Liv Med Hib 1

Indhold
Forord til den danske udgave.........cceecveeveiiiiniiieinniieiniieeesiiennns 2
Forord til forste udgave......ccveveereerreeniierniieseeeiesseessieesneenes 3
Forord til 2001 udgaven......coceeeuierviieniennierieenieeeeeie e 4
INAIEdNINgG.....ceeeveeieiieeeiieecte ettt rre e erae e e e ae e 7
Hvem er hashafthaengig?........cccceeveiiveeeieeeceicee e 7
12 spoargsmal fra MA......ccovviiirieiriieeeeeieeeteeeesee e e e e e 8
Historien om lotUuSSPISEINE. ...cccuveeeeveererreeeeieeeereeeerereeenreeennnes 9
De TOIV TriMueeieieiiieieeteeeeeeeeeee et 11
De Tolv Traditioner....cocueeeereerrieneenenientesieeteseeseeeeeseenaens 69
VOres NISTOTIET .ceuriieeiiieeiieeeetteeeite e e e e e e e treeetae e e aaeenans 93



2 e Liv Med Hab
Forord til den danske udgave

Arbejdet med overszettelsen af vores bog Liv Med Hab, har veret
undervejs ligesa laenge som MA har eksisteret i Danmark. I
begyndelsen var det de tekster som benyttes til maderne, der blev
oversat, men snart opstod ensket om, at oversztte hele bogen.

Meget passende opstod MA i Danmark, pa Christiania. Men efter
et ars tid dbnede der et made pa Vesterbro. I drene der er giet, er
gruppen af faste medlemmer og antallet af mader, vokset. I
skrivende stund eksisterer der 3 ugentlige moder i Kebenhavn og et
enkelt pd Bornholm.

Rigtig mange af os, har varet involveret i overszttelsen af denne
bog. Der har veret et kraftigt enske om at gare teksten tilgeengelig
pa dansk, fordi den har betydet sa meget for de fleste af os.

Vi héber at den vil kaste lys over hvad hashafhengighed er, men
vigtigere, at de hashafhangige der laeser den, vil finde sig selv i
beskrivelserne, og maske gore brug af den losning der przsenteres.

Skulle du enske at gore brug af vores hjzlp og stette, skal du vide,
at vi er her. Vi kender din historie fordi den er vores egen.

Vi ensker dig al held pa din vej.

Lys og keerlighed...

Marijuana Anonymous Danmark, December 2009

www.ma-kbh.dk
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Forord til ferste udgave

Hvordan kan vi fortalle dig, hvordan du kommer dig? Det kan vi
ikke. Det eneste vi kan gore er at dele vor egen erfaring og
helbredelse gennem de Tolv Trin i Marijuana Anonymous med dig.

De tolv traditioner er retningslinjerne for feellesskabet for
Marijuana Anonymous og de grundleggende ideer, som forener
VOres grupper.

Med tanke for at vores program er en levende og voksende ting, er
dette den forste udgave af

Liv med hab
En vej tilbage til livet gennem
de tolv trin og tolv traditioner

i Marijuana Anonymous

LITTERATURUDVALGET VED
MARIJUANA ANONYMOUS
WORLD SERVICE CONFERENCE

29. maj 1995
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Forord til 2001 udgaven
Marijuana Anonymous -~ et historisk rids

I juni 1989, medtes representanter fra Marijuana Smokers
Anonymous (Orange County, Californien), Marijuana Addicts
Anonymous (San Francisco Bay area) og Marijuana Anonymous
(Los Angeles County) for at etablere et samlet tolvtrinprogram for
hashafthengige. En mindre Marijuana Anonymous gruppe i Seattle
var ikke i stand til at sende repraesentanter pd grund af
omkostningerne, og en anden lille Marijuana Addicts Anonymous
gruppe i New York lod here fra sig senere. Denne forste konference
blev holdt i et propfyldt motel verelse halvvejs mellem San
Francisco og Los Angeles i Morro Bay.

Indtil sammenlzegningen ved den forste konference var Marijuana
Anonymous, Marijuana Smokers Anonymous og Marijuana
Addicts Anonymous 3 adskilte organisationer. De var kun lige
begyndt at kende til hinandens eksistens, selvom det eldste
feellesskab havde eksisteret i 3 ar. Grupperne var hver iszr
bekymret for, at de andre ikke ville se tingene pd samme mdde som
de selv gjorde. Var de alle tolvtrinsprogrammer? Arbejdede de alle
med det samme slags program? Blev de tolv traditioner fulgt? Selv
repraesentanternes kropssprog afslerede ved den forste lille
konference disse konflikter og bekymringer.

Det var en meget folelsesladet, udmattende og opleftende weekend.
De elleve repraesentanter var hver iseer ankommet med deres eget
feellesskabs szrlige dagsorden, men alligevel lykkedes det dem at
tilvejebringe nogle rimelige arbejdskompromiser. Resultatet af dette
hérde arbejde blev undfangelsen af én samlet gruppe, nemlig
Marijuana Anonymous. Scenen var sat for den nzste konference,
som skulle aftholdes i oktober.

Den anden Marijuana Anonymous Unity Conference blev afholdt
samme efterdr, og denne gang deltog ogsd repraesentanter fra
gruppen i Seattle. To ar senere lykkedes det ogsd gruppen i New
York at sende en  reprasentant. Umiddelbart  efter
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sammenlaegningen af programmerne i USA, blev MA kontaktet af
en anden Marijuana Anonymous organisation i New Zealand. MA
begyndte pludselig at tage form og blev verdensomspzndende.

Hver enkel af disse sma grupper var blevet oprettet en ad gangen
naesten samtidigt uden, at grupperne kendte til hinandens eksistens.
Men de var blev alle startet af samme drsag: deres medlemmer folte
sig ikke godt tilpas i nogen andre tolvtrinsgruppe eller
selvhjeelpsprogrammer. I de omrdder hvor mederne var blevet
startet op, folte de hashafhangige sig enten ikke velkomne eller ikke
respekterede i de andre programmer. Og det skete, at medlemmer af
andre fellesskaber stadig reg hash. Det hjalp pa ingen made.

I mange &r blev hash ikke opfattet som et vanedannende stof. Hvis
folk blev afhzengige, var det enten noget, de forestillede sig, eller
ogsd var der bare noget fuldsteendig galt med dem. Opfattelsen af
stoffet har svinget fra hysterisk panik som i 1930ernes
propagandafilm Reefer Madness, til holdningen om at det var
fuldsteendig uskadeligt. For mange af os ligger sandheden et sted
midt imellem. Afhzngigheden af hash kan, ligesom mange andre
former for afhaengighed, veere en langsom proces. Nogle hashrygere
krydser aldrig greensen mellem brug og misbrug og udvikler ikke en
athengighed. For dem der blev afhengige var der ikke megen
hjelp, og slet ingen forstdelse, at hente. Sa fordi der var et behov,
og fordi tiden var inde, begyndte Marijuana Anonymous at spire
frem her og der, naesten ligesom selve planten.

I Orange County sad en hashafhengig i flere uger alene et sted,
hvor der blev afholdt andre tolvtrinsmeder og ventede pd, at et
andet bonghoved ville tilslutte sig. Der dukkede en enkelt op, sa to,
og til sidst var lokalet fyldt til randen. Lokalet blev hurtigt for lille. I
Oakland rejste et pothoved sig til et andet tolvtrinsmede og spurgte
om, der var andre, der havde reget hjernen ud. Det var der. Der
blev startet mader op i de afthangiges dagligstuer. Inden leenge var
dagligstuerne for smi. I Los Angeles gik en hashafhengig til
psykolog, som henviste hende til et tolvtrinsmede, hvor hun ikke
fandt nogen genkendelse. S med hjzlp fra psykologen startede hun
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og et par andre patienter et mgde op pad hans kontor. Kontoret blev
hurtigt for lille.

Ved den forste Unity Conference havde hver enkelt gruppe sin egen
ide om, hvad der var bedst for alle. Nogle foretrak konceptet om ét
enkelt formdl, andre forholdt sig kritisk til de religiose og
konsmaessige betydninger i trinnene og anden litteratur. Til sidst
valgte MA at folge og tilpasse de tolv trin og tolv traditioner fra
Anonyme Alkoholikere, fordi de har virket si lange og for si
mange. Ligesom de andre tolvtrinsprogrammer er Marijuana
Anonymous et program til helbredelse og frigorelse — frigorelse fra
at veere slave af et stof.

Ideen om ét enkelt formal (se "Tredje tradition") indenfor trinnene
og traditionerne var blandt de kompromisser der blev indgédet ved
de forste konference, men for at varetage forpligtelser indenfor
World Service kraeves det, at man er fuldstendig clean og adru.
Gruppen tilpassede ogsd trinnene og traditionerne ved at zndre
navnet pa stoffet og ved at forsege at fjerne kensbestemte referencer
til Gud. Eftersom dette er et dndeligt, ikke religiost, program,
forsegte medlemmerne at undgd at definere, hvad ordet Gud
eventuelt kan betyde. Séledes ville ethvert medlem, uanset hans eller
hendes tro eller filosofi, fi mulighed for at udvikle sin egen
forstaelse af en Hojere Magt.

MA er ndet langt, siden de forste f4 hundrede medlemmer skabte
det nye forenede Marijuana Anonymous. Der er over elleve tusinde
eksemplarer af den forste udgave af Liv med hab i omlgb. Igennem
historierne i denne anden udgave deler nogle af vore medlemmer
deres erfaringer. De er skrevet til nykommeren, til den
hashafhengige der stadig ryger, til alle der er interesseret i hvordan
hashafhengighed pavirker et menneskes liv. De er skrevet for at
lade leeseren vide, at et "liv med med hab" virkelig er muligt.

LITTERATURUDVALGET
FOR MARIJUANA ANONYMOUS

WORLD SERVICE CONFERENCE
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Indledning

MARIJUANA ANONYMOUS er et fellesskab af maend og
kvinder, som deler erfaring, styrke og hab med hinanden, s vi kan
lose vores fazlles problem og hjzlpe andre fri af deres

hashafhangighed.

Den eneste betingelse for at blive medlem er et gnske om at holde
op med at ryge hash. Der opkreves intet kontingent for
medlemskab. Vi klarer os selv ekonomisk gennem egne bidrag. MA
er ikke tilknyttet nogen religios eller verdslig institution eller
organisation og har ingen holdning til stridsspergsmal eller sager
udenfor MA. Vores primeare formal er at forblive fra af hash, og at
hjelpe den hashafhengige som stadig lider til at opnd den samme
frihed. Vi kan gere dette ved at praktisere vore tolv trin til
helbredelse og frigarelse og ved, som gruppe, at lade os lede af vore
tolv traditioner.

Hvem er hashafhaengig?

Vi der er hashafhangige kender svaret pd dette spergsmal. Hash
styrer vores liv! Vi mister interessen for alt andet; vores dremme gar
op i reg. Vi lider af en fremadskridende sygdom, som ofte forer os
ud i afheengighed af andre stoffer, herunder ogsa alkohol. Vores liv,
vores tanker og vores ensker har hashen som omdrejningspunkt —
at skaffe det, at szlge det og at finde mader hvorpa vi kan forblive
skaeve.



8 ¢ Liv Med Hab
TOLV SPORGSMAL FRA
MARIJUANA ANONYMOUS

De folgende sporgsmadl kan hjcelpe dig til at ajgere, om
hash er et problem i dit liv.

e Er det at ryge hash holdt op med at vare sjovt?

e Ryger du nogensinde, nar du er alene?

e Har du svert ved at forestille dig et liv uden hash?

e Bestir din omgangskreds primert af folk, der ryger hash?

e Ryger du hash for at undgd at forholde dig til dine
problemer?

e Ryger du hash for at kunne hindtere dine folelser?

e Betyder din hashrygning, at du lever i din helt egen
afgreensede verden?

e Har du nogensinde lovet at skzre ned pad eller styre din
hashrygning uden at kunne holde det?

e Har din hashrygning givet problemer med din hukommelse,
koncentrationsevne eller motivation?

e Nir du er ved at lobe tor for hash, bliver du si bekymret
eller nerves for, hvordan du skal fa skaffet noget mere?

e Planlegger du dit liv ud fra din hashrygning?

e Har venner eller familiemedlemmer nogensinde beklaget sig
over, at din hashrygning skadede jeres indbyrdes forhold?

Hvis du har svaret ja til et af de ovenstdende sporgsmail,
kan du have et problem med hash.
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Historien om lotusspiserne

For godt 3000 ar siden fortalte digteren Homer historien om en
mand ved navn Odysseus og hans rejse hjem til Grakenland efter de
trojanske krige. Odysseus og hans mend stedte pa mange
spendende eventyr undervejs, men den mest relevante for os er
historien om dengang, han kom til lotusspisernes o.

Qen var s smuk, at Odysseus besluttede at blive der nogen tid og
hvile ud. Derfor sendte han nogle af sine mend ud for at undersoge,
om de indfedte var venligt indstillede. Odysseus ventede og ventede,
men hans mend kom aldrig tilbage.

Det der var sket var, at hans mznd rent faktisk havde fundet nogle
indfedte, lotusspiserne, som viste sig at vere szrdeles venlige.
Lotusspiserne havde sigar delt deres mad med Odysseus’ mend.
Men maden — lotusblomsten — var en slags stof, og mandene blev
knokleskeve og glemte alt om Odysseus, deres mission, om
hjemrejsen til Graekenland... De glemte alt. Det eneste de ville var at
blive heengende, spise lotusblomster og blive skave.

Til deres held kom Odysseus og slebte dem med tilbage til skibet,
selv om de sparkede og skreg. Han bandt dem til deres pladser og
beordrede besztningen til at ro som bare fanden i tilfzlde af, at
nogen andre skulle finde pa at spise lotusblomster og glemme vejen
hjem.

Historien om Odysseus handler ikke bare om en graesk fyr pa en
bad; den handler om meget mere. Den handler om den rejse folk
tager gennem livet, og de forhindringer de stoder pd undervejs.
Historien om lotusspiserne taler iszer til bonghoveder som os. I
vores afhangighed var vi fanget i en slags lotusblomstens land - vi
glemte vores mission; vi glemte de andre eventyr som ventede os; vi
glemte alt om vores rejse hjem.

Heldigvis havde vi alle hver iszr vores egen indre Odysseus, vores
egen Hojere Magt, som tog os ved kraven og smed os tilbage
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ombord pa bdden. S& nu ror vi som bare fanden. Vi ved maske ikke,
hvad det neste bliver, men vi er tilbage pa vores vej gennem livet.

Oprindelig bragt i
A New Leaf, juli 1991
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DE TOLV TRIN

MARIJUANA ANONYMOUS
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FORSTE TRIN

Vi indrommede, at vi var magteslose overfor hash, og at
vores liv var blevet uhandterligt.

Forste trin handler om rlighed, om at opgive vores
vrangforestillinger og selvbedrag og forholde os til virkeligheden. Vi
var nedt til at se erligt pa vores forhold til hash, og pad hvordan
hashen pévirkede vores liv. For nogle af os beted forste trin, at vi
var zrlige for allerfarste gang i vores liv.

Mange af os havde brugt &revis pd at preve at styre vores
hashrygning. Vi retfeerdiggjorde vores rygning og rationaliserede os
frem til, at vi kunne styre det. Vi svor maske, at vi kun ville ryge i
weekenderne, eller at vi kun ville ryge én joint om dagen. Nogle af
os lovede os selv, at vi farst ville ryge efter skole eller efter arbejde,
eller kun ndr vi var alene. Nogle gange provede vi at lade vaere med
at kebe noget selv og kun ryge andres stof. Vi lavede alverdens
fiksfakserier med vores forsyninger, gav vores lager til venner,
gemte det i hjerner og krinkelkroge som var svere at komme til,
eller vi gravede det ned langt fra hjemmet. Alle disse
kraftanstrengelser var forgeeves. Vi forstod, at vi ikke kunne styre
vores rygning. Til sidst begyndte vi at ryge mindst lige s meget som
for, ofte mere end nogensinde. Nogle af os stoppede i en periode,
men vi begyndte altid igen.

Vi levede i illusionen om kontrol og troede ikke alene at vi kunne
styre vores hashrygning men ogsd andre mennesker, steder og ting.
Vi brugte megen energi pa at bebrejde andre vores problemer. Vi
holdt fast i vores misforstdede ide om kontrol. De fleste af os havde
lzenge insisteret pd, at hash ikke engang var vanedannende. Det var
trods alt bare en naturlig plante, som mange af os havde i vores
haver. Vores liv var maske nok lidt flosset i kanterne, en smule
rodet, men var det virkelig uhdndterligt? Mange af os mistede ikke
vores arbejde; vores familier havde ikke forladt os; vores liv lod
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ikke til at veere en total katastrofe. Vi levede i illusionen om
funktionsdygtighed.

Nogle af os hibede, at folk i helbredelse kunne lere os at styre
vores hashrygning, s vi kunne komme til at nyde det igen. Men
tingene viste sig at vere anderledes. Nogle af os holdt fast i
vrangforestillingen om, at vi en skenne dag ville kunne have et
moderat og kontrolleret hashforbrug.

Vi var fanget i sygdommen afhaengighed, fastlist i hashens
forraederiske greb. Det var vores bedste ven i arevis, for den sig mod
o0s. Den tid hvor hashen loftede vores humer var forbi. Nu efterlod
den os fuld af sorg. Den tid hvor vi fik store indsigter var forbi. Nu
oplevede vi forvirring, paranoia og frygt. Hashen gav os ikke
leengere oplevelsen af en udvidet social bevidsthed. Nogle af os blev
paranoide eller oplevede andre vrangforestillinger, og vi levede i
vores egen private verden. Hashrygning banede ikke lengere vejen
for venskaber. Mange af os blev tilbagetrukne og isolerede os. Vi
var for bange, afstumpede og slove til at reekke ud efter venskab,
intimitet eller kerlighed. Vores behov for at ryge os skave, og
forblive skaeve, bestemte hvordan, og med hvem, vi tilbragte vores
tid. Vores folelsesliv var blevet fladt eller fuldstendig vildt og
hektisk. Vi havde det darligt med vores folelser og var nogle gange
bange for dem.

Vi indsd, at vi havde tabt mange gange, men kunne ikke stoppe. For
eller siden fik den andelige, mentale og felelsesmaessige sygdom
krammet pd os og bragte os langt ned i fortvivlelsens og
hableshedens dybe afgrund. I Marijuana Anonymous opdager vi
magtesloshedens realitet; overgivelse opvejer illusionen om kontrol
og bliver vores eneste mulighed for helbredelse. Vi er magteslose
overfor hash i enhver form.

Indtil vi erkendte vores magteslaoshed, afholdt benzgtelsen os fra at
indse, hvor uhandterligt vores liv var blevet. Vores visioner for hvad
vi ville opnd, og vores enske om at vere indsigtsfulde, kerlige,
medfelende eller vaerdsatte var i det store og hele forblevet en drem.
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Vi havde sjeldent realiseret vores potentiale. Vi havde stillet os
tilfredse med blot at fungere.

Nogle af os gik endnu lengere. Vi begyndte at miste vores
tenkeevner. Vi kunne ikke arbejde. Vores familier forlod os. Nogle
af os var i fare for havne i feengsel eller blive indlagt pa psykiatriske
afdelinger. Vi begyndte oftere og oftere at omgas farlige folk for at
sikre os vores hashforsyninger. Nogle af os blev udsat for
mishandling; nogle af os mishandlede andre. Enkelte af os blev
udstedte og hjemlose. Pa trods af alt dette havde vi stadig svert ved
at indremme, at ikke leengere kunne klare vort eget liv! Magteslose?
Vi troede, vi var universets centrum.

Igennem arene havde vi forgeves provet at gore alt for at zndre
virkeligheden. I MA fandt vi endelig modet til at se sandheden i
ojnene. Vi holdt op med at praktisere benazgtelse og blev villige til
at std ansigt til ansigt med vores sygdom. Da vi var ndet til det
ojebliks klarsyn, kunne vi ikke leengere tillade os at have forbehold
om vores magtesloshed overfor vores sygdom. Hele programmets
fundament er betinget af, at vi zrligt erkender vores magteslashed
overfor athengigheden, og vi ikke kan handtere vores eget liv. Men
vi er ansvarlige for vores egen helbredelse.

Forste trin var det forste skridt mod friheden. Vi erkendte vores
magteslashed og vores manglende evne til at styre vores eget liv. Vi
begyndte at indremme, at vi havde spillet fallit folelsesmeessigt,
mentalt og dndeligt. Vi blev @rlige overfor os selv. Det var kun ved
at erkende vores magtesloshed pa dette forste trin, at vi blev villige
til at tage de neste elleve trin.

Helbredelse sker ikke pd én gang. Det er en proces, ikke en
begivenhed. Processen bliver sat i gang den dag, vi holder op med at
ryge hash eller begynder at ga til meder. Det begynder med et agte
onske om at holde op med at ryge, med en oprigtig forandring i
vores indstilling, med en sjelsforandrende erkendelse af at vi
endelig er villige til at gore hvad som helst for at forandre vores liv.
Da vi erkendte, at vi var hashafhengige, at vi rent faktisk var
magteslose overfor hash, og at vores liv virkelig var blevet
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uhandeterligt, begyndte vi at forstd, hvor nytteslost det var at blive
ved med at prove at hindtere det uhéndterlige. Vi begyndte at
opgive vores trods og arrogance.

Vores fuldstendige overgivelse og en ny livsstil var altafgerende for
vores helbredelse. Hvis vi skulle gore os hib om at genopbygge
vores liv, var vi simpelthen nedt til at finde en kilde til en magt, der
var storre end os selv og storre end vores afhengighed. For at finde
dette vendte vi os mod andet trin.
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ANDET TRIN

Vi kom til at tro, at en magt storre end os selv kunne
give os vor sunde jornujt tilbage

Andet trin praesenterede os for principperne om hdb og et dbent
sind. Pa ferste trin sa vi vores athengighed i gjnene og erkendte, at
vi var magteslase overfor hash, og at vores liv var blevet
uhandterligt. Derefter havde vi to alternativer: at forblive som vi var
og fortsaztte vores hashrygning indtil vi dede eller at soge dndelig
hjzelp. Da vi forst havde erkendt vores magteslashed, var vi nadt til
at finde en magt storre end os selv, som vi kunne leve efter. Vi var
klar over, at vores menneskelige vilje alene aldrig havde vearet
tilstreekkelig til at hdndtere vores afhangighed. Vi begyndte at
indse, at kun en Hojere Magt kunne hjzlpe os.

Nar vi gik til meder og lyttede til andre, identificerede vi os med
athengighedens vanvid siddan som andre medlemmer af
feellesskabet beskrev det. Vi begyndte vrangvilligt at indremme, at
ogsd vi var egoistiske og selvcentrerede, precis ligesom de andre
afthaengige i gruppen. Vi var gdet andeligt fallit og havde brug for
hjelp.

Vi kunne nu se, at vores hashmisbrug var fortsat leenge efter, at vi
var klar over, at vi havde et problem. Vi var fortsat med at ryge,
selv om vi blev mere og mere vrede, isolerede, paranoide, dovne og
desperate. Uanset hvor stort behovet for eller ensket om at stoppe
var, endte det altid med, at tanken om at ryge var nok til at
tilsideszette alle grundene til, at vi burde holde op. Vi skulle altid
have vores forsyninger ved hdnden, og vi felte os frygtelig skyldige
over, at vi ikke kunne holde op med at ryge hash. Vanviddet var
abenlyst, ndr vi gentog den samme adferd igen og igen og alligevel
forventede et nyt resultat. Nogle af os havde endda darlige
oplevelser hver gang vi rog, men formdede pd en eller anden led at
fortreenge det... lige indtil nzste gang vi rog.

Vi kom til erkendelsen af, at det det ikke virkede, ndr vi prevede at
fikse vores liv med hashen. Engang havde hashen virket som den
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mest effektive made at hjzlpe os med at klare livets problemer, i
hvert fald midlertidigt. Da vi holdt op med at ryge hash, folte vi
ikke automatisk, at det var det hele verd, og at det hele gav
mening. Vores overvaldende folelser, karakterdefekter og negative
handlinger var der stadigvaek. Nogle gange forekom de os endda
steerkere end tidligere, fordi vi ikke havde noget bedevende middel
at dulme dem med. Det var ikke problemer, vi havde roget, og vores
problemer forsvandt ikke, da vi smed vores beholdning ud. Da vi
stoppede med at ryge, opdagede vi, at vi havde et problem med
livet; vi var afhengige.

Vi indsd muligheden for, at vores forestilling om os selv, som blev
dannet mens vi reg, havde varet fejlagtig. Vi indsa, at vores
forestillinger havde veret baseret pd vrangforestillinger. Nogle af os
havde isoleret os rent fysisk og havde kun haft meget begraenset
social kontakt. Nogle af os isolerede os folelsesmeessigt og tillod
ikke andre at komme tet pd os. Og nogle af os gemte os bag en
facade af funktionsdygtighed, selv om vi i hjertet folte os fanget og
ude af stand til at styre vores rygning. Nogle gange antog denne
facade form af en aggressiv eller defensiv indstilling, andre gange af
en passiv eller ligegyldig indstilling. Dette var symptomerne pa
vores sygdom. Vi havde aldrig for veret i stand til at finde den
neadvendige styrke til forandring.

P4 dette tidspunkt fandt mange af os, at vi stod overfor et
tilsyneladende overveldende dilemma. Vores Hojere Magt havde
altid veeret os selv eller vores stof. Nu blev vi bedt om at acceptere
en ny og sterre magts eksistens. Nogle af os sagde, "Jeg nzgter at
tro." Andre sagde, "Jeg kan ikke tro. " Og igen andre sagde, "Jeg
kan madske tro pa, at der findes en Hojere Magt, men jeg har ikke
noget 2gte hib om, at det vil hjelpe mig."

De folk der ikke vil tro pd magt, der er storre end deres ego, er
udsatte. Vi forteller disse folk, at MA ikke forlanger noget. De af
os som ikke onskede en tro blev mindet om, at der ikke er nogen
trosretning i MA. Det er ikke nedvendigt at opnd en sterre
Gudsbevidsthed for at kunne holde op med at ryge hash. Det eneste
vi behgver er at bevare et abent sind og et habefuldt hjerte. Det er



18 e Liv Med Hab

ikke nedvendigt at sige ja. Men det vigtigt at holde op med at sige
nej. Observer virkeligheden omkring dig, og den helbredelse der
sker i MA. Man skal blot holde op med at keempe imod.

En Hgjere Magt betyder forskellige ting for forskellige mennesker.
For nogle af os er det en organiseret religions Gud; for andre er det
en tilstand, som almindeligvis kaldes dndelighed. Endnu andre af os
tror ikke pd en guddom; en Hojere Magt kan vare den styrke, man
opndr ved at vare del af og drage omsorg for et fallesskab med
andre. I MA er der plads til alle trosretninger. Vi missionerer ikke
for nogen bestemt overbevisning eller religion. I MA opdager vi
hver iser et grundsyn, der baserer sig pd ydmyghed og tolerance, og
vi finder hver iser en Hajere Magt, der virker for os.

Nogle af os opfatter gruppen som vores Heojere Magt. Nar alt
kommer til alt er gruppen en sterre magt end det individuelle
medlem, og i lebet af drene har den udviklet nogle procedurer og
traditioner, som virker. Vores grupper har fundet en felles losning
til et feelles problem — noget som det ville have veret umuligt for det
enkelte medlem at opnd pa egen hidnd. Og praktisk talt alle kan let
og naturligt opnd styrke og stotte fra fallesskabet. Dette minimum
af tro er nok til at dbne deren og trzede ind over teersklen. Nar vi
forst er ndet over pd den anden side, vil vores tro og tillid til en
Heojere magt vokse sig storre og dybere i takt med, at vi fortsaetter
med at tage trinnene.

Selv om mange af kom til fellesskabet med troen pd en Hgjere
Magt, tvivlede vi pa, at det ville vere til nogen hjzlp, for det havde
ikke tidligere hjulpet os til at forblive clean. Da vi stadig rog hash,
bad vi hver aften om at holde op, og alligevel vignede vi neste
morgen og fortsatte med at ryge.

Nogle af os var bare for kloge til vores eget bedste. Vi troede, vi
havde regnet det hele ud. Vi folte os intellektuelt overlegne. "Jeg
kan gere alt, jeg szetter mig for... Viden er magt!" Alligevel stod vi
overfor paradokset i vores egen afhangighed. Vores bedste ideer
bragte os til vores bund. Det vi lerte var, at helbredelse kraever
ressourcer som langt overgdr den enkelte afhzengiges evner.
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Andre igen havde folt afsky overfor religion. Vi kunne kun se
hykleri, nonsens, fanatisme eller selvretfeerdighed. Men ved
narmere eftersyn fandt vi blomster af sandhed og skenhed skjult
mellem tornene. Vi opdagede, at nogle af disse argumenter
simpelthen var mekanismer til at fodre vores eget ego og faktisk
gore os til en del af problemet. Det var en made at fole sig overlegen
pa. Ironisk nok var det os, der var blevet de selvretfeerdige. Det var
tid til at dbne vores sind.

S4 var der dem af os der kom til programmet med en opfattelse af
os selv som meget religiose. Alligevel blev ogsd vi konfronteret med
sporgsmalet om, hvorfor vi ikke havde veret i stand til overvinde
sygdommen afhengighed. Vores religion alene havde tydeligvis ikke
vaeret svaret.

Efterhdnden som vi lyttede til andre afhzngige i helbredelse, blev vi
villige til at gore det der skulle til. Vi kom til at tro, at en magt
storre end os selv kunne give os vores sunde fornuft tilbage.

Marijuana Anonymous giver os ingen definition af en magt storre
end os selv. Vi praktiserer dndelige principper, ikke religion. Vi har
ingen teologisk doktriner. Til gengzld har vi en erkendelse af, at vi
aldrig har veret i stand til at forblive clean pa egen hand. Vi havde
brug for en Hojere Magt for at kunne gore det. Vi indsd, at det ville
veere arrogant at tro, at der ikke fandtes en magt storre end os selv i
universet.

I MA er der plads til alle trosretninger eller mangel pd samme. Det
er ligegyldigt, om vi er agnostikere, ateister eller teister. Vi har alle
en plads her. Der er ingen konflikt. For hver enkelt af os er en
Hojere Magt lige preaecis, hvad vi velger den skal vere. Det kan
vere en hvilken som helst positiv, kraftfuld ting, som vi har det
godt med.

Da vi begyndte at fa det bedre, gav vi slip i at overbevise andre om,
hvad en Hgjere Magt er og koncentrerede os i stedet om at bruge
den magt i vores helbredelse. Vi oplevede minutter, timer, dage og
uger med sund fornuft. Vi havde enten fundet vejen til en ny tro
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eller fornyet vores gamle tro. Vi sd, at en magt storre end os selv
kunne gore for os, hvad vi aldrig kunne gore alene. Vi sd den magt
virke i vores eget og i andres liv.

P4 andet trin behovede vi kun at svare pd sporgsmalet: "Tror jeg
nu?" eller "Er jeg dben overfor en tro pd en magt storre end mig
selv?" Herefter er vi klar til tredje trin.
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TREDJE TRIN

Vi tog en beslutning om at leegge vort liv og vor vilje
over til Guds omsorg, sddan som vi opjattede Gud.

Tredje trin kaldte pa handling, for det var kun gennem handling, at
vores egenvilje kunne blive fjernet. Vores manglende evne til
overgivelse havde altid forhindret os i at lade en Hojere Magt i at
komme ind i vores liv. Villighed var det redskab, vi brugte til at
fijerne denne hindring. Nar vi tog dette trin, praktiserede vi
princippet om tillid og tro.

Tredje trin beder os om at tage en beslutning baseret pa, at vi
accepterer vores afhengighed og magtesloshed, som vi havde
identificeret i forste og andet trin. Forhen skiftede vi mellem at vere
styrende eller at blive styret. Enten skubbede vi andre folk fra os
med vores selvoptagethed og insisteren pa, at andre skulle reagere
pa vores planer og pafund pa den made vi ville have dem til. Eller
ogsd resignerede vi fra verden ved at nagte at treffe egne
beslutninger. I begge ekstremer var det egoismen, der styrede vores
liv.

Vores pavirkede tilstand og livsstil forvarrede tingene. Vi gjorde alt
i vores magt for at fi andre mennesker, steder og ting til at vaere
det, vi ville have dem til at vaere. Da det viste sig at vare en umulig
opgave, blev vi sarede og bebrejdede andre for vores problemer. Sa
provede vi endnu mere pa at styre alting og led derfor endnu mere.
Vi var faktisk ikke szrlig omsorgsfulde, selv om vi selv regel ikke
opfattede os selv i det lys. Hvorfor ikke leegge vort liv og vor vilje
over til Gud, sddan som vi opfattede Gud? Vores egen made havde
bestemt ikke fungeret for os.

Programmet virker bdde for folk, der ikke tror pd Gud, og for folk
som gor. Det virker ikke for folk, som tror, at de er Gud. En andelig
opvagnen er ikke mulig for dem, der forbliver uzrlige, har et lukket
sind og ikke er villige. Intolerance, benaegtelse og en krigerisk
indstilling afholder os at udforske tingene med et dbent sind. For
afhzengige er konsekvenserne af den slags holdninger farlige.
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I tredje trin stdr der ikke, "Vi lagde vort liv og vor vilje over til
Gud, sddan som vi opfattede Gud." 1 stedet star der, at vi tog en
beslutning om at gore det. Vi lagde ikke det hele over pd den
perfekte made eller pd én gang. Vi tog en beslutning. Sikke en
bedrift det var at gere det! Vi tog en beslutning; det var ikke
hashen, vores familie, en tilsynsvaerge, en dommer, en terapeut eller
en lege, der tog den for os. Vi tog den selv. Vi tog en beslutning om
at have tillid og begyndte at stole pd en magt sterre end os selv.
Tredje trin var hverken endnu en bekraftelse af vores viljestyrke
eller endnu en undvigelsesmangvre for at tage ansvar. Det var en
beslutning.

Hvordan kunne vi lere at tro, at Gud ville tage sig af os? Hvordan
kunne vi lere at leve uden vores egenvilje og beszttelse? Vi leerte, at
en smule villighed bringer os langt i forhold til at opbygge tillid og
tro. De fleste af os gjorde modstand. Vi prevede at forstd dette trin,
for vi tog beslutningen om at have tillid og handle pd den. S3
opdagede vi, at det at tage denne beslutning dbnede os for en
andelig forbindelse og i sig selv var en tillidsfuld handling. Det vi
valgte at gore var at give slip og lade en omsorgsfuld Gud komme
ind i vores liv.

Tredje trin var ikke blot en beslutning om at have tillid og tro, men
ogsd om at leve i overensstemmelse med tillid og tro. Vores liv
havde haft hash som sit omdrejningspunkt — at skaffe det og
forblive skaev. Ved at legge vort liv og vor vilje over til Gud, som vi
hver iszr opfattede Gud, opdagede vi, at vi fik vores liv og den
ansvarlige brug af frihed tilbage.

For mange af os blev den beslutning efterfulgt af en ben, der lignede
den folgende, til vores Hojere Magt: "Hgjere Magt, alt for lenge
har jeg provet at styre det, som ikke kan styres. Jeg beder dig befri
mig for denne byrde. Jeg indrommer, at mit liv er ubdandterligt. Jeg
beder om din omsorg og vejledning. Giv mig crlighed, mod,
ydmyghed og sindsro til at se det, som holder mig fra dig og andre.
Jeg skaenker dig dette liv, gor med det som du onsker."
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Hvis det overhovedet var muligt, tog vi dette trin sammen med
vores sponsor, en andelig vejleder, eller et andet menneske vi stolede
pa. Hvis vi ikke kunne finde noget at dele det med, bad vi
indtreengende til vores Hojere Magt. Det var begyndelsen til at lere
"at legge det over" og pd "at give slip og lade Gud" (begge er
velkendte tolvtrinsslogans).

Ved at begynde at stole pa vores Hajere Magt, ryddede vi vejen for
vaekst og helbredelse. Nu behgver vi ikke lzengere at vaere bundet af
egenviljens svage kraft for at lese vores problemer. Tro, tillid og
accept er vores nye losninger. Troens kraft giver vores liv en ny
retning. At lere at leve gennem tro krzevede avelse; det dbnede op
for en ny tillid til en Hojere Magt og for at fa vores indre visdom
tilbage. Vendepunktet for os var beslutningen om at opgive
kontrollen. Men uanset hvor oprigtige vores bestrabelser er, begar
vi fejl. S& indremmer vi, at vi er menneskelige og prover igen.

Nar vi havde taget beslutningen om at legge vort liv og vor vilje
over til vores Hojere Magt, var det tid til at fere beslutningen ud i
livet. Vi var nedt til at se pd precis hvad det var, vi havde besluttet
at legge over. Vi mdtte undersoge og udforske menstrene og
omstendighederne i vores liv. Vi matte endvidere genfinde de ting i
vores liv, som fik os til at tro pa os selv og indremme taknemlighed
for de mennesker, som havde gjort vores liv bedre. Det var tid til
fjerde trin.
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FJERDE TRIN

Vi lavede en grundig og frygtles moralsk opgerelse over
hvad vi indeholdt.

Efter vi var blevet erlige nok til at tage forste trin, tolerante nok til
at tage andet trin og villige nok til at tage tredje trin, var vi klar til
at konfrontere fjerde trin. Vi har observeret, hvad der sker med dem
som modsetter sig dette trin. Nogle hashafhaengige vil ikke folge
forslaget om at lave dette trin eller om at gere det uden nelen.
Nogle af dem holde op med at komme til meder og begynder at
ryge hash igen. Andre bliver ved med at komme tilbage, men deres
andelige bevidsthed vokser ikke. De fortzller om de samme
oplevelser, udtrykker de samme folelser og lider under den samme
smerte. Intet forandrer sig for dem; de synes at sidde fast. Vi lerte,
at sd lenge vi nzgtede at lave vores opgerelse, satte vi vores
zdruelighed og liv over styr. Ligesom benzgtelse engang aftholdt os
fra at opsoge helbredelse, sd kan trods, skam og frygt hindre vores
andelige vaekst. Nar vi forst havde taget en beslutning om at legge
vort liv og vor vilje over til en Hojere Magt, var det bydende
nadvendigt, at vi gor netop det. Nar alt kom til alt beted den tro vi
fik ved at tage tredje trin meget lidt, hvis ikke vi fulgte det op med
ojeblikkelig handling.

Sygdommen afhzngighed svaeekkede vores evne til at kende os selv
og til at vaere zrlige overfor os selv. Uanset vores livsstil, fastholdt
vores benzgtelse af vores sygdom, sammen med manglende
selverkendelse, os i en endelos spiral, hvor vi praktiserede den
samme destruktive adferd igen og igen samtidig med, at vi altid
forventede et andet resultat. Fjerde trin er en proces, hvor vi
indsamler fakta for at sztte en stopper for denne endelose spiral ved
at identificere de facetter af vores karakter, som blokerede for vores
forhold til en Hojere Magt. Fjerde trin kraevede mod.

Nogle folk tror, at vi har fiet vores instinkter fra en Hojere Magt,
og at der er et formdl med dem. Lysten til materiel, folelsesmaessig
og seksuel tryghed, sikrer artens overlevelse. Som afhangige lod vi
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vores sunde instinkter tage overhind. Disse folelser drev os,
dominerede os og wodelagde vores liv. De blev forkvaklede og
overdrevne. Vores jagt pa disse lyster medferte smerte og lidelse for
de mennesker der var i vores liv. De for deres del reagerede, og i
sidste ende folte vi os krenkede over det.

Vi havde alle vore monstre at finde. Nogle gange fandt vi, med
hjzlp fra vores sponsor, at der var visse ens trdde, som gik igen hos
de fleste af os; vi var ikke hiblest enestdende. Vi muntrede os med
en nytteslos jagt pa folk og omstendigheder, som vi kunne bebrejde
for den andelige tomhed i vores liv. Vi bebrejdede skiftevis os selv
og andre. Vi var ofte ret barnlige. Vores evne til at maerke folelser
var hzemmet. Vi holdt fast i vreden over fortiden, hvilket
forhindrede os i at favne nuet og leve livet fuldt ud. Nogle af os var
fulde af anger og kunne ikke tilgive os selv for at have begdet fejl.
Vi ville med andre ord ikke acceptere vores menneskelighed.

Vi var fyldt med frygt. Frygten afholdt os fra at gere det, som var
nedvendigt. Nogle af os led af vrangforestillinger; vi levede i vores
egen verden, som ingen andre var del af. Vi overvejede maske at
bega selvmord, var deprimerede pa anden vis eller fandt os selv ude
af stand til at interagere med andre mennesker. Mdske var vi
fortvivlende ensomme. For mange af os blev vores selvmedlidenhed
til vrede mod den verden, som mishandlede os, og for nogle voksede
denne vrede til raseri. Nogle af os lgj, sned og stjal i et forgeves
forseg pa at opfylde vores begezr efter materiel, folelsesmessig og

seksuel sikkerhed.

I fellesskabet opdagede vi, at mange af os havde gjort de samme
slags ting, haft de samme slag folelser og havde haft lignende
tanker. Vi var tvangspregede, besatte og kunne ikke udtrykke det
spektrum af menneskelige folelser. Fulde af frygt og vrede
identificerede vi os med dem, der stadig var samme sted og enskede
at folge dem, der havde fundet vejen ud.

At lave en opgerelse er ikke en tankemessig ovelse; det er en
skriveavelse. Ved at f4 vores erfaringer ned pa papir fik vi taget hul
pa processen med at skille os af med vores vrede, anger og frygt. Vi
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opdagede de adfzerdsmenstre, der havde resulteret i, at vi var blevet
sarede unedvendigt, eller som vi havde brugt til at skade andre.

Havde vores vrede, frygt, krigeriske indstilling, trods og benaegtelse
kombineret med vores sygdom fort os til hospitalet, feengselscellen
eller rendestenen? Var vi menneskelige vrag, der ikke kunne forsege
vores familie eller os selv? Fungerede vi som perifere medlemmer af
samfundet, der skjulte vores folelser og blev til et
hemmelighedsfuldt, neurotisk bundt af undertrykte folelser. Var vi
for hurtige til at bebrejde samfundet og vores medmennesker vores
elendighed? Var vi hyklere, der retfeerdiggjorde vores medvirken i
en dbenlys ulovlig aktivitet? Var vi fulde af kolossal indsigt, men
ude af stand til at gennemfore de enorme projekter vi sa for os? Var
vi forslugne skabninger, der brugte andre stoffer, alkohol, sex, mad
eller andre mennesker i et forseg pd at vride verden for
tilfredsstillelse? Var vi talentfulde mennesker med enormt
potentiale, der selvom vi fik succes ikke kunne gleedes over det? Var
vi utilfredse pa trods af vores karrieremassige eller kunstneriske
sejre? Og selv om vi havde mange sociale kontakter, folte vi sa en
mangel, en tomhed? Var vi egoister pd evig jagt efter anerkendelse?

Nar vi satte blyanten til papiret, begyndte svarene til den slags
sporgsmal at komme. Vi begyndte at indse, at de kraenkelser og den
skade vi havde lidt, hvad enten de var virkelige eller ej, havde holdt
os fast i frygten og vreden. Vi begyndte at se vores andel i det, der
var sket med os. Vi fik en ny forstaelse for dem, der havde forvoldt
os skade. Vi opdagede, at de ofte dndeligt syge eller vildfarne,
pracis ligesom os selv. Vi indsd, at vi selv havde spillet en rolle i
vores tilsyneladende uheld og misere. En strengt erlig opgerelse
viste o0s, at vi mdske havde trddt andre over taerne i vores
misforstaede, stofpavirkede og selvcentrerede jagt pa lykken og
tilfredsstillelse. Sdledes opnéede vi indsigt i vores forhold til andre.

Mange af os var bange for at tage hul pd denne proces, men til sidst
blev vi si ilde til mode, at vi blev nedt til at gere noget. Pa dette
tidspunkt segte vi rdd og vejledning hos vores sponsor. Vi behavede
ikke at foretage denne rejse alene. Vi bad vores Hojere Magt om
villighed, styrke og mod til at se erligt, frygtlast og grundigt pa os
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selv. Vi gjorde dette hver gang vi satte os ned for at skrive uanset,
om vi gjorde det af en eller flere omgange. Der er mange mader at
lave et fjerde trin pa. Det folgende er et forslag til hvordan fjerde
trin kan laves.

Forst lavede vi en vredesliste. Vi skrev en liste over de mennesker,
steder, ting og principper, vi var vrede pa. Ud for hver enkelt punkt
skrev vi, hvorfor vi var vrede. Si skrev vi, hvordan det havde
pavirket os. Havde det pavirket vores selvvaerd eller vores
personlige relationer? Mdske havde det pédvirket vores materielle
eller folelsesmessige tryghed eller seksuelle forhold. Var vores
ambitioner (sociale, fysiske eller seksuelle tryghed) truede?

Efter dette var vi nedt til at tage fat pd en dyb selvransagelse.
Hvilke fejltrin og misgerninger havde vi begdet? Hvor 14 vores fejl,
mangler eller defekter? Hvilken andel havde vi i forhold til hvert
enkelt vredespunkt? Var vi egoistiske eller uzerlige? Havde vi veret
egennyttige eller bange? Havde vi veeret hensynslose? Husk pa,
dette var vores personlige opgerelse. Vi var nedt til at se bort fra
andres perspektiv og udelukkende koncentrere os om vores egen
andel. Vi var nedt til at veere fuldstendig erlige overfor os selv og
indremme vores fejl og mangler pa skrift.

Vi gentog processen i forhold til alt hvad, vi frygtede. Vi skrev en
liste over vores frygt, og derefter skrev vi ved hver enkelt punkt,
hvorfor vi frygtede det. Vi skrev, hvordan hver enkelt frygt
pavirkede os, og hvad der var vores andel i det.

Dernzst gennemgik vi vores seksuelle adferd og lavede en liste over
vores partnere og afgjorde i hvilke forhold, vi havde veret
egoistiske. Hvem havde vi skadet? Hvem havde vi brugt? Hvem
havde vi udnyttet? Hvad gjorde vi? Hvad kunne vi have gjort i
stedet? Hvordan pavirkede det os? Vi var grundige i alt dette.

Herefter lavede en liste over alle andre moralske problemer, der
ikke syntes at passe ind i de foregdende kategorier, herunder de
gange vi havde lgjet, snydt, skadet eller stjilet fra andre. Vi skrev
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ogsd alle de hemmeligheder, vi ikke havde nzevnt hidtil. Vi ved af
erfaring, at vi er lige sd syge som vores hemmeligheder.

Efter vi havde nedskrevet og analyseret vores vrede, opdagede vi, at
den ikke leengere havde sd stor magt over os. Vi begyndte at indse,
at de negative treek og den negative adfzerd vi for havde praktiseret,
og mdaske oven i kebet engang havde nydt eller set som tiltalende,
ikke langere ville virke i vores liv. Med hjzlp fra vores Hojere
Magt blev det muligt at se vores frygt i gjnene. Vi vidste, hvad vi
var bange for og hvorfor. I samme gjeblik vi sd vores frygt i gjnene,
begyndte vi at overvinde den. Efter vi havde gjort status over vores
forhold (bade i seksuel og anden henseende), begyndte vi at se
anderledes og mindre selvisk pa disse forhold.

Da vi forst havde nedskrevet alt det, som vi sd leenge havde veret
uvillige til at forhold os til, var vi endelig fri til at se pa det, der var
rigtigt og godt ved os. For mange af os var det lige sd vigtigt at
skrive en liste over vores gode sider og egenskaber. Mange af os
opdagede, at vi havde lavt selvverd. Vi indsd, at vi hverken er
udelukkende darlige eller gode mennesker. Vi er ganske enkelt
menneskelige.

Fjerde trin &bnede dere for os. Vi genopdagede de mange
mennesker, der havde hjulpet os undervejs, og vi verdsatte vores
narmeste, vores venner, vores andelige vejledere og leerere pa en ny
mdade. Vi begyndte at omdanne vores frygt til tillid og fandt en ny
kerlighed, som var betingelseslas. Vores benazgtelse og trodsighed
begyndte at forvandle sig til en taknemmelig indstilling.

Nogle af os fik ikke det hele med forste gang, sa vi lavede nye fjerde
trinsopgerelser i takt med, at minderne dukkede op. Det er der ikke
noget i vejen med. At lave fjerde trinsopgerelser er en proces, som
vi kan gentage. Nar vi forst var begyndt at se pd vores indstilling og
adfzerd med energi og @rlighed forekom processen os mere gledelig
end svaer. Smerten ved at lave fjerde trin var ikke storre end den
smerte, vi ville have fastholdt ved ikke at lave dette trin. Udbyttet er
langt storre end man forventer.
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Efter at have skrevet vores fjerde trin opdagede vi, at vi kunne
vaerdsaette vores styrker og acceptere vores svagheder pda en ny
mdde. Vi genleste vores lister. Vi sad alene og gennemgik dem
omhyggeligt. Vi bad Gud hjzlpe os med at finde vigtige ting, som vi
maske havde udeladt. Vi sikrede os, at vores indrommelser var
tilbundsgdende og rlige. Vi var klar til at tage femte trin.
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FEMTE TRIN

Vi indrommede overfor Gud, os selv og et andet
menneshke nojagtig, hvordan det forholdt sig med vores
fejl.

Femte trin kreevede mod sdvel som fuldstendig erlighed. Vi var
begyndt at praktisere princippet om integritet. Vi havde skrevet
vores moralske opgerelse og var klar til at dele den.
Hemmelighederne, som nogle af os havde svoret at vi ville tage med
os i graven, var blevet en hindring for vores videre dndelige vaekst.
Vi var ikke alene blevet villige til at afslore vores fejl, vi var blevet
villige til at vaere ret specifikke og nejagtige omkring dem. Vi var
ved at blotlegge de destruktive menstre, som var et resultat af vor
vrede, frygt og egoisme, og det var tid til at dele dem med en
sponsor eller dndelig vejleder for at fa hjelp til at komme ud over
dem.

Nar vi teenkte pd dette trin, var den storste hindring, som mange af
os stod overfor, utilstreekkelig tillid. Vi stolede ikke fuldt ud pa os
selv, og vi stolede endnu mindre pd andre. Nogle af os nolede og
insisterede p4, at vi ikke kunne finde den helt rigtige person at dele
vores opgorelse med. Nogle sagde, at vi brugte terapi og ikke
behovede at bruge et andeligt redskab. For andre af os var
undskyldningen, at dette trin mindede om at skrifte eller ga til
bekendelse, som man gjorde i en religion, vi tidligere havde
forkastet. Alle disse undskyldninger var eksempler pd en manglende
ydmyghed. Vi var bange for at lade andre vide, hvem vi i
virkeligheden var. Men det var pd tide at fjerne de masker vi i drevis
havde gemt os bag.

Til sidst slugte vi vores stolthed og medtes med en dndelig vejleder,
sponsor eller i visse tilfzlde endda en totalt fremmede. Vi leste
vores opgerelse op for dem og var omhyggelige med ikke at holde
nogen af vores hemmeligheder tilbage. Ved at indremme preacis
hvad vi havde gjort, som havde forvoldt os selv, og dem der var
omkring os, den storste smerte, fik vi en ny start pa livet. Mange af
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os folte os gjeblikkelig lettet. Vi erfarede, at det at indremme vore
fejl overfor Gud, os selv og et andet menneske hjalp med at
tilvejebringe en sterk personlighedsforvandling eller &ndelig
oplevelse. Opgorelsen belyste manstre i forhold til vrede, frygt og
egoisme. Vi begyndte at erkende, at de var destruktive. Vi indsé,
maske for forste gang, at disse menstre var darlige. Denne viden
gjorde os frie til at handle pd nye mader, som gjorde os gladere og
oven i kebet gledede dem, der var omkring os. Vi begyndte at
vokse vaek fra at vere egoistiske og hen imod at vere til nytte for
andre.

Femte trin kan give den afhangige i helbredelse en stzrk folelse af
at vazre socialt forbundet og af dndelig enhed. Det er en serlig
ovelse i ydmyghed. Det var jo opmuntrende, da vi opdagede, at de
handlinger, der havde fyldt os med skyld og skam, kunne blive
forstdet og accepteret af et andet menneske. S3 vi var meget
omhyggelige med at modstd fristelse til at udelade sma, szrlige
hemmeligheder. Vi lerte, at afhengige ret ofte bruger skyld og
skam til at forsterre karakterdefekter med en slags storsldet
overdrivelse; vi var ikke bare slemme, vi er "de absolut verste af de
verste." Men som oftest, uanset hvilken hemmelighed vi delte, blev
vi medt af et sympatisk menneske, som havde gjort ting, der i den
grad lignede det, vi selv havde gjort. Vi var ikke laengere afskaret fra
at fa hjeelp pd grund af en overbevisning om, at det vi gjorde var
helt uden mage og uhert skamfuldt. Vi fik en chance til at tilslutte
os den menneskelige race.

Vi afslerede ikke blot vores fejltrin, mange af os rebede ogsa de
ting, vi fortred, at vi ikke havde gjort eller opnéet. Vi gravede dybt
ned i vores inderste vasen, lavede en liste over de fejl vi tidligere
havde begaet, si monsteret fremkomme i dem og indremmede dem
sd. Det at fa vores opgerelse ned pa papir havde hjulpet os til at fa
tingene pa plads i vores sind. At fortzlle vores Hojere Magt og et
andet menneske erligt om os selv ogede vores selvindsigt og
befriede os fra vores byrder fra fortiden. En folelse af at here til
begyndte at vokse i os.
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Uden femte trin ville vores inderlige enske om at holde os clean
vaeret forblevet rent teoretisk. Det var ikke nok blot at vide, hvad
vores fejl var; vi kunne let undvige ved at retferdiggore,
bagatellisere, overdrive eller benzgte dem. Dette var ekstremt
farligt. At preve at leve et clean og edru liv samtidig med, at vi
fortsatte den samme adferd som da vi var aktive er i bedste fald
meget smertefuldt. I verste fald kan det fore til et tilbagefald eller
selvmord. Femte trin &dbnede en vej for den kerlighed, der kan

helbrede os.

Femte trin er mere end bare at laese vores fjerde trinsopgerelse. Med
Guds og et andet menneskes hjzlp s vi realiteterne i gjnene. Vi tog
et stort skridt pd vejen mod visdom. Gennem femte trin tilegnede vi
os et redskab til at fa et objektivt syn pa os selv. Ved at fa hjzlp og
vejledning af et andet menneske kunne vi bekrafte vores
konklusioner. Vi brugte vores menneskelige forstand, et andet
menneskes vejledning og vores forhold til en Heojere Magt til at
blive fadt pa ny. Det var begyndelsen pa oplevelsen af at acceptere
os selv.

Maske er det vigtigste ved femte trin den accept, medfelelse og
tilgivelse, vi merker fra vores sponsor og fra en Hgjere Magt.
Skyldfelelserne fra vores fortid begynder at forsvinde. Vi begynde at
fole en nzrhed og intimitet med al skabelse. Faktisk begynder vores
fortids vraggods at foles som en masse et erfaringer, som vi nu
kunne lere af og vokse med.

Idet de lyttede til vores femte trin, hjalp nogle af vores sponsorer os
med at lave en forelobig liste over de mennesker, som vi direkte
skyldte at gore det godt igen. Andre sponsorer lod den opgave vere
op til os selv. Vores sponsorer hjalp os til at finde ud af hvem, der
havde forvoldt os skade, og hvem vi havde forvoldt skade. Vi blev
befriet for en barnagtig tankegang, hvor vi havde taget skylden for
andres darlige opfersel og alligevel undladt at tage ansvar for vores
egne handlinger eller manglende handlinger.

Dette trin hjalp os pd vej mod sund fornuft. Det skar som et svaerd
igennem vores mentale spindelvev og drazbte vrangforestillingens
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drager, som havde pint og plaget os. Nu behgver vi ikke leengere at
opfere os pa en bestemt made pa grund af en vrede, som opstod i os
for flere ar siden. Vi behover ikke lengere den samme overlegne,
egoistiske og manipulerende holdning overfor vores seksuelle
partnere. Vi var begyndt vores rejse mod at blive en sand ven, en
veerdsat medarbejder, en kerlig soskende, et palideligt barn og en
omsorgsfuld foreldre. Vi vidste, hvad vi frygtede og hvorfor. De
kom frem i dagens lys, og var et anliggende vi havde faet frem i
lyset for os selv, vores sponsor eller en anden fortrolig og for Gud.
Vi fandt en ny neerhed og forbindelse med vores Hojere Magt.

Vi troede, at femte trin ville veere ydmygende, men efter at have
taget det opdagede vi, at det gav os stor styrke. Vi fandt os selv
igen. Vi havde fiet adgang til en kilde af erlighed omkring vores
fortid, der gav os styrke og hab i nuet. At lave femte trin bragte os
ind i hjertet af MA’s fellesskab. Vi folte os sterkt forbundet til
vores forstdelse af en kerlig Gud og til de andre aftheengige i vores
gruppe. Det gav os den fornedne villighed til at tage sjette trin.
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SJETTE TRIN

Vi var helt indstillede pa at lade Gud fjerne alle disse
fejl i vores karakter.

Det édndelige princip i sjette trin er villighed. Til at starte med
forekom dette trin som en umulig opgave, indtil vi forstod at der
var tale om en livslang proces. Vores nyfundne bevidsthed om vores
karakterdefekter, og det at vi havde indset at fjernelsen af dem
kunne vere en livslang proces, var svaer og smertefuld for nogle af
0s. Men det eneste der blev krzevet af os var, at vi blev helt
indstillede pd at give slip pa de fejl i vores karakter som stod i vejen
for vores forhold til en Hojere Magt. Vi havde brug for villigheden
til at give slip og dbenheden til at tillade vores kerlige Gud at
arbejde dybt og bestandigt i vores hjerte og sind.

En karakterbrist er af natur udtryk for egenvilje. Vi forstod, at s
leenge vi praktiserede dem, var det umuligt at praktisere dndelige
principper. Vi kunne ikke lengere tillade os at benzgte eller
undertrykke vores karakterdefekter med stoffer eller egenvilje. Vi
tog ansvar for vor helbredelse og for at lade Gud virke i os.

I mange ar sd vi ikke vores karakterdefekter som siadanne. I stedet
stottede vi os til dem pd samme made som man statter sig til en
krykke. Det var en mekanisme til at klare sig igennem med. Frem
for at forholde os til problemer med intimitet, saboterede vi for
eksempel ofte vores forhold ved at bruge vores karakterdefekter til
at skubbe folk vak fra os. Vi lgj, bedrog og manipulerede, ikke kun
for at fa det som vi ville have, men ogsa for at vi kunne projicere
det fejlagtige billede som vi havde af os selv — et billede som vi ogsa
gerne ville have andre til at opfatte.

I virkeligheden var vores liv fuld af konflikter. Det foltes som om
livet var en krig — os imod dem. Det var hard konkurrence om
magt, velstand, ideer og kerlighed. Vi var bange for ikke at kunne
std mal med dem, for at vi ville blive taberne. Vi mistede vores
selvveaerd, verdighed og selvrespekt. Vi blev fremmedgjorte overfor
samfundet, vores arbejde, vores familie og venner.
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Til tider nagtede nogle af os at acceptere graenserne for vores
behov, lidenskab og ambitioner. Vi mistede vores sans for social
balance. Vi interesserede os ikke synderligt for vores ekonomi,
samvittighed eller evner. Vi tog gladelig maerkatet "lovles" pa os.
Og sé blev vi dybt forargede og overraskede nar samfundet gik os
imod!

Alternativt valgte nogle af os en anden vej, en maske meget farligere
og hjerteskzrende vej. Vi resignerede. Vi lod vores behov, ensker og
ambitioner ligge under for andre menneskers snzrende bind. Vi
troede at vores lod her i livet ikke stod til at zndre, at det var
uomgengeligt og ulykkeligt. Til sidst ndede vi et punkt, hvor vi blev
slaver af vores sygdom. Vores behov blev ikke opfyldt, vores
uindfriede lidenskab frustrerede os og vores ambitioner blev knust,
fordi vi ikke kunne se nogen anden made at leve pa. Den sorgelige
virkelighed var at vi pd grusom og ynkelig maner undertrykte os
selv, og normalt fandt vi andre mennesker der var mere end villige
til at hjelpe os med det projekt.

En anden kilde til vores karakterdefekter var graden af vores
deltagelse i samfundet. Vi valgte at treekke os tilbage og var
egoistiske, eller vi valgte at involvere os og var selvudslettende. P
den ene side blev vi sd forelskede i vores eget projekt, plan og
personlighed, at vi mistede vores medmenneskelighed. P4 den anden
side var vi sd intenst opslugte af hvad andre foretog sig, at vi
mistede os selv.

Nar vi valgte at lade os opsluge af andres liv, var det let at tro at vi
faktisk var ret heroiske og kun tenkte pa deres bedste. Det var tit
meget sveert at indremme at vores interesse handlede om kontrol —
vores bekymring var en form for manipulation, og vores angstelse
pa andres vegne var en made at undgé vores egne behov, ensker og
ambitioner. Vi valgte at undlade at udvikle vores personlighed og
betalte prisen for det. Andre kan have draget fordel af vores
svagheder i det omfang vi undlod at udvikle vores personlighed.

P4 tredje trin tog vi en beslutning om at legge vort liv og vor vilje
over til Gud, sddan som vi opfattede Gud. Vi blev villige. Men pa
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dette tidspunkt var vi imidlertid ikke fuldt ud klar over, hvad vort
liv og vor vilje helt konkret beted. Efter vi havde lavet fjerde og
femte trin blev vi, pd en meget handgribelig made, klar over hvad
vores liv og vilje havde veret. Vi havde nu skrevet ned, sort pa
hvidt, ngjagtig hvordan det forholdt sig med det der stod mellem os
og en sand erkendelse af det vi havde sat os for at opnd pa tredje
trin. Sjette trin kraevede at vi lod en magt sterre end os selv virke i
vores liv. Men var vi stadig villige?

Nar vi var ndet til sjette trin stod det klart at vores behov ofte var
forskruede, at vores voldsomme folelser af og til var unormale og
vores ambitioner forkvaklede. Mange mennesker har svert ved at
finde en ordentlig made at veere sammen med andre og fungere i
samfundet i det hele taget. Athengige lider af det samme problem
kombineret med en Aandelig, mental, folelsesmassig og fysisk
sygdom. Vores karakterdefekter havde, sammen med vores dyder,
givet os en bestemt adferd. Forskellen mellem vores brister og
dyder bestar i hvor effektive de er til at hjelpe os med at leve et
clean og dndeligt liv.

Vi lavede vores moralske opgerelse og indremmede ngjagtig,
hvordan det forholdt sig med vores fejl. Det var nemt for os at se, at
disse trin var handlingstrin. Mange af os havde svart ved at se, at
sjette trin kraevede lige sd meget, hvis ikke mere, handling. Den
handling vi foretog bestod i at blive fuldsteendig indstillede pa at
lade vores Hejere Magt fjerne eller forvandle disse
ufuldkommenheder i vores karakter. Dette indbefattede vores
mindre fejl i lige sd hej grad som vores store defekter — stolthed,
vrede, gradighed, beger, fraseri, misundelse og dovenskab. Vores
mal var at blive fuldsteendig indstillet pa at give slip pa hver enkelt
af vores defekter og at praktisere den nedvendige tillid for at lade
Gud fjerne dem.

For at blive fuldstendig indstillede pa dette, lavede nogle af os
ovelser sd som at skrive, dele og bede i forhold til vores
karakterdefekter. Mange defekter var sa forkastelige at det var let
for os at give slip pd dem. Men at for at give slip pa de defekter som
vi var blevet knyttet til, var vi nedt til at bede om villighed. P4 den
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made brugte vi defekter vi havde identificeret pad femte trin som
udgangspunkt, nir vi nedskrev eksempler pd hvordan de havde
udspillet sig i vores liv. Vi skrev for at opdage hvorfor de ikke
leengere virkede for os, og hvordan de havde skadet os selv og de
mennesker vi elskede. Nar vi talte med vores sponsor eller delte til
mederne, delte vi om resultaterne af det vi havde skrevet for at age
vores villighed til at give slip pa disse defekter.

Vores nyfundne bevidsthed gjorde det umuligt at fortsette med at
praktisere vores karakterdefekter og have det godt med det. At
sette os ud over vores egeninteresse og interessere os for andres
folelser og velbefindende var en ny adferd. Denne nye indstilling
stod i kontrast til vores tidligere selvoptagethed, som faktisk havde
veret roden til vores sygdom.

Ingen bad os om at vare perfekte i vores anvendelse af denne
andelige malsztning. Forste trin var starten pd processen i at blive
fri af vores besazttelse og tvangsmessige brug af hash. Da vi ndede
til sjette trin, var den tvangsmessige brug og beszttelse af hash
blevet fjernet fra os. Hvis vi én gang for havde praktiseret den form
for villighed, hvorfor si ikke preve den samme slags villighed i
forhold til vores ufuldkommenheder? Vores tillid og tro havde
banet vejen for helbredelse. Kunne vi fortsatte ved at overgive vores
karakterbrister? Ja. Ved at praktisere sjette trin tilegner vi os den
ydmyghed der skal til for at tage syvende trin.
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SYVENDE TRIN
Vi bad ydmygt Gud fjerne alle vores fejl

P34 syvende trin bad vi vores Hojere Magt virke i vores liv og havde
tillid til, at Gud bedre end vi selv ved hvad der er rigtigt for os.
Dette krzevede fuldsteendig overgivelse, en langt mere udtalt
handling end vores indledende overgivelse. For at tage syvende trin
kunne vi ikke std i vejen for Gud. Vi bad om frihed fra alt der
begraensede vores helbredelse og heemmede vores forhold til vores
Hojere Magt.

Syvende trin er der hvor de seks forste trin falder pd plads. Det er
porten til en ny livsstil. P4 forste trin var det som om vi inds, at vi
havde en have der var fuldstendig tilgroet med ukrudt. P4 andet
trin erkendte vi, at vi havde brug for hjelp hvis vores have skulle
blomstre og trives. P4 tredje trin besluttede vi os for at bede
overgartneren om hjzlp. P4 fjerde trin identificerede vi alt, hvad der
groede i haven. P4 femte trin fortalte vi vores nabo og
overgartneren ngjagtig hvad vi havde fundet. Pa sjette trin
identificerede vi de konkrete ukrudtstyper og blev villige til at befri
os selv for dem. Og her pa syvende trin segte vi overgartnerens
hjelp for at fa dem fjernet.

Syvende trin handler om ydmyghed. Lad os ferst overveje, hvad der
menes med ydmyghed — det grundleggende princip for de tolv trin.
De basale ingredienser i ydmyghed er beskedenhed og villigheden til
at underkaste sig en Hojere Magts vilje. Erfaringen har vist os at de
fleste athengige kommer til programmet med en begrenset eller
ikkeeksisterende ydmyghed. Medmindre vi finder en made at
praktisere og udvikle dette princip, er vores chancer for at forblive
zdru og clean, for slet ikke at tale om at blive virkelig lykkelige,
spinkle.

Vi lever i en verden med mange forskruede ideer om hvordan man
bliver lykkelig. Nogle mennesker tror, at vi skal vere glade hele
tiden. Nogle tror at neglen til lykken ligger i at fi opfyldt vores
materielle behov og begzr. For os forte denne jagt ofte til stoffer.



Liv Med Hib * 39

Nogle af os troede at hvis vi bare havde alt, sa ville vi veere fri til at
begynde vores sogen efter dannelse og karakter, zgte lykke og
sindsro.

Materialismen syntes at fortzlle os at vi var nedt til at stole pa
vores forstand og opfindsomhed for at skaffe os de ting lykken
forudsatte. Vi der er afhzngige er kommet til den bitre erkendelse,
at vores bedste ideer og vores egenvilje var det der bragte os i en
fortvivlende og ubegribeligt demoraliseret tilstand. Vores planer og
metoder virkede ikke. Vi forlangte mere end blot vores andel af
velstand, prestige og kerlighed. Nar tingene lod til at ga vores vej,
rog vi os skave for at fejre det eller dromme flere dremme. Nar
vores planer gik op i reg, enten fordi vi simpelthen havde fejlet, eller
fordi vi aldrig rigtig havde handlet for at realisere vores mal, rog vi
os skave og segte en falelseslos og ligegyldig glemsel.

Sagens kerne handlede om en manglende ydmyghed. Vi kunne ikke
forstd, at en god karakter og dndelige veerdier var nedt til at komme
forst. Vores egen ide var helt bagvendt. Vi er ndet til den
konklusion, at materiel tilfredsstillelse og egoistisk indfrielse af
vores egne ensker ikke er meningen med livet.

Selvfolgelig mente de fleste af os at en god karakter var gnskelig.
Men mange af os troede at det var noget man tilegnede sig som
resultat af at f4 alle sine behov dekket. Nogle af os troede, at moral
og erlighed var noget man skulle vise for lettere at fa det vi
onskede. De faerreste af os troede at erlighed, tolerance,
talmodighed og keerlighed til vores medmennesker og en Hgjere
Magt, var de vaerdier der skulle udgere fundamentet i vores daglige
liv.

S4 leenge den umiddelbare tilfredsstillelse og indfrielse af vores egne
begzer og behov var vores forste prioritet, kunne vi aldrig fa en
virkende tro pd en Hojere Magt. Det var umuligt, ogsa selv om vi
kom til programmet med en tro pd at Gud eksisterede. Sa lenge vi
forst og fremmest stolede pa vores egenvilje og byggede vores liv op
omkring det vi var overbeviste om var vores behov, var tilliden til
og troen pd en Hajere Magt helt udelukket.
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Processen i at opnd dette nye syn pa livet var en smertefuld
oplevelse for de fleste af os. Mange os oplevede at vi var nedt til at
bega de samme fejltrin om og om igen, for vi rigtig begyndte at
forstd ideen. Vi havde ofte haft ydmygende oplevelser som var
fordrsaget af vores eget stolthed, ego og arrogance. Vi forstod at jo
mere vi formdede at give slip i vores selviskhed og preovede at udfere
det vi opfattede som Guds vilje, jo mere begyndte vi at opleve
sindsro i vores liv.

P4 forste trin var vores indrommelse af magtesloshed ofte vores
allerforste oplevelse af frigorelse og frihed. Det er et eksempel pa
zgte ydmyghed og den helbredelse det kan give. Men det var kun
begyndelsen. Vi havde brugt hele vores liv og karriere som aktive pa
at vaere selvoptagede. Den indstilling @ndrer sig ikke pa én dag. Det
er en livslang proces der kraever at man praktiserer udholdenhed.
Som vi sd ofte far at vide, sa er helbredelse ikke en begivenhed; det
er en proces. Vi tilstreeber fremskridt, ikke fuldkommenhed.

Det at vi ydmygt bad Gud fjerne alle vore fejl betod at vi var
fuldsteendig abne for at lade Gud virke i vores liv pd trods af vores
ubegrundede frygt. Ydmyghed er et bestandigt forhold til vores
Hojere magt. Det er evnen til roligt at bede om hjelp. Gennem
vores daglige arbejde med vores forhold til Gud, opdagede vi at
vores tidsplan for hvornar vores fejl skulle fjernes ikke var i
overensstemmelse med Guds. Ydmyghed er et simpelt onske og
evnen til at give slip. Vi handler og overlader udfaldet af vores
onske til vores Hojere Magt.

P4 dette stadie i vores helbredelse var vi i nogen grad blevet frigjort
fra vores beszttelse om at ryge hash. Nar man tenker pa hvor vi
kom fra, var det i sig selv bemerkelsesverdigt, ja, endog
mirakulest. Vi havde set klart pad de karakterdefekter som
forhindrede os i at fi et bedre forhold til den selvsamme magt der
kunne hjzlpe os. Vi var begyndt at nyde de gjeblikke hvor vi
merkede folelsen af zgte sindsro og glaede. Det var en uvurderlig
gave. Belonningerne vi havde nydt indtil nu var i vid udstreekning
athengig af den grad af =gte ydmyghed vi havde i vores liv.
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Vi indsd at ydmyghed er neglen til sindsro og gleede. Vores syn pa
livet begyndte at @ndre sig. For i tiden var vi altid lobet vk fra de
ting, som skremte os. Vi havde gjort os selv folelseslase med
stoffer. Vi undveg altid, ndr det handlede om at forholde sig til
smertefulde ting. Men nu opdagede vi at nogen smerte rent faktisk
opmuntrede til vaekst og udvikle vores karakter.

I fellesskabet kan vi ved praktisk talt samtlige moder se og here
hvordan folks lidelsesfulde liv gennem ydmyghed er blevet
forvandlet til et lykkeligt liv fuld af lys og gleede. Vores storste fejl
og mangler kan blive vores storste fortrin i arbejdet med at hjzlpe
andre til at komme sig over denne sygdom. Smerte er maske nok
prisen for indremmelse, men vi syntes altid at fi langt flere
belonninger end vi havde héabet eller forventet. I takt med at
processen skrider frem, bliver det nemmere at frygte smerten mindre
og ville ydmygheden mere. Vi gemmer os ikke lengere bag en sky af
rog ndr livet giver os en mulighed for andelig vaekst.

En af glederne ved at vere clean er tilbagekomsten af det fulde
spektrum af menneskelige folelser. I starten forvekslede vi ofte vores
folelser med karakterdefekter; da vores falelser kom tilbage med en
ny kraft blev vi skreemte og desorienterede. Vi havde endnu ikke
leert hvad vi skulle stille op med dem. Nogle af os bad endda vores
Hojere Magt om at tage dem fra os. Det var ikke kun nytteslost
men ogsa farligt. Nar vi benagtede, blokerede eller begravede vores
folelser blev vores adfeerd som regel tvangsbetonet. Tvangspraeget
adferd kan fere os til andre former for afheengighed. Nar vi
erkendte og accepterede vores folelser, opferte vi os afbalanceret. Vi
formindskede risikoen for tilbagefald eller for at skifte en
afhzngighed ud med en anden.

Det at praktisere ydmyghed forte til helbredelse. Syvende trin var et
virkningsfuldt middel som vi tog med gleede og humor. I dag tager
vi os selv knap sd hejtideligt. Fejl og mangler er menneskelig; alle
har deres ufuldkommenheder. I samrdd med Gud er vores sindsro
vokset. Vi har et valg om hvordan vi vil opfere os fordi vi ikke
leengere sidder fast i gamle meonstre skabt af vrede og frygt. En
selvoptaget frygt for at miste noget vi havde, eller for ikke at fa
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noget vi onskede, hensatte os i en tilstand af konstant uro som
forhindrede os i at na vores egentlige mal. Derfor var det umuligt
for os at finde fred, for end vi fandt en made at reducere disse krav.
Vi bad med tillid om tro og fik klarhed over Guds vilje med os.

Hver gang vi oplever smerte stopper vi op for at undersgge om vi
har begdet nogen uretmassigheder. Hvis vi har, beder vi Gud fjerne
vores karakterbrister. Hvis ikke, beder vi Gud om sindsro til at
acceptere de ting vi ikke kan @ndre. At veere ydmyg er at praktisere
oprigtig acceptere.

Den zgte ydmyghed som vi fik pa syvende trin gav os evnen til
roligt at se tilbage pad vores liv og se hvor vi havde forvoldt skade.
Det gav os en made at bede om zrligheden og villigheden til at
endre vores forhold. Nar vi bad ydmygt opdagede vi, at en Hgjere
Magt kunne fjerne vores ufuldkommenheder og hjzlpe os til at
tilgive os selv for den skade vi havde forvoldt. Vi var klar til ottende
trin.
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OTTENDE TRIN

Vi lavede en liste over de mennesker, vi havde gjort
fortreed og blev villige til at gore det godt igen.

Ottende trin indeholder mange andelige principper: erlighed,
abenhed, villighed, tillid, accept og i szrdeleshed keerlighed og
tilgivelse. Pa de forste syv trin arbejdede vi pd at genopbygge vores
forhold til vores Hajere Magt og os selv. Nar forst dette fundament
nu var pa plads, var vi klar til at genopbygge vores forhold til
andre.

Ved at handle pa vores karakterdefekter forvoldte vi skade pa os
selv og dem omkring os. P4 syvende trin bad vi vores Hojere Magt
fjerne vores fejl. Ottende trin mindede os om at der er en grund til
at trinnene kommer i en serlig reekkefolge. Forend vi havde taget
syvende trin havde vi ikke tilegnet os den nedvendige ydmyghed til
at gore det godt igen pa en oprigtig og meningsfuld made.

Efter vi havde varet til de forste par mader, begyndte den skade vi
havde forvoldt vores venner, familie og nzermeste at ga op for nogle
af os. Vores umiddelbare indskydelse var at fare ud og gare det godt
igen overfor dem vi holdt af og havde forvoldt skade. Men hvis vi
gor det for tidligt i processen risikerer vi at opleve nederlag og
afvisning, og det kan sztte vores helbredelse over styr. Mange os
plejede at rende rundt og undskylde konstant, og det ville derfor
blot veere en fortsaettelse af gammel adferd. Hvordan kunne vi
forestille os at nogen ville stole pa os eller tro pa at vi enskede at
gore det godt igen, forend de havde set os fi en vis grad af
ydmyghed og konstateret en zgte forandring i vores adferd? Det
var denne proces vi tog fat pa ved tage syvende trin.

For at opnd den virkelige frihed som programmet tilbyder, er vi
nedt til at tage ansvar for de handlinger og reaktioner som vores
karakterdefekter har forarsaget. Indledningsvist kan det virke som
om at det primere fokus i at gere det godt igen er pa andre. Men i
virkeligheden er det os der er i fokus — det egentlige formal med
ottende trin er at fremme vores egen helbredelse.
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Formalet var at fa ryddet op i vores fortids edeleeggelser for at gore
en andelig opvdgnen mulig for os. Efterhdnden som vi arbejdede os
igennem processen med at gore det godt igen, opdagede vi til vores
forbleffelse en helt ny grad af frihed.

For at komme i gang med ottende trin skrev vi en liste over hvem vi,
som folge af vores karakterdefekter, havde forvoldt skade, og
nejagtig hvordan vi havde gjort det. Denne liste indbefattede ofte
personer der var géet bort, eller som vi kun havde ringe chance for
nogensinde at mede igen. Men pa dette tidspunkt i vores
helbredelse var vores reelle mulighed for at gere det godt igen
irrelevant. I stedet koncentrerede vi os om vores villighed til at gore
det. Vi placerede de mennesker, steder og ting der stod pa vores liste
i forskellige kategorier: dem hvor det var pa sin plads at gore det
godt igen med det samme, dem som vi var villige til snart at opsege,
dem som vi vaere villige til at opsege sidenhen, og dem som vi ikke i
vores vildeste fantasi kunne forestille os at blive villige til at opsege.

Vi gennemgik vores liste fra et nyt perspektiv. Hvilken slags skade
havde vi forvoldt? Hvor alvorlig havde den veret? Hvordan kunne
vi @ndre det? Hvilken slags skade vi havde forvoldt faldt i fem
overordnede kategorier: andelig, social, mental, fysisk og materiel.
At rippe op i gamle sar som vi maske folte var mere eller mindre
lzeget kunne synes meningslost og smerteligt, men vi opdagede at
denne proces var afgerende for vores nye start pa livet.

Neagtede vi rent dndeligt vores naermeste at have en tro? Tvang vi
dem til at abonnere pa vores egen overbevisning uden respekt for
deres? Underminerede vi deres overbevisninger med kynisme eller
sonderrev deres sjzl med sarkasme? Var vi et voksent forbillede pa
en medfelende, dndeligt sogende person?

Isolerede vi os rent socialt i forhold til samfundet og nagtede vores
venner vores selskab og stotte? Var vi fravaerende i forhold til vores
familie og forsemte vi deres behov? Satte vi hash, arbejde, penge,
sport eller underholdning over vores ansvar for vores familie og
venner? Tilbragte vi vores dage med at preve at styre vores
naermeste eller vores kolleger ved at konstant at plage dem, indtil de
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gav efter for vores krav? Spillede vi vores venner ud imod
hinanden? Var vi ondskabsfulde eller ubehagelige overfor de
mennesker der var i vores liv? Behandlede vi dem som vi selv
onskede at blive behandlet? Udelod vi bevidst visse ting, eller stak vi
andre en lodret logn? Overspillede vi vores egen vigtighed samtidig
med at vi nedgjorde andres? Lob vi med sladder eller bagtalte og
kritiserede vi uretmaessigt vores venner, kolleger og naermeste?

P4 et mentalt plan levede vi sd i vores hoved frem for at vere til
stede her i nuet? Foretrak vi at hengive os til dagdremmerier,
tankespind og ensketenkning frem for at bruge vores mentale evner
pa et formal, der gavnede os selv og andre? Sned eller martrede vi
vores nzermeste med psykisk terror og julelege? Begik vi fejl og fik
det til at se at se ud som om det var andres skyld?

Mishandlede vi folk omkring os rent fysisk? S3 vi passivt til at
andre mishandlede og slog os eller vores bern? Overfaldt, voldtog
eller myrdede vi nogen? Skadede vi andre seksuelt ved bruge eller
bedrage dem? Brugte vi vores krop i byttehandler? Var vi dovne og
undlod at gere vores del af arbejdet?

Var vi gkonomisk fornzrede og fraravede andre ting de havde brug
for? Eller gav vi den i rollen som flottenhejmer og gav efter for
enhver indskydelse uden nogensinde at leegge sa meget som en ore
til side til fornedenheder? Var vi til at stole pa?

En erlig gennemgang af vores liste gav os alle stof til eftertanke. Da
vi havde lavet vores liste, viste vi den til vores sponsor eller dndelige
vejleder. Vi havde brug for vejledning, fordi vi som afhaengige ofte
gar til ekstremerne. Nogle af os mente at vi havde saret alle, eller
neaesten alle, vi havde madt pa vores vej. Nogle af os benzegtede at vi
nogensinde havde saret nogen. Ingen af de to perspektiver er
rimelige. Det er opblest at tro at vi har siret alle. Sa
betydningsfulde er vi trods alt heller ikke. Vi er ikke verdens navle,
selv om vi méske nok selv troede det. Det er lige sd arrogant at tro
at noget menneske kan g gennem livet uden at sdre nogen. Vores
goren og laden berorer dem der er omkring os, og nogle gange
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forvolder vi skade. Vores sponsor hjalp os med at se og forstd disse
ting.

Nogle gange er det svert for os at vurdere om en person pad vores
liste har skadet os, eller om vi har skadet dem. De af os der havde
traumatiske oplevelser fra barndommen troede ofte at det var vores
egen skyld, hvis andre havde forvoldt os skade. En anden god grund
til at dele vores liste med en sponsor eller dndelig vejleder er at et
objektivt perspektiv kan vere til stor hjelp i denne sammenheng.
Indimellem var det lige si sveert for os at indremme vores eget
ansvar i situationer, hvor vi oversd vores egen andel og kun havde
gje for hvad der var blevet gjort mod os.

Fra tid til anden var vi uvillige til at gare det godt overfor folk som
vi mente havde gjort os uret i en bestemt situation. For at blive villig
til at gore det godt igen overfor disse mennesker var det vigtigt, at vi
koncentrerede os om vores egen adfzerd uden tanke for hvis eller
hvilken uret der blev begdet imod os. Vi var nedt til at lere at
tilgive andre, for vi kunne gore det godt igen overfor dem. Vi var
nadt til at tilgive dem, ellers risikerede vi aldrig at blive villige til at
gé direkte til dem og gore det godt igen. Vi gjorde dette selv om vi
maske ikke folte os serlig indstillede pa at tilgive dem. Folelsen af
tilgivelse kan komme nogen tid efter selve handlingen i at tilgive.
Det er en af de made hvor pd princippet om tro og tillid praktiseres
i ottende trin.

For at finde villigheden til at gore det godt igen overfor alle dem vi
vidste vi havde sdret, var vi nogle gange nedt til at bede om
villigheden til at blive villig. Vi indsé at alene det at starte i MA er
begyndelsen pa at gore det godt igen. Vi er ikke lengere aktive
athengige der praktiserer vores sygdom; vi er afhaengige i
helbredelse der praktisere en sund livsforelse.

Udsigten til at vi snart ville std ansigt til ansigt med folk som maske
ville veere fjendtligt stemt, eller maske ikke engang var klar over at
vi havde gjort dem uret, var en intimiderende barriere i forhold til
processen i at gore det godt igen. Det var svert nok at indremme
disse ting overfor os selv, vores Hojere Magt og til et andet
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menneske, men rent faktisk at skulle skrive til eller besoge de
mennesker eller organisationer vi havde gjort uret virkede
overvzldende. Det var nogle af de folelser der gjorde det svaert for
os at skrive vores lister zrligt. Det var derfor nedvendigt at lave
ottende trin som om der intet niende trin fandtes.

Nogle af os var nedt til at gere det godt igen overfor os selv forend
vi kunne gore det overfor andre. Uanset hvordan vi greb det an
opdagede vi, at det var mere smertefuldt at fastholde fortidens
odeleggelser end at blive villige til at 2ndre vores facon.

Et af miraklerne ved ottende trin er at det giver os lov til at vere
erlige over for os selv. Vi holdt op med at praktisere vores
karakterdefekter og udryddede de af vores adferdsmenstre som
havde forvoldt os selv og andre skade igennem meget af vores liv.
Vi havde det bedre med os selv og fik mere tillid til vores evne til at
vaere sammen med andre. Vi fik en ny evne til at stole pa os selv og
pa folk omkring os. Vi indsd hvilke af vores handlinger der var
skadelige og blev villige til at stoppe dem. Vores folelser af skyld og
skam blev mindre i takt med at vores villighed til at @ndre os
voksede. Vi havde et spirende enske om at viske tavlen ren og made
hver dag fri af skyld. Vi felte os mindre draget af drama og traumer
og mere draget af fornuft og sindsro. Vi blev villige til at gore det
godt igen overfor dem som vi havde forvoldt skade. Ottende trin
var begyndelsen pd afslutningen af vores isolation. Vi var klar til
niende trin.
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NIENDE TRIN

Vi gik direhte til disse menneshker og gjorde det godt
igen, undtagen i de tiljeelde hvor det ville skade dem
eller andre.

Niende trin tillader os at praktisere samtlige af de &ndelige
principper fra de forste otte trin og tilfejer princippet om
retfeerdighed. Niende trin er en reekke handlinger vi udferte for at
afslutte processen, som vi tog hul pa i fjerde trin — oprydningen af
fortidens odeleggelser. Selv.om mange os gik til niende trin med
toven, viste det sig at vaere en af de mest givende og &ndelige
oplevelse i vores liv. Niende trin betyder ikke at vi teenker mindre
om os selv; det betyder at vi teenker mindre pa os selv.

Helbredelsen i forhold til vores hashathengighed forudsatter at vi
forandrer vores méde at leve pd markant. Forst holdt vi op med at
ryge hash, noget vi tidligere ansd for at vere helt utenkeligt!
Endvidere droppede vi illusionen om at vi var i stand til at handtere
vores eget liv. Vi overgav os helhjertet til dndelig forandring. Vi
sogte andeligt fremskridt med en yderst konkret begrundelse: "at
forblive fri af hash og at hjzlpe den hashathengige som stadig lider
til at opnd den samme frihed." Vi handlede for selv at opnd denne
frihed og for at vise andre hvordan de kunne opnd den. MA’s tolv
trin skal leves, ikke bare diskuteres ved maderne.

At gore det godt igen overfor de mennesker vi havde gjort fortraed
kraevede, at vi zrligt indremmede overfor dem at vores opforsel var
forkert, at vi gav dem en oprigtig undskyldning, og sifremt det var
pa sin plads tilbed dem en rimelig udbedring af de skader vi havde
forvoldt. Med de folk som stdr os serligt ner var en undskyldning i
sig selv sjzeldent nok. Vi blev villige til at @ndre vores adfzerd og
begyndte at deltage i deres liv pd en ny made, hvis de onskede det. I
forhold til dem var vi nedt til at demonstrere at vi havde forandret
0s.

Tidspunktet for, og maden hvorp4, vi gjorde det godt igen afhang af
omstzndighederne, men vores indstilling var i alle tilfzelde den
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samme — villigheden til at tage ansvar for konsekvenserne af vores
adfeerd. Denne villighed var serligt effektiv i kombination med
handlinger der var anderledes end de handlinger som tidligere havde
forvoldt skade. Villighed og nye adferdsmenstre forvandlede pa
mirakules vis vores liv og livet for dem omkring os.

Vi kunne ikke basere vores villighed pa en forventning om at vi rent
faktisk ikke behovede at gore det godt igen. Med vores Hgjere
Magt leerte vi at ga igennem frygten og handle. Det var en dndelig
kraft der gav os det fornedne mod og styrke til at gore det godt
igen. Vi overlod resultaterne og udfaldet til Gud. For mange af os
var det var selvfolgelig givtigt at diskutere alt dette med vores
sponsor. Vi talte om hvem vi ville gare det godt igen overfor, og
hvordan vi planlagde at udbedre det i hvert enkelt tilfeelde. Vores
udbedring skulle std mal med den skade vi forsegte at geore god
igen.

Paradokset ved niende trin var at vi var nedt til at tage ansvar for
vores fortid for at kunne laegge vores liv over til Gud i dag. Vi
sveevede mdske rundt pa en "lysered sky" og havde det sd godt med
dagen i dag, at vi var fristet til at vende ryggen til og glemme alt om
"de grimme gamle dage." Omvendt kunne vores aktuelle
omstendigheder vare s vanskelige at vi ikke havde lyst til at bruge
den tid og energi, det kraever at rette tidligere fejl. I begge tilfeelde
indsé vi at vi ville blive ved med at betale dyrt for vores fortidige
forseelser, indtil vi gik ud og gjorde det godt igen. Vi ville fastholde
vores vrede og nag mod gamle fjender, holde liv i gamle lagne; vi
ville skulle leve med frygten for at blive gennemskuet og med den
anger og selvbebrejdelse der var forbundet med vores smertefulde
erindringer. Sa lenge vi bar pa disse byrder, satte vi vores
zdruelighed over styr og hemmede vores evne til at vare brugbar
for Gud og hjzlpe den hashathengige som stadig lider.

Vi var ved at blive mennesker med integritet. Vi accepterede ydmygt
de mennesker vi havde veret, og de mennesker vi var ved at blive.
Dette trin forudsatte at vi reparerede pa vores indstilling og
handlinger. Vi begyndte at tage hejde for konsekvenserne af vores
handlinger eller mangel pa samme. Dette trin kraevede fremskridt i
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forhold til kommunikation, disciplin og forpligtelse. Vi leerer om
selvrespekt. Nar vi gik ud for at gere det godt igen var vores
grundleggende indstilling kerlig. Vi oplever ofte en &ndelig
forbindelse i arbejdet med niende trin hvor der en folelse af
tilgivelse, ndr vi gor det godt igen.

Vi tror ikke at formdlet med niende trin er at vinde beundring fra
andre, det er snarere at genopbygge vores selvverd og fremme vores
andelige vaekst. Det var en vidunderlig folelse at kunne stole pa sig
selv og, ndr det var muligt, at genvinde andres tillid. Men niende
trin kunne ikke udferes med forventningen om at vores gnske om at
gore det godt igen pd magisk vis ville laege de sar, vi havde pafert
andre. De tilbagemeldinger vi fik fra folk i forbindelse med at vi
gjorde det godt igen var positive og givende. Gamle sar heledes,
adelagte forhold blev genopbygget, og nye dere dbnede sig for os
efter at vi havde indremmet at vi havde opfert os darligt og forsegt
at gore det godt igen. Vi blev tit forbleffet over de velsignelser vi fik
pa denne made. Men nogle gange blev vores forseg pa at gere det
igen hanligt afvist eller latterliggjort. Hvis vi havde gjort vores del
sogte vi tilgivelse fra en Hojere Magt eller et andet menneske, for
eksempel vores sponsor. Vi handlede pd en velovervejet made og
lagde resultaterne af vores handling over til Gud.

Med ottende trin var vi opmaerksomme pa fristelsen til at
bagatellisere, rationalisere eller benaegte den skade vi havde
forvoldt. P4 niende trin var vi lige sa drvagne. Vi konfronterede dem
vi havde gjort fortreed. Dengang vi isolerede os var vi blevet
ligegyldige og umeddelsomme. Det pavirkede vores familier, venner
og kolleger. Vi var nedt til at rdde bod pa bade det vi havde og ikke
havde gjort.

Vi kunne ogsd gore det godt igen overfor de afthzngige som stadig
rog. Vi enskede ikke at medvirke til at muliggere at andre kunne
praktisere deres afhzngighed. Men vi skyldte ofte praktiserende
afthzngige okonomisk oprejsning. Vi havde forskellige muligheder.
Nar vi tilbagebetalte vores geeld, gjorde vi det ikke pd en made hvor
vi udsatte os selv for risikoen for et tilbagefald eller for ulovlige
handlinger ved at vaere i neerheden af stoffer. Vi udsatte heller ikke
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os selv for risikoen for en eventuel havnakt fra afheengige eller
pushere. Nogle gange var vi nedt til at gere det godt igen pd en
indirekte made. Formalet var at gore det godt igen overfor dem vi
havde forvoldt skade, ikke at styre eller gore dem raske. Hvis vi
forklarede dem hvorfor vi enskede at gore det godt igen og
vigtigheden af helbredelse i vores liv, fungerede vi som et staerkt
eksempel for andre afhzngige og sidede madske kimen til et
fremtidigt @jeblik hvor de maske ogsa ville blive villige til at soge en
andelig losning.

Vi gjorde det ogsd godt igen overfor dem der havde skadet os mere
end vi havde skadet dem, uden at skele til hvorvidt de gengeldte
denne handling. Det var ikke vores opgave at lave deres moralske
opgorelse. Vores opgave var at fi orden pa vores egen banehalvdel,
ikke at tvinge andre til at indremme at de havde behandlet os
forkert. Bekymringer over konsekvenserne var ingen undskyldning
for ikke at gore det godt igen, medmindre andre ville blive siret i
processen.

I visse tilfeelde var det ikke muligt at g& direkte til de mennesker vi
havde gjort fortraed for at gere det godt igen. Vedkommende var
maske ded eller umulig at opspore. I de tilfzelde var en indirekte
handling for at gere det godt igen det bedste vi kunne gore. Vi
kunne skrive et inderligt brev, ogsa selv om det ikke blev sendt. Vi
kunne lade vores nuvarende kolleger nyde godt af de handlinger vi
foretog os for at rdde bod pa den darlige made vi havde behandlet
tidligere kolleger. Vi kunne give bidrag til velgerende formal eller
lave frivilligt arbejde for behandlingscentre eller andre verdige
formal. Der var altid en made. Vi diskuterede sporgsmail i forhold
til vanskelige tilfzelde med vores sponsor eller dndelige vejledere.

Vores mal var af dndelig karakter. Vores egen demmekraft var
sjeeldent fejlfri, sd vi segte klarhed over Guds vilje med os og
styrken til at udfere den gennem ben og meditation. Vi brugte disse
redskaber til at opbygge det mod samt den sindsro og ydmyghed vi
havde brug for til at gore det godt igen.
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Formélet med niende trin er ikke at fjerne vores darlige
samvittighed pd bekostning af andre. Vi sorgede omhyggeligt for at
det ikke pavirkede andre pad en negativ eller uheldig made, nar vi
gik ud for at gere det godt igen. Vi indblandede ikke andre som
havde varet medvirkende til vores fejl. Vi sikrede os at de mulige
konsekvenser, sdsom afskedigelse eller fengselsstraf, ikke ville
forhindre os i at leve op til vores forpligtelser som forzldre,
zgtefelle, medarbejder eller ven. Vi havde ingen ret til at handle
uden hensyntagen til andres interesser.

Vi var serligt fristede til at trekke tiden ud, ndr det kom til
konfrontationen med de mennesker der var involveret i vores mest
beskeemmende episoder. Selv om det var klogt at vente til tiden var
moden, var vi nedt til at vere serligt opmaerksomme og undersoge
vores egentlige motiver i samrdd med vores sponsor. Nar vi forst
var sikre pd hvad der var det rette at gore, handlede vi uden toven.
Vi huskede pa at "sddan virker det": "Det er altafgarende for vores
helbredelse at vi praktiserer en ubetinget erlighed, dbner vores
hjerte og sind og er villige til at gore hvad som helst for at fa en
andelig opvagnen."

Belonningerne vi har faet ved at tage ottende og niende trin er helt
fundamentale og enestdende. Disse handlinger har gjort det muligt
for os at leve et meningsfuldt liv og gjort os i stand til at veere
brugbare for andre . Mirakler er blevet en del af hverdagen. Vi gor
ting som vi aldrig kunne have gjort alene. Gud er blevet en levende
kraft i vores liv. Vi er blevet lykkelige og fri. Egoisme er blevet
erstattet med det at vaere brugbar for andre. Vi har mistet vores
frygt og genvundet tilliden til Gud, os selv og andre mennesker.
Smaproblemer plager os ikke leengere. Vores indstilling er gaet fra
at handle om benzgtelse, trods og uforsonelighed til at handle om
taknemlighed, ydmyghed og en oprigtig bestrebelse pa at vere
brugbar. Efterhidnden som vi har indtaget vores rette plads i
samfundet, har vi vundet en ny verdighed. Det hirde arbejde vi
lagde i de forste ni trin var en uvurderlig bedrift og en dyrebar gave.
For at beholde den gave vendte vi os mod tiende trin.
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TIENDE TRIN

Vi fortsatte vores personlige opgerelse, og nar vi havde
fejlet indremmede vi det straks.

Tiende trin samler arbejdet med de ni forste trin og omsatte denne
erfaring til handling pa daglig basis i medgang og modgang.
Sammen med elvte og tolvte trin er dette maden hvorpd vi
vedligeholder og bygger videre pa de dndelige fremskridt vi allerede
har gjort. Det er siddan vi praktiserer programmets &ndelige
principper "i alt hvad vi foretager os." For at holde os et skridt
foran afhengigheden, en fremadskridende sygdom, fornyer vi hver
dag vores engagement i andelig vaekst. Vi praktiserer vedholdenhed.

Ordet "fortsatte" er neglen til dette trin. Daglige opgerelser over
bade vores fortrin og fejl holder os ajour. Sjeldnere og sjeldnere
tillader vi bitterhed, frygt og bekymringer at vokse og gere skade pa
os selv og andre. Vores folelsesliv bliver i hajere og hajere grad
afbalanceret. Vi har fiet vores sunde fornuft tilbage, hvad angar
hashen. Vores intuition giver os prompte svar pa ting der plejede at
forvirre os. Vi lerer os selv bedre at kende og indremmer straks
vores fejltagelser. Vi er fortsat opmaerksomme og identificerer vores
tvangsmessige tanker og adferd. Vores mal er at slippe
afheengighedsbestemte manstre og at lade Gud vise os nye mader at
leve pa.

Denne stadige og regelmassige evaluering af os selv betyder at vi
ikke leengere er nedsaget til at leve sa stor en del af vores liv med
"folelsesmaessige tommermend." Da vi var aktive var vi konstant
nedt til at forholde os til de fysiske eftervirkninger af vores
uhzmmede rygning; i vores helbredelse opdager vi at vi er nedt til
at forholde os til de folelsesmassige konsekvenser af at maeske os i
egenvilje. Med tiende trin begynder vi at eve os i at gere
regelmaessig evaluering og det straks at rette vores uretmaessige
handlinger til en daglig vane.

Vi kan ikke tillade os at hvile pa laurbaerrene. Vi har lert at det at
leve én dag ad gangen betyder, at vi kun har dagen i dag. Vi kan
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ikke tillade smerten at overvaelde os, for vi bliver villige til at skride
til den fornedne handling. Vi er hver dag nedt til at gere noget for
at styrke vores dndelige program. Det er altafgerende for vores

helbredelse.

Denne stadige proces med at lave opgerelser antager mange former.
Nogle gange kan det kort at overveje hvorfor en handelse generer
os vere tilstreekkeligt til at belyse vores egen andel i det. Andre
gange er vi nadt til undersoge et omrade i vores liv ved at skrive om
det for at fastholde vores folelsesmaessige druelighed. Nogle af os
tager undertiden pd refugium for at undersoge den seneste tids
eventuelle problemer der matte gi os pa, indremme den skade vi
har forvoldt os selv eller andre, finde mader hvorpa vi kan gore det
godt igen og for at udforske nye dndelige redskaber. Vi gennemgar
omhyggeligt, og nogle gange sammen med en sponsor, de
fremskridt vi har gjort siden vores seneste opgerelse. Ved at
praktisere tiende trin demonstrerer vi at vi er i faerd med at fa vores
sunde fornuft tilbage.

Vi far gennem processen med at lave vores opgerelse indsigt i vores
handlinger. Vi lerer at genkende vores motiver og at undgd at
rationalisere, bagatellisere eller retfeerdiggere vores adferd. Nar vi
taber besindelsen eller siger noget uigennemtenkt, mister vi evnen
til at vere fair og tolerante. Vi har ogsd indset tabeligheden i at
opfere sig som et offer. At isolere sig og surmule er simpelthen en
mere diskret made at opfere sig stolt og haevngerrigt. Vi tilegner os
evnen til at teenke, for vi handler. Vi kan valge, om vi vil handle pa
den samme gamle made eller ej, fordi vi nu kan benytte os af nye
mader at teenke pd nar vi vurderer de sandsynlige konsekvenser af
vores adferd. Vi kan lere at bremse den gamle adferd for den
begynder. Og nér vi sirer os selv eller andre, er vi langt mere villige
og langt bedre i stand til at indremme og rette vores fejl.

Vi drager selvfolgelig stadig fordel af den hjelp som vores
sponsorer eller dndelige vejledere kan tilbyde, og vi radferer os med
dem, nér det er nedvendigt. Vi forteller dem enhver hemmelighed,
der kunne sztte vores helbredelse over styr. Vi har ofte brug for den
slags kerlige venners vejledning for at opklare vores egen andel i
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sager og forhold der gir os pd. Den ydmyghed der ligger i at bede
om hjzlp forhindrer os i at blive selvretferdige og beskytter os mod
anfald af bade indbildskhed og selvmedlidenhed. Med andres hjelp
genkender vi endnu engang vores karakterbrister og beder ydmygt
Gud, sddan som vi opfatter Gud, fjerne vores fejl.

Ved at gore det godt igen med det samme udvikler vi visse fortrin i
vores karakter. Vores tanker bliver mere og mere fokuseret pa nuet
og mindre og mindre pa fortid eller fremtid. Vi kan tit indremme
vores fejl sd snart vi begdr dem. Denne evne gor det muligt for os at
opretholde en forbindelse til en Hojere Magt. Det giver os lysten til,
og muligheden for, at leere Gud bedre at kende.

Ved jevnligt at lave en opgerelse fir vi hele tiden undersogt og
gennemgdet vores seneste fortid. Lod vi frygt edeleegge endnu en
mulighed eller greb vi ajeblikket? Forte vores vrede eller modvilje os
til at gore ting vi fortrad? Havde vi veeret overdrevet folelsesladede,
eller havde vi udtrykt vores folelser pa en passende made? Tog vi
vare pd os selv, eller var vi i feerd med at isolere os? Var vores
indstilling tilgivende og kerlig? Lod vi vores selvmedlidenhed
komme imellem os selv og dem der holder af os, eller var vi villige
til at rette blikket ud ad leenge nok til at vere brugbar for andre og
have det godt? Var vi zrlige? Var vi fordemmende, forudindtagede
og uretmessigt diskriminerende, eller var vi tolerante og
fordomsfri? Havde vi en negativ indstilling som vi paferte andre,
eller ledte vi efter muligheder til at bringe mere glede ind i vores
liv? Var vi sa skuffede over at vi ikke kunne styre mennesker, steder
eller ting, at vi gik med sladder eller bagtalte andre? Eller var vi sd
glade ved vores ydmyghed, at vi gav slip og lod Gud, og beherskede
vores udtalelser og blev villige til at finde grunde til at sztte pris pa
folk omkring os?

At evaluere og stille spergsmal til vores handlinger og os selv
hjelper os til at fastholde vores "rette starrelse." Nar vi har varet i
helbredelse i nogen tid, forbedres vores livskvalitet naturligt. Nar vi
begynder at heste frugterne af vores nye livsstil, er det nemt at glide
ind i rollen som "Karl Smart;" vi risikerer at overse, nir vi tager
fejl, fordi vi ofte tror at vi altid har ret. Vi kan holde dette fenomen
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pd afstand ved altid at huske pa hvor vi kommer fra. Vi er hvor vi
er i dag ved Guds ndde. Jo mere vi udvikle os i dette program, jo
mere forstar vi at vi kun ved meget lidt.

Den absolut vigtigste opgave for atheengige i helbredelse er at
udvikle selvbeherskelse. Programmet har givet os en rekke nye og
positive redskaber til at handtere smerte; vi dele ved mederne, vi
leeser litteraturen, vi skriver, vi snakke med en sponsor og andre
afheengige. Pointen med tiende trin er at vere villig til at se pa vores
egen adfzerd og de ting der er nedvendige at zndre i os selv, ikke
hvad der skal @ndres ved andre. Det er gennem denne proces at vi
begynder at udvikle accept. Og derigennem begynder vi at tilgive.

Trinnene giver os en ny made at leve pd som virker for os. I denne
nye mdade at leve pa leves livet én dag ad gangen; det er et liv i
keerlighed og brugbarhed. Vi leerer at hindtere konflikter pad en
sund og konstruktiv made. For os er dette et spergsmdl om at verne
om os selv.

Vi interesserer os ikke lengere for at sztte os til dommer over
andres hykleri; vi ser os hellere omkring for at finde de mader at
leve pa som virker for dndelige mennesker. Vores ydmyghed tillader
os at indremme vores forvirring. Vi kan stoppe op og bede Gud om
vejledning. Vejledningen fra vores Hajere Magt tillader os at bruge
vores store menneskelige talent — vores intuition. Vi kan leve livet
med nogen visdom og en stor portion sund fornuft. Vi opbygger
storre tillid til Gud, os selv og andre mennesker. Nu har vi
mulighed for at blive de bedste mennesker vi kan blive, fordi vi har
en nyfunden fornemmelse af at have en moralsk rettesnor. Vi gor
det godt igen med det samme, nar vi gor andre fortraed.

Ved at praktisere tiende trin holder vi os pd bedst tenkelig fod med
vores omgivelser. Efterhidnden som vi fjerner os fra vores tidligere
livs kaos, begynder vi i sandhed at opleve fred og sindsro. Vi finder
nu os selv i en ny sindstilstand hvor vi kan styrke vores forhold til
en kerlig Gud. Vi forbedrer vores bevidste kontakt med vores
Hojere Magt ved at praktisere ellevte trin.



Liv Med Hab * 57

ELLEVTE TRIN

Vi segte gennem boen og meditation at forbedre vores
bevidste kontakt med Gud, sadan som vi opfattede Gud,
idet vi udelukhkende bad om at §a at vide, hvad der er
Guds vilje med os og om styrken til at udjere den.

Ellevte trin handler om &ndelig bevidsthed. For mange af os opstod
vores afheengighed af hash, idet vi sogte en mere fantastisk
virkelighed eller endog en okkult oplevelse gennem stoffet. For
nogle af os havde vores forste oplevelser af at veere skaeve naermest
en andelig karakter og syntes at bringe os ud over os selv og
hensette os i en udvidet bevidsthedstilstand. 1 takt med at vi
udviklede vores afthengighed og oftere og oftere brugte stoffet som
en virkelighedsflugt, mistede det sin evne til at tilfredsstille vores
behov. Frem for at hjelpe os til at fa det bedre, begyndte det at fa
os til at fa det verre.

Mange afthengige oplever en smertelig tomhed indeni — et dybt hul i
os selv — som vi provede at fylde ud ved at ryge hash. Nogle
mennesker beskriver det som et "Gudsformet" hul, fordi den eneste
mdde vi virkelig kan udfylde det er ved at &dbne os for
tilstedevaerelsen af en Hajere Magt. Ved fortsat at leve trinnene og
praktisere andelige principper fjerner vi de barrierer i vores liv, som
har forhindret os i at opbygge et forhold til en Hajere Magt. Vi kan
nu koncentrere os om at pleje og styrke dette forhold. Nar vi
regelmaessigt soge denne form for vakst gennem ben og meditation
frem for hashrygning, opdager vi at vi i stigende grad lykkes;
oplevelsen bliver sterkere, mere virkelig og mere givende. Vi seger,
og vi finder. Det lader til at den gamle vending holder stik: "Hver
gang vi tager et skridt hen imod Gud, tager Gud tusind skridt hen
imod o0s."

Mange af os kom til MA med et spinkelt eller slet intet forhold til
en Hojere Magt og havde intet begreb om, hvordan vi skulle skabe
den kontakt eller opbygge det forhold, som ellevte trin foreslar os at
gore. Nogle af os er ateister eller agnostikere som foler os
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fremmedgjorte fra Gud gennem tidligere erfaringer med religion,
eller gennem folk som brugte deres tro til at fremme egen interesser.

I vores helbredelse begynder vi at udvikle et forhold til en Hgjere
Magt, eller at forny det forhold vi tidligere havde haft. Vi kommer
til at tro pa en Gud, som vi hver iser opfatter Gud, en Hojere magt
som vil hjzlpe os i alle livets faser. Nogle af os troede, at denne
afthangighed ville veere begraensende. Men mange af os har opdaget,
at det at vere afthangig af en Hojere Magt giver frihed til at vaelge
og frihed til at vokse som enkeltperson. Mange af os métte give slip
pa vores tidligere forestillinger om en fordemmende og straffende
Gud. Vi kom til at tro pd kerlig, medfelende Tilstedevaerelse; en
kerlig og accepterende mor/far/ven, en sterk vejleder og lerer; en
kraft som stetter os. Hvis vi har negative associationer til
udtrykkene "Gud" eller "Hgjere Magt," er vi velkomne til at bruge
et hvilket som helst ord, vi kan acceptere. Vi er hver iser fri til at
danne vores egen opfattelse af en Hojere Magt, uanset hvad den sd
end matte vare.

Dette trin behover vi ikke vente med at arbejde pa. Principperne og
den praktiske side af ellevte trin kan med fordel bruges i forbindelse
med ethvert af de gvrige trin. Ben og meditation er en sand kilde til
kraft og styrke, nar vi lever programmet.

Ellevte trin er at handlingstrin. Det beder os sege kontakt med Gud,
sddan som vi opfatter Gud, gennem ben og meditation. Jo mere vi
er i stand til at gore dette, og jo mere regelmessigt vi seger denne
hjelp og kontakt, desto mere &bne er vi for at modtage stotte og
vejledning i vores liv.

Ellevte trin foresldr ikke, at vi i vores ben beder om at fi vores
onsker opfyldt eller vores vilje styrket, men at vi beder om at
modtage sandferdig vejledning fra en visdom dybere end vores
egen. Nogleordet i ellevte trin er "udelukkende." Det er vigtigt at vi
holde os for gje, at vi udelukkende beder om at fa at vide, hvad der
er Guds vilje med os og styrken til at udfere den. Vi gar ikke til
vores Hojere magt med en indkebsliste, ej heller kraever vi nogle
bestemte resultater. Efterhdnden som det gennem vores daglige
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praksis lykkes os at overgive os til denne vejledning, begynder vores
liv at tage en ny og mere klar retning. Vi handler i tillid til Guds
resultater, selv om det der sker for os mdiske ikke er det, vi selv
havde ansket eller forestillet os. Vi giver slip.

Egenvilje og frygt havde givet os en opfattelse som fokuserede pa
begraensningerne i vores liv. Men en voksende tro og forstielse af en
Hojere Magt dbner uendelige og nye muligheder. Vores tro udstyrer
os med motivationen til at overgive os til Guds vilje. Vi er i sandhed
i Guds varetegt. I takt med at vi lesner grebet om tojlerne i vores
liv, opdager vi at vi langsomt men sikkert bliver fort i den rigtige
retning — hjemad.

Mange af os har svart ved at skelne mellem vores egen vilje og
Guds vilje. I mange tilfzelde har vi uretmaessigt tilskrevet en bestemt
situation i vores liv som udtryk for Guds vilje og har brugt det som
undskyldning for at undlade at handle. P4 den anden side har
mange af os handlet impulsivt for at undga at leve livet pa livets
preemisser. Vi har leert, at det at leve i overensstemmelse med Guds
vilje simpelthen kan handle om at praktisere MA’s &dndelige
principper frem for vores egne karakterdefekter. Disse defekter er
udtryk for vor egen, ikke Guds, vilje.

Der er mange mdder at bede og meditere pad. Med det i tankerne
skal vi huske p4, at vi alle er fri til at vaelge Hojere magt efter vores
egen forstdelse og interagere med denne pd vores egen mdde. Selv
om organiseret religion sjeldent omtales (og aldrig blastemples) til
mederne, er mange af os vendt tilbage til vores religiose ophav eller
opswgt nye religiose oplevelser. Vi mé fastholde en dbenhed i tanke
og handling, selv om &dndelige praksis maske gor os forlegne eller
ilde til mode. Vi er nedt til at vere vedholdende og fortsat sege
efter vores egen personlige vej.

Bon kan vezre noget sa enkelt som at recitere noget, vi har lert
udenad; der findes mange af denne form for ben, som stér til vores
radighed. At fremsige disse bonner bevidst — at vare bevidst om det
vi siger, at vere tilstede i ordene — er en rerende og sterk oplevelse.
At bede Gud hjzlpe os med vores smerte og at bede om vejledning i
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forhold til vores problemer er en anden nyttig og opleftende form
for bon. Vores tillid til Gud vokser. Vi tror, at vore benner bliver
hort, selv om det ikke nedvendigvis sker pd den mdde eller til den
tid vi gerne vil have. De bliver hort og besvaret pad den made og til
den tid Gud vil, pa den made der er bedst for os.

Nar vi har svart ved at praktisere vores tro, finder mange af os at
taknemlighed kan dbne deren. At udeve taknemlighed er méaske den
mest rorende og virkningsfulde made, hvorved vi kan opeve og
udvikle en bevidst kontakt til en Hejere Magt. Vi beder og
mediterer for at opnd denne kontakt, og vi takker regelmassigt for
vores velsignelser, store som sma - for godt helbred, syn og sanser,
hvis vi har det; for venner, arbejde og solskin; for regn, bern og
blomster; for helbredelse i sig selv. Med taknemlighed kan vi dele
vores lykke og styrke vores oplevelse af glede, fred og tryghed. Vi
soler os i forvisningen om, at vi er elskede. Med tiden bliver beon
lige sa stor en del af vores hverdag, som den luft vi indander.

Det siges, at ben er at tale med Gud, og meditation er at lytte til
Gud. Der findes mange former for meditation. Vi opfordrer
hinanden til at finder den made der fungerer for os. Der findes
kurser, band, videoer og bager om emnet. Nogle kommer fra leerde
filosoffer eller religioner, andre fra legevidenskaben. Der findes
siddende meditationer, gdende meditationer og meditationer, hvor
der synges, chantes eller danses. De fleste former involverer
teknikker til at fokusere og opna stilhed i sindet, hvilket kan gore
det lettere at oparbejde en bevidst kontakt med Gud. Nogle af os
mediterer ved langsomt og i stilhed gentage en satning som for
eksempel "Giv slip og lad Gud." Vi koncentrerer os om at vare
tilstede i ordene. Nar der dukker andre tanker op i vores sind, og
det vil der uvagerligt gore, kan vi blidt og kerligt lede dem tilbage
til vores fokus. En anden metode er at sidde i stilhed og observere
vores dndedret: ind og ud, ind og ud. Nar vi bliver bevidste om
andre tanker, leder vi blidt og keerligt vores opmaerksomhed tilbage
til dndedrzttet og det bevagelse. En stor belonning ved vores
meditation er, at vi begynder at reagere mere mildt, nar vores
opmerksomhed begynder at flakke omkring. Vi opever et mere
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keerligt forhold til os selv, andre og vores Hajere Magt. Vi begynder
at udskifte kritik med accept og tilgivelse.

Nar vi er ndet til dette trin foler vi den fred og sindsro, der har
erstattet smerte, frygt og desperation som drivkraften i vores liv. Vi
soger en bevidst kontakt med vores Gud. Efterhinden som vi
udvikler os dndeligt, kan vi ikke undga at leegge merke til, at gamle
egoistiske holdninger og karakterdefekter har undergdet drastisk
forandringer. Vores ensker og beger endrer sig med tiden og
gennem en vedholdende indsats for at leve efter dndelige principper.
Vi opdager, at vores forste indskydelse ofte er en darlig vejviser i
forhold til at finde den rette vej. Vi oplever, at hvis vi gor dndelig
veekst til vores forste prioritet, si mindskes sandsynligheden for at
egenvilje og karakterdefekter treekker os ned.

Desverre gennemgar vi naesten alle perioder, hvor vi ganske enkelt
ikke kan, eller ikke vil, bede og meditere (af den ene eller anden
arsag). De er som regel kortvarige, og vi undlader at kritiserer os
selv for den slags forsemmelser, nir det sker. Vi fortsetter
simpelthen, s snart vi kan. Vi er mennesker; vi er ikke perfekte. Vi
tilslutter os tolvtrinsprogrammet princip om dandeligt fremskridt
frem for fuldkommenhed. Princippet om villighed i dette trin
manifesteres gennem den disciplin, som er nedvendig for at skabe
en ny livsstil og sunde forhold.

Vi tenker ofte pad vores Hojere Magt som kerlighed, og anden
tradition refererer rent faktisk ogsa til en "kerlig Gud." Ensomhed,
isolation og en tilbagetreekken fra kerlighed kendetegnede ofte
vores liv for helbredelse. Nar vi aktivt seger kontakt med vores egen
Hojere Magt, opdager vi, at ensomheden fortager sig, og at
isolationen giver efter for en folelse af kammeratskab. Vi seger den
keerlige hjelp som altid stér til vores radighed. Dette trin gor os
bevidste om, at vi ikke behover at veere alene og giver os den
tryghed, der opstdr som folge af at blive elsket betingelseslast. Som
et resultat af dette trin, begynder vi at opleve tilfredshed, sindsro og
glede.
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Gennem ben og meditation bringes vi igen og igen i kontakt med en
keerlig Tilstedevaerelse. Vi maerker Guds helbredende kraft i vore
liv. Gennem denne kontakt begynder vi at forstd, at vi er elsket
betingelseslost, og vores evne til at elske os selv og andre
betingelseslost vokser. Efterhdnden som vi vokser i kerlighed og
forstdelse, opnér vi evnen til at reekke ud over os selv. Ellevte trin
giver os den folelsesmessige edruelighed til at praktisere
programmets principper i alt, hvad vi foretager os. Vi kan hjzlpe og
veere brugbare for vores medmennesker. Vi er rustet til tolvte trin.
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TOLVTE TRIN

Nar vi som folge af disse trin havde oplevet en andelig
opudgnen, forsegte vi at bringe budshabet videre til
hashafheengige og at prahtisere disse principper i alt,
hvad vi foretog os.

Tolvte trin handler om at praktisere princippet om at vaere brugbar.
Det er ogsa et lafte. Pa dette tidspunkt i vores helbredelse er de tolv
trin blevet en del af vores hverdag. Hvis vi har veret erlige og
samvittighedsfulde indtil nu, er resultatet helt sikkert — vi har
oplevet en dndelig opvdgnen. Med det mener vi, at vi nu er i stand
til at leve vores liv og fele vores folelser med visheden om og tilliden
til at vi ikke lengere alene er afhangige af vores egen styrke og
ressourcer. Vi har undergéet en forvandling fra at vaere forpinte
afhaengige der soger at blive befriet fra vores sygdoms jerngreb, til
at veere mennesker der er "glade, lykkelige og fri." Ved en Hgjere
Magts ndde modtager vi helbredelsens gave. For de fleste af os er
helbredelse en proces, der straekker sig fra erkendelse til opvagnen.
Vi har mange dndelige oplevelser, for vi far en vedvarende dndelig
opvagnen som folge af vores udvikling og vaekst gennem disse trin.

Vi har modtaget en gave som faktisk er en ny tilstand af veren. Vi
opdager, at vores potentiale er ubegranset. Vi har nu redskaberne
til at fremme vores vaekst. Vores mal bliver opnéelige. Vi er kommet
i besiddelse af en ny grad af erlighed, tolerance, tilmodighed,
hensynsfuldhed, sindsro og kerlighed. Erfaringen har vist os, at vi
alle kan lzre at leve efter dndelige principper.

Tolvte trin og vores andelige opvignen medferer en vidunderlig
forlasning af energi. Vi har nu forudsztningerne for helhjertet at
bringe budskabet videre pd en kraftfuld og gledesfyldt made til
afhengige der stadig lider. Dette er muligt, fordi vi selv er blevet
levende beviser pd at programmet virker. Den maske storste
tilfredsstillelse ved helbredelse og at leve efter de dndelige principper
i de tolv trin kommer, nar vi "giver det vaek."
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Dette trin fortzller os, at vi kan vare brugbare for Gud, os selv og
andre. De af os der har veret her lzenge nok til at tage alle trinnene
er klar over, at denne made at give pd baerer lonnen i sig. Jo mere vi
hjelper andre, desto mere hjzlper vi os selv. Det er en af de store
sandheder ved vores program. Der er ikke nogen sterre
tilfredsstillelse end at vide, at man, uanset udfaldet, har gjort et
erligt forseg pa at hjelpe en anden.

P4 tolvte trin skrider vi til handling for at bringe budskabet videre
til den hashafhzngige som stadig lider. Der er mange made at lave
tolvtrinsarbejde pd. Bare det at veare tilstede ved et made er at give
budskabet videre. Selv hvis vi ikke siger noget, opmuntrer og
styrker vores tilstedevaerelse andre. Nar vi taler, forsager vi at give
budskabet om helbredelse videre efter bedste evne og med tanke for
de tolv traditioner. Vi forseger at give budskabet om helbredelse
videre snarere end at fremme vores egen dagsorden eller svelge i
selvmedlidenhed. Vores budskab er et simpelt budskab om hab: ved
at folge de andelige principper i de tolv trin kan enhver afhengig
holde op med at ryge hash og blive fri af beszttelsen om og trangen
til at ryge.

Vi rekker ud til andre athengige. Vi henvender os og stiller os til
radighed for nykommere for, efter og i pauserne ved meder. Det er
tit under den slags uformelle omstendigheder, at forsigtige eller
mistroiske nykommere maske finder tilliden til at dbne op og
begynder at benytte sig af fzllesskabets neerende kraft. Hvis vi har
en darlig dag bliver vi mindre optaget af os selv, ndr vi tager os
tiden til at raekke ud til andre.

Servicearbejdet udger rygraden i MA; uden service er der intet
program. De af os som kom i helbredelse for MA fandtes har bade
oplevet det harde arbejde det kraevede at fi sat organisation i veerk
og gleeden ved at se det vokse. Vi stér alle i dyb geld til arven fra
det servicearbejde som andre tolvtrinsprogrammer har iveerksat. For
hver enkelt af os afhenger vores overlevelse af et sundt og
velfungerende fellesskab. Det er vores ansvar at gere hvad vi kan
for at MA fortsat kan vere der for os, for den hashafhangige der
stadig lider og for den afhangige som endnu ikke er fodt.
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Vi fungerer som betroede tjenere for vores grupper. Vi pdtager os
serviceforpligtelser. Der er mange vigtige opgaver der skal klares. Vi
stiller stole op, tager smikager med, laver kaffe, tager litteratur med
og bliver grupperepraesentanter pa distriktsniveau. Vi deltager i
forskellige udvalg, hjelper med at besvare telefonopkald og giver
budskabet videre ved at holde opleg pa hospitaler og institutioner.
Vi gér til meder, konferencer og konventer. Vi kan endda ogsa give
budskabet videre ved at ga til sociale sammenkomster. Det kan vi
gore lige s meget for vores helbredelses skyld som for vores
forngjelse. Det at dele gode stunder med andre afhzngige giver
nykommere lejlighed til at se at det er muligt at nyde et liv i

helbredelse.

Nogle af de storste gleder og privilegier ved servicearbejdet
kommer gennem sponsorskab. Et fantastisk udfordrende og givende
forhold kan udvikle sig, ndr en afhangig hjzlper en anden med at
forblive fri af hash og vokse i dndelig sammenhang. Denne del af
vores helbredelse kan vere et mirakel for de af os der havde meget
sveert ved personlige forhold, da vi stadig var aktive.

Nogle sponsorer giver mange anvisninger; andre betragter
litteraturen som den egentlige sponsor og ser slet og ret sig selv som
vejledere. I hvilken udstraekning den enkelte sponsor involverer sig i
forholdet til deres sponsee afhenger af de involverede parter og
forholdets behov. Som minimum opmuntrer en sponsor sin sponsee
til at tage trinnene og vejleder dem igennem den proces, som
sponsoren allerede selv har gennemgaet. Nogle sponsorer opfordrer
blot deres sponsees til at treffe deres egne beslutninger og til at
finde deres egen dndelige vejleder. Nar en sponsee har et problem
med en bestemt omrade i sit liv, oplever sponsorer tit at de bedst
kan hjzlpe ved at dele deres erfaring pd det omrdde, frem for at
fortelle deres sponsees hvad de helt pracist skal gere. Hvis vi som
sponsorer bare er os selv, beder om vejledning fra vores Hgjere
Magt og vores egen sponsor, vil vi helt sikkert udvikle vores egen
personlige made at bringe budskabet videre pa.

Vi skal huske at tage let pa vores arbejde med nykommeren. Vi vil
ofte made mennesker som vi er fast besluttede pa at hjelpe, men
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som vi ikke kan hjzlpe. Nogle gange mislykkes selv vores bedste
forseg. Vi kan ikke forzre andre gleederne ved at tage trinnene, ¢j
heller kan vi vokse eller udvikle os pa deres vegne. Nar en athengig
tager et tilbagefald, accepterer vi det og finder trast i visheden om
at vores bestrabelser maske kan vere en hjlp i det lange lob, hvis
og nar vedkommende igen forseger at blive adru. I tolvte trin star
der jo netop, at vi "forseger" at bringe budskabet videre.
Sponsorer gor hvad de kan, men vi md huske pd, at intet andet
menneske kan holde os 2dru, og intet andet menneske kan fi os til
at tage et tilbagefald. Der er ingen frelsere i MA; vi er selv
ansvarlige for vores egen adruelighed og helbredelse.

P4 dette tidspunkt i vores helbredelse soger vi i hejere og hgjere
grad at fa vejledning i vores daglige liv gennem principperne i de
tolv trin og traditioner og vigtigst af alt gennem vores Hojere Magt.
Det er sadan, vi praktisere disse principper i alt hvad vi fortager os.
Vi anvender ikke kun disse principper i forhold til de mennesker og
situation vi steder pa i programmet; vi bruger dem i alle livets
henseender.

Vi bruger disse andelige principper som vejledning for vores adferd.
De leder os til erlighed, tolerance, hab, tillid og mod. Vi opaver
integritet. Vi bestraber os pa at vere villige og ydmyge, kerlige og
tilgivende. Vi leerer at veere rimelige og vedholdende. Vi er dndeligt
bevidste. Vi bliver brugbare — i hjemmet, pd arbejdet og i
feellesskabet. Vores forandring gavner vores familie. Vores venner
bemerker forandringerne i os. De ser hvordan det at bede om hjzlp
kan fore til accept, mod og visdom. De ser os konfrontere vores
problemer og overvinde dem. Vi har muligheden for bestandigt at
veere en enorm kraft. Vi er taknemlige for at have genvundet vores
menneskelighed.

Vi kan nu handtere smerten ved ensomhed, sygdom og ded pa en
konstruktiv made. Vi kan i en vis udstrekning bibeholde modet og
sindsroen, nar vi bliver tvunget til at forholde os til apati, vrede og
vold. Hvis vi har varet omhyggelige, 2rlige og samvittighedsfulde i
vores helbredelse, vil de redskaber vi har tilegnet os i programmet
komme os til undsztning, nar vi konfronteres med livets alvorsfulde
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udfordringer: nar vi mister et arbejde, en kareste gar fra os, ndr en
neaer ven eller et familiemedlem der. Det er pd de tidspunkter, at en
Hojere Magt, vores medmennesker og en dndelig livsvej vil holde os
zdru og forstandige. Vi kan endda leere at vende disse ulykker til en
positiv kilde til vakst.

Selvfolgelig sker det, at vi sommetider ikke kan leve op til disse
idealer. Nar vi har veret i helbredelse i en betragtelig tid, risikerer
vi at blive ligegyldige. Vi er sd glade og har det sa trygt og godt med
vores nye liv, at vi kan lulle os ind i forestillingen om, at vi er
"helbredte." Hvorfor sa ikke bare slappe af? Fordi det at undlade at
handle, er det samme som tilbageskridt for os.

Stadig og omhyggelig handling er afgerende for vores helbredelse.
Det er vigtigt at bemerke, at der i teksten til tolvte trin ikke star
"som folge af nogle af disse trin." Vi er nadt til at tage alle trinnene
og praktisere alle principperne, hvis vi skal fastholde vores
helbredelse. Afhengighed er en dedelig sygdom, som ikke
hensvinder, bare fordi vi holder op med at ryge. Konstant
arvagenhed er bydende nedvendig, hvis vi skal holde denne sygdom
fra livet.

De af os der grundigt og samvittighedsfuldt har taget alle trinnene
kan forsikre, at vi er blevet stzerkere mennesker. Efterhdnden som vi
gor andeligt fremskridt, begynder vi at blive folelsesmaessigt trygge.
Vores nye indstilling giver os selvvaerd, indre styrke og en sindsro,
der ikke sd nemt lade sig forstyrre af livets genvordigheder.

Vores opvagnen er kommet som resultat af en 4ndelig
hovedrengoring, af at vare bevidste om hvem vi er og ved at nere
et voksende forhold til vores Hgjere Magt. Dette forhold kan
mindske frygtens rolle som den primere drivkraft i vores liv. Vi ved
at vores behov vil blive madt — maske ikke pa de mader vi havde
hébet, men pd de mader som gor os i stand til virkelig at vokse. Vi
har opdaget, at frihed fra frygt er langt vigtigere end frihed fra
behov. Vi begynder at acceptere ubehagelighederne i livet og bliver
taknemlige, ndr vi oplever at vi vokser af dem.



68 o Liv Med Hab

Vi lerer at give uden at forvente belonning. Vi fungerer som
ansvarlige medlemmer af samfundet og lever med en folelse af
faellesskab frem for at isolere os. Vi bliver ligeveerdige partnere for
vores venner og dem vi holder af. Med hjzlp fra en Hojere Magt
reagerer vi positivt pd modgang. At praktisere de principper vi leerer
ved at tage de tolv trin giver langt mere end vi nogensinde havde
forventet. Med hjelp fra en magt sterre end os selv og en dyb
taknemmelighed kan vi leve i andelig, folelsesmaessig og fysisk
helbredelse; vi lever med sindsro og tryghed, én dag ad gangen. Ved
ydmygt at sege at udfere en Hojere Magts vilje opdager vi, at vi nu
kan leve et liv i brugbarhed. Som folge heraf haster vi udbytter, vi
for havde troet uopnéelig eller endda slet ikke havde forestillet os.

Efterhdnden som vi hver iser arbejder med programmet pa vores
egen szrlige made, opdager vi de dndelige principper, som vi alle
har tilfelles. Vi er alle unikke eksempler pa, hvordan programmet
virker, og vi hver enkelt af os har vores helt egne gaver at dele. Vi
tager disse trin for vores egen skyld, men vi geor det ikke alene.
Andre er géet for os, og andre vil folge. Vi helbredes.
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DE TOLV TRADITIONER

MARIJUANA ANONYMOUS
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FORSTE TRADITION

Vores feelles veljeerd bor homme forst; personlig
helbredelse afheenger ajf sammenholdet i MA.

Fallesskabet i MA bestar af modegrupper af afthangige i helbredelse
og andre der har et enske om at holde op med at ryge hash. Vi er
mennesker der dele enslydende erfaringer og felelser. Begrebet
sammenhold, og alt hvad det stir for, hjzlper os med at bevare
feellesskabet.

Sammenhold ber ikke forveksles med ensretning. Sammenholdet
stammer fra vores felles formdl i at forblive clean og =dru og at
hjelpe andre til helbredelse, ikke fra ensrettede normer som
gruppen paduttes af nogle f4 velmenende medlemmer. En gruppe
hvor sammenholdet kommer fra medlemmernes hjerte tillader hver
enkelt athengige at bringe budskabet om helbredelse videre pd sin
helt egen szrlige made.

Men selvom hver enkelt medlem er vigtig for gruppen, viser
erfaringen at de lerer at tilpasse sig programmets &ndelige
principper for at komme i helbredelse. Vores liv athanger af at vi
lever efter dndelige principper, og det er det sammenholdet i
programmet tilbyder os. Vores helbredelse blev forst mulig, da vi
kom til MA og accepterede de dndelige principper. Dette program
gjorde for os, hvad vi ikke kunne gere for os selv.

Vi kan ikke beholde de gaver programmet har givet os, medmindre
vi giver dem til andre. Vi deler vores erfaringer og lerer af
hinanden. Ingen af os kan overleve og fellesskabet kan ikke besta,
medmindre vi giver budskabet om helbredelse videre. Vi har erfaret
at dem der bliver ved med at komme tilbage til fellesskabet har
bedre chance for at forblive 2dru og clean. Dem der holder op med
at ga til meder har en barsk og ensom vej foran sig.

Vi ma tit ofre os personligt for at bevare faellesskabet. Gruppen skal
overleve, ellers er det ikke sikkert at de enkelte mennesker gor.
Vores personlig helbredelse og MA’s vaekst er betinget af at vi
opretholder en stemning af helbredelse ved vores meder. Vi har jo
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alle samme maél — at stoppe vores selvdestruktive adfzeerd og forblive
clean og 2dru. Vi bliver villige til at lase konflikter konstruktivt.
Som medlemmer af gruppen bestraber vi os pa at lose problemer pa
en dben, zrlig og rimelig made, og vi seger at fremme den falles
velferd for alle medlemmer frem for vores egen personlige
dagsorden. Hver enkelt af os overvejer hvilken effekt vores
handlinger kan have pd nykommere.

Ideelt set har medlemmerne at gore med bevarelsen af de enkelte
meder, mederne med bevarelsen af omradet, og omrdderne med
bevarelsen af MA som helhed. Vi sikrer sdledes sammenholdet ved
at vaelge en repraesentant, der skal tjene pd omrddeniveau. De lokale
omrader vealger si delegerede til World Services, si
gruppesamvittigheden overalt kan forenes. Sammenholdet virker
som Guds vilje gores gennem vores medlemmer.

Det betyder ikke at vi altid er enige om alting. Der md jo
nedvendigvis vare forskellige holdninger, nir mennesker samles.
Men vi kan vere uenige uden at veere ubehagelige. Saledes har vi tit
set medlemmer som er voldsomt uenige hjzlpes ad for at reekke ud
til en nykommer der sogte hjelp. Vi har lert at sztte vores
forskelligheder til side for det felles bedste.
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ANDEN TRADITION

Nar det drejer sig om gruppens anliggender, er der hun

én endelig autoritet; en keerlig Gud som kan homme til

udtryk gennem vores gruppesamvittighed. Vores ledere
er hun betroede tjenere, de bestemmer ikke.

Et af formdlene med de tolv traditioner er at beskytte os mod os
selv. Det er anden tradition et glimrende eksempel pa. Som
athengige er vi af natur selvoptagede og viljesteerke. I MA er det
nemt at blive en stor fisk i en lille dam. Men det er umuligt for én
person eller et hgjtribende mindretal at styre fellesskabet. En
styrende indstilling eller adfeerd kan nemt skremme bdde
nykommere og oldtimers vek.

Den eneste autoritet i MA er en kerlig Gud, som kan komme til
udtryk i vores gruppesamvittighed. P4 tredje trin tager den enkelte
en beslutning om at leegge deres liv og deres vilje over til Gud. I
anden tradition tillader gruppen pa samme mdade Gud at vere dens
hgjeste autoritet. Nar vi lader Gud lede os ved at bede om at fi at
vide hvad der er Guds vilje med os og om styrken til at udfere den,
kan Gud virke gennem vores gruppesamvittighed.

Ingen styrer MA; der er ingen diktatorer, herskere eller
overhoveder. 1 stedet for har vi medeledere, kasserere og
repraesentanter. Disse poster er serviceposter. Intet enkeltmedlem
eller bryskt mindretal har lov til at styre MA. Til tider kan vi hver
iszer veere nedt til at acceptere at gruppesamvittigheden gar imod
vores egne gnsker.

Erfaringen har vist os, at en velinformeret gruppesamvittigheden er
meget klogere end en hvilken som helst enkeltstaende leder. Vaer pa
vagt overfor enhver gruppe der bliver kendt som "den og dens"
gruppe. Med dette i mente bor der vaere naesten fuldsteendig enighed
mellem medlemmerne, forend gruppesamvittigheden heres ved
afstemning. Hvis der ikke kan opnds neesten fuld enighed, kan det
veere en god ide at henlzegge sagen til nzermere undersogelse.



Liv Med Hib ¢ 73

Vi mé ogsd huske pd den anden del af anden tradition: vores ledere
er kun betroede tjenere, de bestemmer ikke. I MA gdr indflydelsen
fra det enkelte medlem gennem valgte repraesentanter videre til
World Services, ikke den anden vej rundt. World Services tjener det
enkelte medlems interesse ved at tjen MA fellesskabet. Som
betroede tjenere treeffer disse mennesker beslutninger om hvordan
MA er bedst tjent, ikke hvordan MA bedst styres. Siledes har
lederskab ved uselvisk tjenester vist sig at fungere der hvor kontrol
og manipulation har fejlet. Vi bevarer bedst MA’s integritet ved at
gruppesamvittigheden, som den vejledes af en kerlig Gude, herske.
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TREDJE TRADITION

Den eneste betingelse for medlemskab er et onshe om at
holde op med at ryge hash.

Tredje tradition fastslr at en person er medlem, hvis de siger at de
har et enske om at holde op med at ryge hash. Uanset hvem du er
er, hvor du kommer fra, eller hvad du har gjort, kan ingen naegte
dig medlemskab i MA. At stille andre krav end ensket om at holde
op med at ryge til medlemskab kan betyde at nogle afhangige ville
blive naegtet de gaver programmet tilbyder.

For mange athengige er MA deres sidste hab for at fa et liv fri af
det vanvid som felger med en aktiv athengighed. Vi vil ikke at
skabe nogen forhindringer mellem os selv og den afhzngige som
stadig lider. Vi er ikke villige til at afsige en dedsdom over nogen af
vores keempende bradre eller sostre, bare fordi de médske ikke passer
vores geengse ide om hvordan et gruppemedlem skal vere.

Det faktum at der ikke er andre betingelser end et enske om at
holde op med at rygehash er en styrke ved MA. I grunden laerer vi
jo af hinandens erfaringer; jo mere sammensat vores gruppe bliver,
desto flere erfaringer har vi at treekke pa. Vi tager imod unge
mennesker, zldre mennesker, kriminelle, folk med mentale eller
fysiske udfordringer, og folk af alle religioner, nationaliteter, racer
og forskellige samfundslag. Ingen bliver udelukket fra MA.

Tredje tradition betyder ogsd at man ikke er nedt til at holde op
med at ryge hash, for man tilslutter sig fellesskabet. Evnen til at
veere afholdende har ingen betydning for ens mulighed for at blive
medlem af MA. Alle der har et enske om at holde op med at ryge
hash er velkomne.

Grupper kan kraeve at man i visse sammenhaenge er fri for ethvert
stemningsendrende stof (inklusiv alkohol), for eksempel for at
modtage @druelighedsmenter eller for at indlede eller speake ved
meder. Men ingen gruppe har ret til at satte begrensninger pa
medlemskab i MA. Rent faktisk star det folk frit for erklerer sig for
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medlem af MA og alligevel ryge en joint hver eneste aften for de
tager til mede, sd leenge de har gnsket om at holde op med at ryge

hash.

Medlemmer er ikke forpligtet til at bevise deres enske om at holde
med at ryge hash; de behover kun at give udtryk for dette onske. I
virkeligheden behaver ensket om at holde op med at ryge hash ikke
engang at veere zrligt. Et hvilket som helst onske er tilstreekkeligt,
men et vist enske er dog nedvendigt.

Vi kender alle sammen mennesker der kunne have glede af de
principper som MA har at tilbyde. Mange af de folk vi kender
kunne have gavn af et program til helbredelse i deres liv. Desvaerre
har de der har brug for os ikke altid et enske om at holde op med at
ryge hash og finder aldrig vej til vores lokaler. Vi kan tage vores
afheengige venner og nzrmeste med til et mode hvis de er villige,
men vi kan ikke tvinge dem til at tage vores livsstil til sig.
Medlemskab er en personlig beslutning. Denne beslutning er en
beslutning der skal treffes i den enkelte afthzengiges eget hjerte.

Som folge af den frihed der er i tredje tradition feler mange
nykommere med det samme at de bliver madt med tillid, og at de er
onsket og elsket. Derfor dbner vi vores dare for enhver athengig
som har det simple enske at holde op med at ryge hash i hib om at
de vil finde hvad vi har fundet i MA.
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FJERDE TRADITION

Hver gruppe bor veere selustyrende, undtagen i de sager
der vedrorer andre grupper eller MA som helhed.

Fjerde tradition er en konkret brug af de generelle principper som
beskrives i forste og anden tradition. Fjerde tradition fastslar at
enhver gruppe har ret til selvbestemmelse uden udefrakommende
indblanding. Enhver gruppe kan forvalte sig selv pracis som den
onsker, undtagen hvor det pavirker MA som helhed. Det betyder at
MA har modet og tilliden til at lade hver enkelt gruppe treffe sine
egne beslutninger. Grundleggende udger hver enkelt gruppe sin
egen individuelle enhed der sztter sin lid til gruppesamvittigheden
sddan som den i sine handlinger vejledes af en kerlig Gud.

Grupperne har ret til at begd deres egne fejl. Der er kun to greenser,
som ikke ma overskrides af en gruppe: 1) Gruppen ma ikke gore
noget som vil pavirke andre grupper eller MA som helhed; og 2)
Gruppen ma ikke have tilknytning til nogen eller noget andet.
Grupperne er i enhver anden henseende fuldstzendig selvstyrende.

Gruppen kan treffe en hvilken som helst beslutning og indfere
ethvert format den matte enske. Ingen omrddeservicekomite ber
modsige denne ret, selv om en given gruppe matte ga stik imod
omradets ensker. Med andre ord har enhver gruppe ret til at
udstikke sin egen retning.

En sund proces hvor man felger andelige principper og lerer af sine
erfaringer baner ofte vej for nye og bedre mader at gore tingene pa.
I mange tilfeelde betyder det at grupperne fir fuld frihed at MA
undgdr at sidde fast i vante mdader og rutiner som er blevet

forzldede.

En gruppe ber rddferer sig med andre grupper,
omrideservicekomiteen eller World Services, hvis der tvivl om
hvorvidt gruppens handlinger pavirker en anden gruppe eller MA
som helhed. Hver gruppe ber vare serligt opmerksomme pa at
dens handlinger falder indenfor rammerne af vores traditioner, og
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at de ikke dikterer eller patvinger andre grupper noget. Formalet
med at vaere selvstyrende er at give hver gruppe friheden til at skabe
den stemning af helbredelse som bedst tjener dens medlemmer, og
at opfylde det hovedformal som fremgar af femte tradition.
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FEMTE TRADITION

Hver gruppe har kun et hovedjormail; at bringe
budskabet videre til den hashafheengige som stadig
lider.

Bevarelsen af MA afhanger af at femte tradition bliver efterlevet.
Den terapeutiske veerdi i ndr en afheengig hjelper en anden er uden
sidestykke, fordi kun en anden athangig kan identificere sig med og
tilbyde en nykommer helbredelse ved at dele erfaring, styrke og hab.
Femte tradition leerer os samtidig at vi ikke kan beholde vores egne
helbredelse, medmindre vi giver den fra os. Vores eget liv og sunde
fornuft er i fare hvis ikke vi hjelper dem der stadig er syge.

I MA er vi ikke interesserede i at tjene penge, szlge en lynkur eller
at belere nogen om afhangighedens radsler. Vi er kun
interesserede i at hjzlpe os selv og den afhzngige som stadig lider.
Nar nykommeren forst forstir at vi ikke har nogen bagtanke eller
skjulte motiver, begynder de at stole p4 medlemmerne i feellesskabet
og processen i helbredelse kan begynde.

I MA skaber vi den stemning som bedst vil tjene vores hovedformal:
at bringe budskabet videre til den hashafthzngige som stadig lider.
Nar vi bringer budskabet videre til nykommeren, ber vi ikke lade os
rive med og preve at styre deres adferd. Hvis vi prever at styre
nykommeren udvander vi budskabet om helbredelse. At opstille
betingelser for nykomeren er ogsa et brud pd tredje tradition: "Den
eneste betingelse for medlemskab er et onske om at holde op med at
ryge hash."

Da mange af os kom til MA blev vi madt med kerlighed og accept
fra vore afthengighedsfaller. Vi fandt et sted hvor vi herte hjemme
- nu tilbyder vi den samme folelse af at here hjemme til andre
nykommere. Nykommeren er den vigtigste person i vores
feellesskab. Nogle gange sker det, at vi gar til et mede hvor vi
kender alle og bliver optaget af at grine og hygge os. Vi har alle faet
gode venner og kunne ikke dremme om at bytte den varme vk for
noget. Men vi mad ikke glemme at tage imod nykommeren eller
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udenbys gaester som sidder alene.

MA er ikke en selskabelig organisation. At medes over aktiviteter
som at danse, svemme, bowle, vandre eller spille golf er fint, s
leenge vi ikke szette disse szrlige interesser over vores hovedformal
om at bringe budskabet om helbredelse videre. Derfor er det en god
ide at leegge sociale aktiviteter i forleengelse af en begivenhed der
har helbredelse som sigte, som for eksempel et speakermode eller en
workshop.

Vores fellesskab vil altid besta, hvis vores primere interesse i at ga
til MA meder er helbredelse og det at hjelpe andre med deres
helbredelse. P4 den made vil MA opretholde en stemning af
helbredelse, hvor afhzengige kan medes og dele erfaring, styrke og
hab. Det er det vi seger, nir vi gir til meder. En stofhyldest, det vil
sige taler som forherliger brug af stoffer, kan vare interessant men
har en tendens til at vere mere vildledende end helbredende.
Hvordan vi kom ind i MA og blev her ved at praktisere de tolv trin
er det egentlige budskab om helbredelse. Vores budskab handler om
hab og lover at enhver hashafthzngig kan holde op med at ryge,
blive fri af beszttelsen og den tvangsmeessige trang og lyst til at
ryge, og finde en ny vej i livet ved at falge de dndelige principper én
dag ad gangen.

Vores hovedformaél er at bringe vores budskab videre til den
hashafhengige som stadig lider. Hvad vi deler til mederne kan
enten gavne eller skade denne bestrebelse. Valget er op til os.
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SJETTE TRADITION

MA grupper ber aldrig stette, finansiere eller lane MA
navnet ud til noget beslaegtet jormal eller
udenfjorstdende foretagende for at problemer med
penge, ejendom og prestige ikke ajleder os fra vores
hovedformal.

Sjette tradition betyder at intet hospital, behandlingssted eller andet
udenforstdende foretagende ber bruge MA’s navn. Ej heller bor
feellesskabet give eller line penge ud og fda interesse i et
udenforstidende foretagendes succes. MA soger at undgd brugen af
MA’s logo og litteratur pa produkter som fremstilles og szlges af
privatpersoner, virksomheder eller organisationer.

Formalet med sjette tradition er at beskytte MA navnet mod at blive
odelagt af udefrakommende pavirkninger, penge, ejendom eller
prestige. Hvis vi stetter, financierer eller line MA’s navn ud til
udenforstaende foretagender, risikerer vi at blive forbundet med den
ideologi som den udenforstaende gruppe vi har stottet star for.

Jo mere vi passer os selv, jo mindre fremmedger vi folk, og jo sterre
bliver vores tiltrekning. MA kan samarbejde med enhver, men et
sadant samarbejde ber aldrig blive til en egentlig tilknytning eller
stotte. MA ber ikke blande sig i politiske eller religiose
stridsspergsmél der forbindes med en sidan form for tilknytning
eller stattetilkendegivelser.

Ligeledes stotter vi ikke andre tolvtrinsfellesskaber. Vi deler
selvfalgelige de tolv trin og tolv traditioner og er samarbejdsvenligt
indstillet overfor hinanden. Men vi er fuldsteendig selvstendige.
Brug af litteratur, speakere eller meddelelser fra andre fallesskaber
ved mederne kan fungere som en indirekte stotte til et
udenforstdende foretagende.

Sjette tradition vedrerer kun MA som organisation og fzllesskab,
ikke det enkelte medlems goren og laden. Det betyder at vores
medlemmer kan arbejde frivilligt eller donere penge til hospitaler,
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behandlingssteder, skoler eller andre velgorende organisationer. Det
bor dog std helt klart at donationen er strengt personlig og ikke fra
MA.

MA grupper kan ogsd atholde meder pa sidanne steder, sifremt de
ikke danner en tilknytning til institutionen. En grupper der benytter
en bestemt facilitet ber ikke bruge facilitetens navn i gruppens navn,
fordi det antyder tilknytning. For eksempel ber en gruppe der
medes pa Skt. ----- s hospital ikke opkalde gruppen eller madet her
efter, sa det bliver til Skt. ----- s gruppe eller made.

Vi mé heller ikke glemme problemerne der er forbundet med penge,
ejendom eller prestige. Ja, penge kan geore meget godt, men de
skaber ogsd en masse unedige problemer. Hvis vi er for optaget af
penge, risikerer vi at koncentrere os mindre om vores hovedformal.
At skaffe penge eller at blive velbesldet er ikke en forudsztning for
MA’s overlevelse og eksistens. Formdlet med sjette tradition er at
virkelig adskille det dndelige og det materielle.
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SYVENDE TRADITION

Hver MA gruppe ber veere fuldsteendig selvjorsynende
og ajsla bidrag udefra.

Syvende tradition betyder at vi klarer os selv. Som afhzngige ragede
vi til os og var en byrde for alle. Nu hvor vi er 2dru og clean, er vi
taknemlige givere. Eftersom sjette tradition minder os om at
undlade at stotte, finansiere eller ldne MA navnet ud til noget
udenforstidende foretagende, giver det god mening at vi heller ikke
modtager bidrag udefra.

Et formal med syvende tradition er at forhindre MA i at blive rig.
Hvis vi modtog bidrag udefra, kunne der opstd lebende konflikter
om hvordan vores penge skulle hiandteres. Dette kunne igen, som
navnt i sjette tradition, aflede os fra vores hovedformal om at
bringe budskabet videre til den hashafhangige som stadig lider. Vi
ma ikke lade MA’s materielle behov std i vejen for vores andelige
bestraebelser. Alt i alt kreever MA, nir det skal omszttes til
handling, at man bidrager med megen tid og fa penge.

Ved at forblive ekonomisk uafhaengige behover vi ikke at blive
bundet af forpligtelser overfor nogen udenforstiende kilde eller
bidragsyder. Vi forbliver upavirkede af udenforstdende skonomisk
indflydelse, fordi vi ikke er afthzngige af deres bidrag. Det er derfor
at det er vigtigt, at vi er selvforsynende og betaler husleje til de
faciliteter vi benytter til vores moder, ogsd selv om huslejen kan
veere symbolsk.

At modtage gaver eller donationer fra en udenforstdende kilde eller
bidragsyder, som kan medfere nogen form for forpligtelse for
feellesskabet, er absolut uklogt og i modstrid med dnden i syvende
tradition. Ved at klare os selv forbliver vi fri; vi har gjort os fortjent
til retten til at treeffe vore egne beslutninger.

Pengene fra syvende tradition gér til at betale gruppens udgifter, sd
som husleje, kaffe, litteratur, menter og forfriskninger. Nar grupper
vokser og begynder at modtage mere end de har brug for til at
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daekke disse basale udgifter, laegger de som regel et mindre belgb til
side til nedstilfelde (som ogsd kaldes "rimelige reserver") og
begynder at sende overskydende midler til den lokale servicekomite.
Disse midler bruges til at bringe budskabet om helbredelse videre, at
hjelpe med udgiftsposter som for eksempel lokale nyhedsbreve,
offentligt informationsmateriale, lokale telefonrddgivningslinjer og
portoudgifter.

P4 samme made videresender de lokale servicekomiteer normalt
ethvert overskud udover deres rimelige reserver til World Services
for at fremme at MA’s budskab bringes videre ved trykning af
litteraturen, fremsendelse af madeopstartspakker, vedligeholdelse af
vores hjemmeside og opretholde MA fellesskabet mellem
omréderne. Pengene bliver ogsd brugt til at betale for den arlige
World Service Konference savel som de forretningsudgifter, som de
ansvarlige padrager sig i forbindelse med driften af MA i lgbet af
aret.

En gruppe er ikke selvforsynende, for den betaler sine egne udgifter
og bidrager med sin andel til det bredere fallesskab. Gruppen
sorger ikke kun for sig selv, men for MA som helhed. Det er det der
menes med at vare fuldstendig selvforsynende, da der ikke ville
veere nogen gruppe uden fellesskabet. En gruppe der ikke indsamle
tilstreekkelige midler i forbindelse med mederne kan indsamle dem
ved fundraising eller afholdelse af arrangementer. Vi ma alle lofte i
flok, og ved at gore dette erfarer vi at vi virkelig er del af noget der
er starre end os selv.
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OTTENDE TRADITION

Marijuana Anonymous ber altid forblive ikke-
professionelt, men vores servicekontorer kan anscette
scerlige medarbejdere.

Ottende tradition skal sikre at MA ikke forseger at tjene penge pa
den hashafhengige som seger at komme ud af sin afhzngighed.
Vores medlemmer modtager ikke betaling for at lave
tolvtrinsarbejde. Trinnene er ikke til salg. Vi forbliver ikke-
professionelle for at penge og dndelighed holdes adskilt. Hvis vi tog
betaling for helbredelse, ville det kompromittere vores budskab.

Vores program bygger ganske enkelt pa at en afthengig hjzlper en
anden. Vi ansetter ikke leeger, psykiatere eller andre professionelle.
Vi er simpelthen ligevaerdige afheengige som af egen fri vilje hjelper
hinanden. Det betyder ikke at det enkelte medlem ikke ma bringe
MA’s budskab videre i sit professionelle virke. Det ville vaere absurd
at forestille sig at en laege, radgiver eller prest, som samtidig er
medlem af MA, ikke skulle kunne foresld MA programmet til en
patient eller klient som ifolge deres professionelle vurdering har et
problem med hash. Medlemmer der arbejder i den slags
professioner szlger ikke de tolv trin. Der er absolut intet i vejen
med at MA gor folk bedre til deres arbejde. Tvartimod gor den
seerlige indsigt de har tilegnet sig gennem egne bitre erfaringer dem
ofte bedre i deres professionelle virke.

Vores fellesskab ansztter szrlige medarbejdere til arbejde som
frivillige ikke kan eller vil gore. Disse mennesker er ikke ansat til at
lave tolvtrinsarbejde, men der er behov for dem for at gore
tolvtrinsarbejde muligt. Siledes kan vi have en kontomedarbejder
ansat til at hjelpe med administrativt arbejde og koordinere MA
forretningsanliggender. Et klubhus kan for eksempel ansatte en
opsynsmand eller vicevert. Disse folk aflonnes for det arbejde de
udferer for MA, ikke for tolvtrinsarbejde. Omvendt anses
feellesskabets betroede tjenere ikke for "szrlige medarbejdere" og
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bor derfor aldrig aflonnes. De kan fa deres udgifter refunderet, men
de donerer deres ydelser.
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NIENDE TRADITION

MA ber som sadan aldrig blive organiseret, men vi kan
nedscette serviceudvalg eller homiteer som er direkte
ansvarlige overjor dem de tjener.

Ved forste gjekast synes niende tradition at vere selvmodsigende.
P4 den ene side star der at MA aldrig ber blive organiseret. P4 den
anden side star der at vi kan nedsztte serviceudvalg eller komiteer.
MA er ikke som andre organisationer, fordi vi ikke har nogen regler
eller vedtaegter og ingen gebyrer eller kontingenter. Men vi har de
andelige principper som de bliver foresldet i de tolv trin og tolv
traditioner.

Vi handhaever ikke disse traditioner som var de regler. Vi
ekskluderer eller bortviser ikke medlemmer pa grund af
uoverensstemmelser. Vi beordrer ikke nykommere at gere noget
som helst. De rdd som et mere erfarent medlem kan komme med er
forslag, ikke befalinger. Afhzngige mi ikke blive pabudt noget,
hverken pa individuelt eller kollektivt niveau. De tolv traditioner er
forslag til gruppens adferd, ligesom de tolv trin er forslag til den
enkeltes helbredelse.

Vi har imidlertid erfaret, at medmindre hvert enkelt medlem efter
bedste evne folger de andelige principper, som de udtrykkes i vores
tolv trin til helbredelse, kan fremskridt blive vanskeligt. Disse
vanskeligheder er ikke en straf som man bliver tildelt af autoriteter i
MA, de er en konsekvens af personlig ulydighed overfor dndelige
principper.

Dette begreb gelder ogsd vores grupper. Vores grupper folger
andelige principper for at vi ma blive vejledt af en kerlig Gud som
kan udtrykke sig igennem vores gruppesamvittighed. Vi har ingen
styrende autoritet, men vi har uformelle servicekomiteer hvor
posterne gir pa skift. Disse komiteer tjener fellesskabet, men de
bestemmer ikke. Deres autoritet er meget begraenset og varetager
uselvisk gruppens opgaver. De skaber de nedvendige rammer for at
gruppen kan fungere. Disse komiteer giver ingen dndelige rdd, de
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demmer ikke handlemdder eller adferd og udstikker ikke ordrer.
Komiteens medlemmer kan stemmes ud ved neste valg. De er
tjenere, ikke ledere.

Der er stor forskel pd udpegede autoriteter og sa den tjenende dnd
som vi finder i vores serviceudvalg og komiteer pd omradeniveau og
i World Service. Faktisk fremgar det af vedtaegterne for World
Services Inc. at formdilet med World Services er at tjene MA
feellesskabet, ikke at styre. De betroede tager blot vare pd World
Services. Niende tradition definerer zgte fallesskab: en gruppe uden
organisering som lader sig vejlede af en kerlig Gud og kun drives af
en tjenende and.
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TIENDE TRADITION

MA har ingen holdning til udenjorstdende sager, og MA’s
navn ber derfor aldrig inddrages i offentlige
stridssporgsmail.

Tiende tradition betyder, at MA ikke tager stilling til nogen sager i
vores plagede verden. Dette skal sikre at et kontroversielt emne,
som ikke direkte pavirker MA som helhed, ikke splitter os. Vi bar
undgd alt der kan splitte vores sammenhold og forstyrre vores
hovedformdl som er at bringe budskabet videre til den
hashafhzngige som stadig lider.

I lighed med syvende tradition igennem hvilken vi undgar pres fra
udenforstidende kilder ved at afsld bidrag ude fra, beskytter tiende
tradition vores fellesskab ved at forhindre os i at tage "officielt"
stilling til sager udenfor MA. Hvis vi tager stilling til nogen sag,
risikerer vi at fremmedgere de hashafhengige som matte have en
anden overbevisning end den vi har valgt at stette. Dette kan
afholde hashafhaengige fra at komme til os for at f& hjlp.

Tiende tradition betyder ikke at enkeltmedlemmer ber tage afstand
til deres personlige overbevisninger, eller afstd fra at handle som de
finder bedst — men MA som helhed deltager ikke i offentlige
kontroverser. Hvis enkeltmedlemmer velger at tage aktiv del i en
offentlig sag, bor de siledes veere opmaerksomme pa at bevare deres
anonymitet og vare omhyggelige med at sikre sig at offentligheden
ved, at det enkelte medlem udelukkende agerer pd egne vegne og
ikke repraesenterer MA som helhed.
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ELLEVTE TRADITION

Vores PR-politik er baseret pa tiltreekning frem for
reklame; vi shal altid bevare personlig anonymitet
overfor presse, radio, TV, film og andre offentlige
medier. Vi ma omsorgsjuldt vogte over alle MA
medlemmers anonymitet.

Ellevte tradition tillader os at skaffe os offentlig omtale af vores
feellesskab. Mange hashafhangige finder vej til vores meder pa
grund af vores PR-politik. Public service-meddelelser bliver ofte
hort pd lokale radiostationer. Aviser beskriver vores fellesskab i
deres selvhjzlpssektioner. Vi kan findes i telefonbeger og offentlige
vejvisere. Vi stiller gratis litteratur til rddighed for lzeger, hospitaler,
feengsler og skoler. Dette er blot nogle fa af de mader MA searger for
at f4 omtalt sin eksistens.

Hyvis vi ikke sorgede for omtale ville vi vere relativ ukendte, og de
der har brug for os ville maske aldrig finde vej, med mindre de
tilfzeldigvis kendte nogen i fallesskabet. Vores PR-politik er dog
begraenset til det vi har at tilbyde — en succesfuld made at leve et live
uden hash. Vores tiltrekning bestér i at vores program virker.

Ellevte tradition betyder at selv om vi gerne ma serge for offentlig
omtale af vores principper og vores arbejde, sd offentligger vi ikke
de enkelte medlemmers identitet. Det er det der menes med
formuleringen "Vi ma omsorgsfuldt vogte over alle MA
medlemmers anonymitet." Denne tradition minder os om at
personlige ambitioner ikke harer hjemme i MA. Der er ikke plads til
selvros i offentlig sammenhang. Anonymitet sikrer os at intet
enkeltmedlem bliver starre end MA.

Ellevte tradition sikrer ogsd at MA ikke bliver fuld af uansvarlige
szlgertyper som bruger deres personlige historie til at reklamere for
MA eller dem selv. Vi kan ikke tillade os at rationalisere os frem til
at offentligt brug af vores navne kunne vise hvor modige vi var
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blevet pd trods af vores katastrofe, selv om vores personlige
historier maske kunne blive fantastiske nyhedshistorier.

Hvis vi bryder vores personlige anonymitet i offentlige medier,
risikerer vi at bryde en af vore andre traditioner. I tilfzelde af at et
medlem fra vores fallesskab bryder anonymiteten og samtidig
stotter et udenforstiende formal, ville det vaere nemt for folk at
forbinde MA’s navn med et udenforstiende foretagende eller
stridsspergsmal. Klausulen om anonymitet i ellevte tradition sikrer
at MA ikke offentligt identificeres med nogen enkeltperson og
afholder enkeltmedlemmer fra at blive betragtet som talspersoner
for fellesskabet.

Vi har ogsa ansvar for at beskytte hinandens personlige anonymitet.
Vi udnytter ikke navnene pd de af vores medlemmer som er kendte
og har levet i offentlighedens sagelys.

Anonymiteten som er beskrevet i ellevte tradition geelder kun vores
PR-politik. Vi ber med andre ord kun bruge vores fornavne og ber
aldrig vise vores ansigt i medierne, hvis vi stiller os selv til rddighed
for offentligheden som medlemmer af MA. Indenfor fallesskabet er
det dog fuldt ud acceptabelt at bruge vores efternavne. Pa den made
kan medlemmerne i vores gruppe fa fat pa os, hvis de har brug for
vores hjzlp.
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TOLVTE TRADITION

Anonymitet er det dndelige grundlag for alle vore
traditioner, som til stadighed minder os om at scette
principper over personligheder.

Ordet anonymitet, det at veere anonym, betyder at man er navnlgs,
og princippet bag ordet handler om at vere uselvisk. Forméalet med
anonymitet er at sikre at fellesskabets dnd sejrer over den enkeltes
egoisme og egenvilje. Anonymiteten forhindrer at nogen bliver
kendt som talsperson eller leder af MA. Der er ikke plads til at
rationalisere sig frem til at vi gor MA en stor tjeneste ved at bryde
vores anonymitet.

Ydmyghed udtrykt gennem anonymitet er den bedste beskyttelse
vores fellesskab kan fi. Anden i anonymitet handler om at vi
opgiver ethvert begaer efter personlig anerkendelse. Vi har lert at
prisen for dndelighed og sindsro er selvopofrelse.

Hver enkelt af os har vaeret nedt til at ndre vores og droppe vores
gamle ideer for vores helbredelse. Vi matte ofre hashen. Vi matte
give slip i alle vores ismer, som mest af alt handlede om mig, mig
selv og sd@ mit ego. Vi métte leerer ydmyghed og droppe stoltheden.
Sidenhen brugte vi tid og energi pd at bringe budskabet om
helbredelse videre til andre hashafhangige.

Grupperne ma, ligesom den enkelte, ogsa ofre sig for at overleve.
De tolv traditioner er en liste over de ofre vi gor for at bevare
sammenholdet i fellesskabet. Vi er nedt til at huske pa at 100
procents anonymitet er lige sd livsvigtig for MA, som det at veare
100 procent clean er for det enkelte medlem.

Formalet med anonymitet er ikke at atholde os fra offentligt at
identificere os som hashafhangige, forudsat vi lader os vejlede af
ellevte tradition. Formdlet er heller ikke at beskytte os mod den
stigmatisering der folger med det stempel. Vi har leert at der ikke er
noget som helst skammeligt i at vere afhaengige som erligt
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accepterer vores sygdom og fortsat arbejder aktivt pd vores
helbredelse.

Rent faktisk finder mange vej til vores program, fordi de bliver
tiltrukket af de positive forandringer de har set ske i deres venner
som er medlemmer af MA. Disse mennesker hgrer om os gennem
samtaler med medlemmer. Nogle moder er ogsd abne for folk som
ikke er hashafhengige, sd de kan se hvad MA overhovedet gir ud

pa.

Indenfor fellesskabet er anonymitet ogsd nedvendig, og vi skal
vere serligt opmarksomme pd den faste vending "Hvad der siges
her, bliver her." Hvis vi tillader at et andet medlems intime
hemmeligheder bliver diskuteret udenfor medet gir tilliden tabt,
fordi den historie sé cirkulerer rundt i hele fellesskabet.

Diskussion af personer og indholdet af historier udenfor mederne er
sladder. Ved at tage del i sladder rykker vi vores fokus fra
programmets principper og fokuserer i stedet pd de personligheder
der er involveret. Dette afsporer vores spgen efter sindsro. Det vi far
fra andres historier er ikke specifikke detaljer, men den erfaring,
styrke og hdb hver enkelt af os har fiet pad vores rejse mod

helbredelse.

Vi kan ikke tillade os at fremmedgere medlemmer. Nar nogen
kommer til Anonyme Hashzangige, bliver de ofte tiltrukket af ordet
"anonyme." Bevidstheden om at anonymiteten ikke vil blive brudt
hjzeelper nykommeren til at komme i gang med sin helbredelse.

At sztte principper for personligheder betyder at vi lytter til Guds
vilje med os og ger det rigtige, uanset hvem der er involveret. Vi
praktiserer de dndelige principper om zrlighed, ydmyghed,
medfalelse, tolerance og tilmodighed overfor alle, uanset om vi
bryder os om dem eller ej. Anonymitet gor det umuligt at seette
personligheder over principper, fordi vores dndelige fundament
bliver vigtigere end vores individuelle egoer.



Vores historier
Et brag af en start
Slave af hashen
Jeg blev vakt til live
Frihed til at veere mig
Jeg fandt MA pa nettet
Jeg er ikke hashafhzngig
Jeg havde brug for det for at have det okay
Vokseverk
Et liv der er verd at leve
Min bedste ide fik mig her til
Letveaegter
Mor var pa stoffer
Du er aldrig alene
Som at komme hjem
Det der Gudshallgj

Bilag

Sadan virker det

Farerne ved krydsathengighed
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Et brag af en start

Jeg burde have vidst at der var noget lidt usedvanligt ved mig da
jeg som barn fandt ud af, at jeg syntes godt om den folelse jeg fik
ndr jeg inhalerede rogen fra min knaldpistol. Lige przcis den vane
holdt jeg dog ikke ved serlig leenge. Krudt giver en forbandet
hovedpine.

Da jeg var omkring ti 4&r gammel, var jeg blevet en buttet knagt og
var ret pubertetsagtig. Min mor og min lege besluttede at jeg skulle
pa slankekur og gav mig nogle "serlige" vitaminer der skulle
hjelpe. Jeg maitte ikke fortzlle mine venner eller lerere om
vitaminerne. Jeg tabte mig, og jeg havde det meget bedre i
frikvartererne. Da jeg havde tabt mig tog de vitaminerne fra mig.
Jeg tog pa igen, havde det knap sa godt i frikvartererne, og jeg blev
ved med at veere kraftig et godt stykke ind i tyverne. Jeg savnede
altid de vitaminer.

Grunden til at jeg forteller om mine vagtproblemer fra
teenagedrene er, at jeg som barn aldrig felte, at jeg var okay som
den jeg var. Jeg var besat af de drenge, der var pa "A-listen. " I
kender typen: holdkaptajnen, ham med det fedeste tgj, ham med
den kenneste pige og topkaraktererne. Ham ville jeg vere. Jeg var
ret optaget af at blive den fyr. Jeg blev en kamzleon. Jeg helligede
mig ideen om at vere og opfere mig som drengene pa "A-listen. "

Jeg spekulerede ikke s3 meget pa at finde ud af, hvem jeg var.
(Desuden jeg var jo tyk. Jeg var ikke en stjerne.) Det er ret
opslidende for et barn at leve pd den made. Men det var den eneste
virkelighed jeg kendte, og jeg anede ikke hvor stort et pres jeg var
under, indtil presset pludselig en dag blev fjernet da jeg var omkring
femten. Jeg drak mig fuld.

En kempe byrde forsvandt pd mirakules vis og med gjeblikkelig
virkning fra mine skuldre. Jeg var sej! Jeg sd godt ud! Jeg var
velbegavet og sjov! Og sd blev jeg darlig. Gud, hvor blev jeg darlig.
Jeg har altid faet forfeerdelige temmermend, der varede flere dage.
Og jeg var ikke engang fuld pa den glade made i serlig lang tid.
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Efter en time eller to blev jeg som regel mut og treet. S3 gik jeg i
breedderne og var darlig i et par dage. Men jeg elskede den ene gode
time! Konsekvenserne var ligegyldige.

Da jeg var 16, opdagede jeg noget der skulle vise sig at forme mit liv
over de naeste tyve ar. Jeg fandt min bedste ven, min elsker, mit
formadl i livet. Jeg rog en joint. Ord kunne ikke beskrive hvor godt
det foltes. Det varede flere timer, og jeg blev ikke darlig.

Jeg opforte mig som de fleste andre i et stykke tid. Hash var noget
vildt. Det var ulovligt. Det var et stof. Vi rog os kun skave ved
seerlige lejligheder. Du ved, hvis vi skulle til skolefest, privatfest, i
biffen, til koncert. Man skulle have "anledning" til at ryge sig skaev.
Jeg begyndte hurtigt at lede efter flere og flere "anledninger."

P4 et tidspunkt begyndte sa det, jeg i dag ser som min overgang fra
at opfere mig som de fleste andre til at opfere mig som en hasher.
En dag var jeg pa vej til skole, og jeg var anspaendt over et eller
andet. Jeg kan ikke rigtig huske hvad. Maske havde jeg en eksamen
den dag, eller ogsa havde jeg ikke faet lavet en opgave. Af en eller
anden drsag, besluttede jeg mig for at ryge en joint pa vej til skole.
Det var den dag, jeg opdagede ideen om at klare hverdagen...
knokleskzv. Fantastisk ide! En fremragende mdade at leve pa! En
helt superb tilstand. Jeg kan huske at jeg tenkte, at livet bare var
bedre ndr man var skev. Punktum. Alt var bedre. Alt var til at
klare. Presset var vaek. Jeg blev bedre. Jeg blev mere kreativ, sjovere,
kvikkere, mere indsigtsfuld. Og hvad s& om det var dyrt? Hvorfor
skulle det dog ikke ogsa vare det? Det var det vard!

Jeg tog hul pd min karriere som hasher. Jeg kalder det ikke for min
karriere som hashafthengig, for jeg tror ikke, at jeg var
hashafhengig i klassisk forstand endnu. De forste par ar tror jeg
ikke, at jeg krydsede den udflydende grense til athengigheden og
den xgte magtesloshed. Men krydsede den, det gjorde jeg med
tiden.

Jeg boede stadigvaek hjemme mens jeg gik i gymnasiet. Det beted at
jeg stadigvaek var nedt til at begraense mit forbrug. At ryge sig skaev
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var uacceptabelt for mine forzldre og jeg var tvunget til rette mig
efter deres regler, nir jeg var hjemme. Jeg var selvfolgelig ikke
serlig meget hjemme. Jeg blev student og startede pa college (med
fuldt legat). Men vigtigst af alt var jeg pa vej til at flytte hjemmefra
og klar til at flytte pd kollegium!

Det var pa college, at alle bremser blev sluppet. P4 min kollegiegang
var det mest 2gte bevis for et godt venskab, at man sneg sig ind pa
en andens verelse mens de sov og stak en tendt joint i munden pa
dem. Sikke en vidunderlig made at vigne pd! Mine hovedfag var i
kunsten at blive skev, pjekkeri og fester. Jeg dumpede pd andet
semester. Det var det legat! N4. Jeg havde masser af fornuftige
forklaringer pa hvorfor det gik galt med studierne. Men inderst inde
vidste jeg, at det var fordi jeg altid rog mig baskeskav. Det
indremmede jeg aldrig overfor nogen.

Sa fik jeg et arbejde. Jeg havde altid elsket musik, men havde ikke
talentet til at blive musiker. Sa jeg fik et job for et firma der byggede
studier og kastede mig ud i en 20 ar lang karriere i lydbranchen. I
den branche er det intet problem at veere hamrende skev. Faktisk er
man narmest nedt til at vere hej pa et eller andet for at blive
accepteret. Det kunne jeg godt lide.

I Liv med hab leste vi om "illusionen om funktionsdygtighed." Jeg
fungerede i 20 &r. Jeg fungerede ret godt. Jeg havde gode jobs. Jeg
steg hurtigt i graderne. Jeg styrede virksomheder. Jeg havde min
egen virksomhed i 5 ar. Jeg medte stjerner og kendisser. Mit navn
stod bag pa albums og i rulleteksterne pad film. Jeg havde firmabil,
repraesentationskonto og masser af frynsegoder. Jeg havde forhold.
Jeg tog certifikat som privatpilot. Jeg var pd dejlige ferier. Alt
sammen meget funktionsdygtigt. Og jeg sagde til mig selv, at det gik
strdlende. Men jeg havde det ikke strdlende og anede ikke hvorfor.

Jeg var bange for, at jeg pa et eller andet plan var lidt af en
sociopat. Jeg folte mig ded indeni. Sociale spergsmal der virkede
vigtige for andre var fuldsteendig ligegyldige for mig. Kerligheden
lod aldrig til at vere alt det som digtere pastod, det var. Jeg hadede
ogsa sjeldent ting. Af og til kunne noget virke spendende, men ikke
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rigtig spendende. Jeg folte aldrig, at tingene gav mening pa en
tilfredsstillende made. Jeg havde aldrig felelsen af at vaere "ndet i
mal." Jeg havde arbejde, men intet formal. Hvis nogle af de tanker
begyndte at g mig pa for alvor, sd reg jeg mig vind og skaev, og sd
forsvandt problemet i et stykke tid. Hash var min losning pa livet,
IKKE mit problem!

I lobet af de 20 ar af mit liv foretog jeg mig alle mulige ting som
ethvert normalt mennesker ville anse for sindssyge. Forste gang jeg
var skav, korte jeg bil. Hvor mange tusinde gang har jeg ikke kort
bil, hvor jeg var baskeskev? Og hvad med det flycertifikat? Jeg
elskede at flyve, nar jeg var skaev. Jeg var stolt af, at jeg kunne flyve
med knzene, mens jeg rullede en joint (og igennem kraftig
turbulens!).

Hvis min beholdning var lav, ville jeg goar HVAD SOM HELST for
at f3 fat i mere. Jeg kan slet ikke overskue hvor mange tusinde
kilometer jeg har kert for at sidde et eller andet sted i flere timer,
mens en anden var inde for at kebe noget. (I ved, hvis man ikke
kendte pusheren, kunne man ikke komme med ind. Og personen
der kendte pusheren var NODT til at blive haengende lidt og ryge
sig skaev. Det ville jo vere uhofligt bare at betale og ga!). Nogle
gange kobte jeg pd gaden med risiko for at blive anholdt eller
overfaldet. Jeg lod komplet fremmede sztte sig ind i min bil, fordi
de pastod, at de kendte et sted hvor vi kunne fa fat i noget. Hvor
mange gange er jeg ikke blevet snydt i den slags situationer?

Min afhengighed styrede praktisk talt ALLE omrdder i mit liv.
Mine venner, og i serdeleshed mine kerester, SKULLE ryge. Hvis
jeg skulle et eller andet sted hen hvor jeg ikke kunne ryge mig skzv,
blev jeg ikke serlig lenge. Hvor mange ferier er jeg ikke taget hjem
til mine forzldre for si at tage af sted igen efter en time "for at
besoge en syg ven"? Jeg har aflyst eller udskudt rejser, fordi jeg ikke
kunne skaffe hash nok til hele opholdet. Jeg gik ikke til en koncert
eller i biffen, hvis jeg ikke kunne ryge mig skav. Jeg for engang vild,
mens jeg floj over New Mexico og var nedt til at kalde
kontroltdrnet i lufthavnen over radioen og fi dem til at give mig
mine koordinater, sd jeg kunne finde ud af hvor jeg var. Jeg korte
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aldrig leengere ture uden at have en bunke joints med. Jeg kunne
ikke falde i sevn uden at have roget en joint. Listen var uendelig.
Resultatet var: hvis det forhindrede mig i at ryge mig skzv, kunne
det undveeres.

I lobet af de 20 ar ansd jeg aldrig hashen for at vare problemet.
Som jeg sagde for, var det min losning. Jeg sd det aldrig som om jeg
brugte hash som en krykke til at komme igennem livet med. I mit
hoved var hash ikke en "reaktion" pd noget, for jeg var jo skaev
"forst". Hvordan kunne det at vere skaev vere en reaktion pa livet?
Jeg var jo skav for der skete noget i livet!

Det var forst da jeg var omkring 35 4r, at jeg bevidst "brugte" hash
for at undga at fole noget. Min kareste og jeg havde boet sammen i
godt 5 ar, og hun besluttede sig for at ga fra mig. Jeg var knust. Jeg
nagtede pure at fole den smerte i nogen som helst form. Mit
forbrug gik fra enormt til kolossalt. I halvandet ar lavede jeg ikke
andet end at ryge og ryge og ryge, og sd reg jeg noget mere. Mit liv
blev grimt. Jeg trak mig ind i mit eget univers som bestod af mig,
min hash, min sofa og masser af lejede videofilm. Der blev ikke
gjort rent, der blev ikke ryddet op, mine regninger blev ikke betalt,
og min telefon blev ikke taget. Jeg gemte mig. Jeg gemte mig pa alle
planer hvor det kunne lade sig gore.

THC niveauet i min krop var néet til et dbenlyst sundhedsskadeligt
niveau. Jeg begyndte at stamme. Mit ordforrdd svandt ind. Jeg
glemte hvem jeg havde ringet til, sd snart jeg havde ringet op. Jeg
rog mig sd skaev, at jeg fik anfald hvor synet svigtede, og kroppen
gik i kramper. Jeg rog mig faktisk si skev, at jeg blev blind i et par
sekunder ad gangen. Og som om det ikke var sindssygt nok, sa
kunne jeg godt lide at se mig selv i spejlet nar det skete! Det er
meget underligt at se sig selv blive blind! Sa rog jeg lidt mere for at
se om jeg kunne fa det til at ske igen. I ovrigt skete det ogsa nogle
gange, at jeg blev blind, mens jeg kerte bil. Heldigvis var jeg altid
pa en lige vej, nar det skete!

Jeg korte 4 kreditkort i bund. Jeg kebte 30 gram for 325 dollars
hvert femte dag og delte ikke min hash med nogen. Jeg havde en
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geld pd 25.000 dollars. De eneste der prevede at ringe til mig var
inkassofolk. De bliver betalt for at virke intimiderende, og jeg havde
i forvejen en ret solid stofbetinget paranoia. Jeg var bange.

Jeg var havnet i et 2gte dilemma. Der var to modstridende realiteter
i mit liv. Den ene var at jeg dybt inde, uden nogen form for tvivl,
var klar over, at jeg ikke kunne holde op med at ryge. Jeg var min
afhaengighed. Jeg kunne lige si meget leve uden hash, som jeg
kunne leve uden ilt. Den anden (og lige sd uomtvistelige) realitet
var, at jeg ikke kunne fortsztte med at leve pd den made og
samtidig beholde nogen af "de gode ting i livet. " Alt det der typisk
sker for "afhaengige" var enten allerede sket (nedsat tenkeevne,
isolation, paranoia) eller var ved at ske (hjemlos og fattig). Jeg
havde intet hab.

Jeg havde ndet mit punkt for "uforstdelig demoralisering. " Min
bund. Mit "gjebliks klarsyn."

Der var den her kvinde som jeg kendte. Jeg havde den dybeste
respekt for hende. Hun stod for alt i livet, som jeg ikke var. Hun
var for det meste tilfreds med sig selv og verden. Hun tog sin
telefon. Hun havde en kalender og lavede ting. Hun vaskede sit tgj,
lavede mad og tog opvasken. Hun smilede meget. Hun havde
venner. Det sjove var at hun péstod, at hendes liv havde veret total
kaotisk, et ar for jeg modte hende. Skilsmisse, dedsfald i familien,
arbejdsles og hiblest alkoholisk. Hun sagde, at hun havde fundet et
tolvtrins program til helbredelse for alkoholikere, og det var
vendepunktet i hendes liv. Jeg spurgte hende om de havde noget
lignende for bonghoveder. Det vidste hun ikke, men hun sagde at
hun ville finde ud af det. Nogle fad dage efter gav hun nummeret til
MA’s gratis telefonlinje.

Det sad jeg s& med et stykke tid. Til sidst ringede jeg og fik at vide
hvor der blev holdt et mandagsmede. Af en eller anden &rsag havde
jeg det altid veerst om mandagen (sikkert fordi min beholdning var i
bund oven pa weekenden, og fordi jeg endnu havde ikke fundet ud
af hvordan jeg skulle skaffe penge til mere). En eller anden mandag
aften fik jeg endelig samlet mod til at tjekke det ud. Jeg rog en joint
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pa vej derhen. Jeg havde aldrig troet, at det skulle veere min sidste
joint i halvandet ar.

Jeg madte folk, der var ligesom mig selv. Jeg horte dem fortzelle min
historie. Jeg horte folelser som jeg kunne forholde mig til blive
udtrykt. De folk der var til det mede formdede at dele deres
erfaring, deres styrke og, vigtigst af alt, deres hab med mig.

Enhver clean afhengig har et mirakel i deres historie. For HVIS
man er VIRKELIG afhzngig (hvis man er blevet oprigtigt magteslas
overfor sit stof), OG man har valgt at leve uden sit stof og er clean,
s& MA der gemme sig et mirakel et eller andet sted. For mig var det
efter det mandagsmede. Jeg korte hjem. Jeg skulle til at dreje ned ad
nedkerselsrampen til motorvejen. Jeg rakte ud efter handskerummet
for at tage en joint. Jeg stoppede. Jeg tenkte pd medet og de folk,
jeg havde medt der. Det er det. DET ER DET MIRAKEL, vi alle
sammen snakker om! Det var forste gang i over 20 &r, at jeg havde
hash, og en glimrende lejlighed til at ryge det, og LOD VARE!

Vores faellesskabs styrke er helt enorm. Vi kommer til vores forste
mede i forskellige grader af fortvivlelse med en sygdom der er lobet
lobsk. Vi har ikke taget Trinene endnu. Vi har ikke en sponsor
endnu. Méske har vi nogen erfaring med ben og meditation og har
alligevel oplevet, at de redskaber alene ikke har kunne lose vores
problem. Den ENESTE forskel mellem at g ind til og ud fra et
mede er det som de mennesker i det lokale har delt. Igennem det
delte bliver det umulige muligt. Vi kan stoppe lige dér, med
erfaringen fra et enkelt mode, lidt =rlighed, et dbent sind og en
smule villighed. Det er det der er miraklet! Det er derfor, at intet i
MA er vigtigere end selve fallesskabet. At sikre sig at alle
nykommere fir mulighed for at opleve det mirakel er et ansvar, som
ethvert medlem med clean time har ansvar for. Jeg skylder MA mit
liv i meget konkret forstand. MA er det mest fantastiske, der
nogensinde er sket for mig.

Ligesom alle andre var jeg nedt til at f4 bugt med min egen bagage
og forudfattede meninger om, hvad jeg var villig til at gore og villig
til at tro pd. Det der Gudshallgj generede mig lenge. Jeg havde
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mange problemer med dndelighed og religion fra min barndom og
teenagedr. Jeg havde lagt alle de speorgsmail bag mig og havde
faktisk ikke lyst til at grave dem frem igen. Den store overraskelse
er at nu, flere ar senere, er jeg et dndeligt menneske. Jeg tror pd min
forestilling om Gud. Det mest underlige ved det er, at jeg ikke har
faet det gennem min egen indsats.

Hver gang jeg bevidst har provet at opbygge en forstdelse af Gud,
har jeg kun haft lidt eller ingen succes med det. Jeg oplever, at min
andelighed og Gudsbevidsthed vokser som en bivirkning af, at jeg
foretager mig "andre ting." Jeg tenker pd at vaere brugbar og
hjelpe en anden afhzngig. Jeg prover at leve efter de dndelige
principper, som jeg har lert gennem Trinnene og Traditionerne. Jeg
prover konsekvent at bruge de redskaber, jeg leerte for at opretholde
og tage vare pa min helbredelse. Det er de ting, jeg "prover" at
gore. Og det sjove er, at min forstdelse af Gud og mit forhold til det
vokser og bliver steerkere helt af sig selv.

Da jeg havde vearet clean i cirka halvandet ar, skete der en hel
masse. Min tyve ar lange karriere fik en brat afslutning, og jeg
havde et andet forhold som gik fuldstendig i vasken. Jeg fandt mig
selv i en tilstand af total panik. Jeg var pa bistand og arbejdede sort
som taxachauffer. Jeg korte taxa fra klokken fem om
eftermiddagen til klokken fem om morgenen, og det var en rigtig
skidt situation for mig. Jeg var fyldt op af vrede og frygt over den
karriere og det forhold jeg havde mistet. Jeg keorte taxature til
pushere. Jeg kerte prostituerede rundt i byen og fungerede oven i
kabet som deres alfons. Jeg tilbragte timevis med at sidde i taxaen
og vente midt om natten. Vente pa folk der havde et liv.

Mit nye skema gjorde det "umuligt" for mig at komme til meder.
Jeg var "nedt til" at droppe mine forpligtelser. Jeg var "tvunget" til
at droppe en sponsee. Jeg "kunne ikke finde tiden" til at opfylde
nogen af mine serviceforpligtelser. Jeg "glemte" at bede eller
meditere. Med andre ord... Jeg var en afhangig uden et program.
Jeg fik et tilbagefald. Pudsigt nok!
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Min gamle pusher var i mellemtiden flyttet, og jeg havde ingen
anden mulighed end at preve at kebe pad gaden. Hash fra gaden er
noget he, sd jeg teenkte at jeg ville prove at fa en bedre koger ved at
blande det med noget af det der rygekokain. P4 under en uge gav
jeg den som crackvrag for fuld udblesning. Et par maneder senere
var jeg teet pa en overdosis, og da det stod klart at jeg ikke ville do
af det, var min forste tanke at bryde ind hos mine forzldre for at
skaffe penge til flere stoffer. DEN tanke stoppede mig. Jeg havde
ndet en ny bund.

Nu er jeg overbevist om, at min Hejere Magt havde "planlagt" mit
forste halvandet ars clean time. Hvis jeg ikke havde faet den tid, den
uddannelse, det forste mirakel, havde jeg ikke anet hvad jeg skulle
gore. Jeg ville ikke have vidst, hvordan jeg skulle redde mit liv. Men
jeg vidste det godt. Jeg fortalte nogle af mine nermeste venner fra
feellesskabet hvad der var sket. S tog jeg til samtlige moader i mit
omréde og fortalte det til alle andre. Igen reddede fzllesskabet mig.
Jeg blev madt med og fik mere kerlighed, forstdelse og statte (og
lilla menter), end jeg nogensinde har oplevet bade for og siden. Jeg
skylder MA mit liv, gange to! Mit tilbagefald viste mig, at ndr livet
er svert, skal jeg ikke tilsideseette programmets redskaber, men
snarere bruge dem dobbelt sa meget.

Livet er godt det meste af tiden. Og ligesom den kvinde jeg medte
for seks ar siden, er jeg for det meste ogsa tilfreds med mig selv og
verden omkring mig. Jeg smiler meget. Jeg har nogle skenne venner.
Jeg tager telefonen. Jeg har aftaler og plejer at overholde dem. Jeg
har forpligtelser i MA. Jeg har et forhold til min Gud. Jeg har en
samvittighed og felelsen af formal i mit liv. Det sker, at jeg opferer
mig voksent. Jeg har det ret sjovt. Jeg er ikke leengere ded indeni.
Jeg har et liv med hab.
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Slave af hashen

Jeg var den sidste i min omgangskreds til at ryge hash. Jeg var
bange for, at det ville fore til andre stoffer, sa jeg holdt mig fra det
til jeg var femten. Jeg var vild med den made jeg fik det pd, da jeg
endelig provede det, og jeg rog med hver gang, nogen havde noget.
Efter jeg flyttede hjemmefra, begyndte jeg at kebe det, og inden
lzenge rog jeg konstant. Alle i mit liv rog hash. Jeg syntes, alle i hele
verden BURDE ryge hash. Alt hvad jeg gjorde, gjorde jeg, mens jeg
var skev.

Efter at have roget hver dag i tre &r var jeg i stand til at anerkende,
at jeg var athengig. Alle mine venner rog ligesom mig. S4 medte jeg
en der ikke var afhengig, og vi indledte et forhold. Da det forhold
sluttede, kom jeg hurtigt i gear og rog hele dagen, hver dag. Jeg
syntes at det var zgte dekadence at tende en joint, for jeg
overhovedet var kommet ud af sengen. Efter fem ar med den p4, var
jeg moghamrende treet af at veere moghamrende treet. Jeg var treet
og groggy hver eneste morgen. I lobet af de forudgdende femten ar
havde jeg drukket rigeligt og taget andre stoffer. Jeg hadede sddan
som jeg fik det af alkohol med at kaste op, blackouts og
tommermznd dagen derpa. Jeg kunne ikke rigtig se, at jeg ogsa fik
temmermend af hash, for jeg blev clean.

Hashen har pavirket min hukommelse ret alvorligt. Det er svert for
mig at huske hvordan det var, dengang jeg var konstant skev. Jeg
vidste, at jeg ikke kunne fungere uden hashen. Selv om jeg for
lzengst var stoppet med at drikke og kere, kunne jeg ikke kore uden
at have roget. Jeg steg ud af bilen og regnede med at ingen ville
kunne lugte hashen. Jeg var ogsd i ret stor benzgtelse over det
faktum, at hash er ulovligt. Jeg mindes ikke, at jeg nogensinde for
alvor var bange for at ryge i faengsel, selv om det i virkeligheden
altid var en mulighed. En anden ting jeg var i benzgtelse over var
de helbredsmassige konsekvenser. Jeg var "helsefreak"; jeg var
vegetar og dyrkede regelmaessigt motion. Min mor konfronterede
mig engang og spurgte mig hvordan jeg kunne ryge hash, nir jeg
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ville veere sund. Min afhangighed kunne ikke acceptere det faktum,
at det var veerre for min lunger at ryge hash end at ryge cigaretter.

Jeg arbejdede som advokatsekreteer, og tilfzldigvis arbejdede jeg et
sted hvor chefen og de to advokater ovenpa alle sammen rog hash
pa kontoret! Det var det rene paradis. Hvis der skulle komme en
klient, gik vi op pa taget og reg. Heldigvis stoppede min chef for
mig, ellers er jeg ikke sikker pa at jeg kunne have beholdt jobbet
efter jeg stoppede med at ryge.

Da min toogtredive ars fodselsdag nermede sig gik det op for mig,
at jeg havde roget hash halvdelen af mit liv. Jeg var klar over, at jeg
ikke havde lyst til at de nzeste seksten ar skulle vere lige sidan. Det
var starten pd villigheden til forandring. Det var et sandt mirakel.

Det var virkelig sveert, da jeg provede at holde op. Jeg provede i
flere ar, og jeg kunne ikke. Jeg gjorde alt det der bliver snakket om i
Liv med hab. Jeg lod vere med at kebe noget, eller jeg lovede mig
selv at jeg ikke ville ryge, ndr jeg var alene hjemme. Hvis jeg ikke
havde kebt noget, sorgede jeg for at tage over til nogle venner som
altid havde hash. Jeg lovede at holde op mange gange og brad mit
lofte hver gang. Hver gang jeg indstillede mig pa at holde op pa en
bestemt dato, reg jeg endnu mere hash i forventningen om at jeg
skulle holde op. Det mest sindssyge ved min adferd var, at jeg ikke
engang blev skav mere. Men jeg var nedt til at ryge for at stoppe
trangen. Jeg var tit i tvivl om, jeg havde reget og var nedt til at se
om der 13 et skod i askebaegeret for at finde ud af om jeg havde
roget eller ej. Jeg begyndte at bruge en vandpibe, fordi det gjorde
ondt i halsen hele tiden.

Til sidst reg jeg kun for at stoppe trangen. Selv om det ikke var
sjovt at ryge hash, kunne jeg ikke holde op. Jeg har hert at en af
betydningerne af ordet athengighed er slaveri, og jeg var i sandhed
en slave af hashen.

Det var et mareridt, og jeg ma have skreemt mig selv nok til, at jeg
havde delt med nogen at jeg gerne ville stoppe, for en eller anden
fortalte om et tolvtrins program for stofathengige. Til mit forste
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mede var der et cokehoved og kvinde, der delte om at vere junkie
og prostitueret. Det kunne jeg ikke genkende. Jeg ledte efter, og
fandt, alle forskellene mellem mig og de andre der var med til
medet og besluttede mig for at programmet ikke var noget for mig.

Jeg havde ikke hovedet fuld af myter som f.eks. "det er ikke et
vanedannende stof" eller "hash er helt uskadeligt," for det vidste
jeg at det ikke var. Jeg vidste, at jeg ikke kunne holde op. Seks
méneder efter mit forste mode slebte jeg mig tilbage til et andet
tolvtrinsmade, hvor jeg fik fornemmelse af at jeg kunne klare det
sammen med andre. Det var det, de folk gjorde til det moede. De
hjalp og stettede hinanden i at holde sig clean. Jeg lyttede, og jeg
horte fellesskab. Det gik op for mig at jeg, ligesom dem, er
athengig og ikke kan holde op pd egen hand. Jeg har brug for
andres hjzlp. Jeg havde noget hash, som jeg havde kabt for en ven,
liggende i bagagerummet af min bil. Dagen efter nolede jeg lidt fra
posen og rog det. Det var sidste gang, jeg nogensinde rog hash.

Jeg blev foresldet at ga i feellesskabet for helbredelse af alkoholikere,
hvilket jeg gjorde. Det var et godt sted at leere programmet, men jeg
folte aldrig rigtig at jeg herte til. Men jeg blev ved med at komme til
meader i begge fallesskaber. Jeg holdt op med at se de venner jeg rog
sammen med. Jeg kan huske, at jeg besogte en ven, og hun stettede
mig ved at lade vaere med at ryge ndr jeg var der. Men jeg opdagede
at vi ikke havde noget at tale om, nar vi ikke havde hashen til
feelles.

Det at gi til meder betad, at jeg fik nye venner som jeg kunne
forholde mig til. Da jeg havde veret clean i fire-fem méneder var jeg
heldigvis til et made, hvor en mand fortalte om et nyt program for
hashathzngige. Da jeg begyndte at ga til MA-mader, var det som at
komme hjem. MA fik mig til at fole at jeg ogsd herte til i AA-
faellesskabet. Afhengighed er athengighed.

Da jeg blev clean, anede jeg intet om disciplin eller det at give slip.
Et af de forste slogans jeg klamrede mig til var "En dag ad gangen."
Selv om hashen ikke virkede, og jeg vidste at jeg gerne ville holde
op, kunne jeg ikke forestille mig at leve resten af livet uden hash.
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Men jeg kunne klare det en dag ad gangen, og jeg klarede det.
Langsomt forlod trangen mig, og den er ikke kommet tilbage.

Lige fra starten vidste jeg, at den forste del af forste trin passede pa
mig: Jeg er fuldsteendig magteslos overfor hash. Men jeg syntes ikke
at mit liv var blevet uhandterligt, for jeg havde et job, en kareste, to
katte og en lejlighed. Da jeg ndede til andet trin havde jeg det svert,
fordi jeg bange og skeptisk overfor alt det der med en Hojere Magt.
Jeg havde opgivet Gud, da jeg fandt hashen i min gymnasietid.
Hashen blev min Hojere Magt. Jeg vidste, at jeg ikke troede pa
religion, men jeg kunne ikke forstd forskellen mellem andelighed og
religion i starten da jeg var clean.

Som barn havde jeg faet at vide, at Gud s3 alt, var over alt og vidste
alt. Fordi jeg troede, at Gud var en gammel mand i himlen, vidste
jeg at han ikke kunne vere alle steder pd en gang. Jeg troede, at
Gud kiggede ned til mig et par sekunder om maneden; der var
simpelthen for mange mennesker til at han kunne interessere sig for
mig. Men jeg var nedt til at passe pd med mine tanker og
handlinger, for det kunne jo vaere at han kiggede — Gud som
Superspionen.

Jeg ville gerne have den ro jeg kunne se at folk til mederne havde,
og besluttede mig for at prove det der med en Heajere Magt. Jeg sad
i min meditationsstol (som jeg aldrig havde brugt, nir jeg rog mig
skav) og sagde de forste tre trin og sindsrobgnnen hgijt til veggen.
Jeg folte mig dndssvag, men jeg gjorde det hver dag. Med tiden
begyndte jeg at meaerke tilstedevaerelsen af en kerlig Hojere Magt
som interesserede sig for mig. Det var meget forskelligt fra at tro pa
en Gud udenfor mig selv som ikke havde tid til mig.

Det var en fantastisk oplevelse at indlede et forhold til en Hgjere
Magt, som jeg folte interesserede sig for mig. Jeg brugte de fire
forste ar af min helbredelse pa at finde ud af hvad min Hejere Magt
er. Forst forestillede jeg mig, at min Hojere Magt var to egetrzeer
der holdt en hangekoje. Sa 13 jeg i hengekojen og blev holdt. Til
sidst opgav jeg at regne min Hojere Magt ud. Det der har veret
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vigtigst for mig er at komme til at tro pa, at min Hojere Magt er
over alt, i alt, i alt liv og i MIT liv.

Forste gang jeg tog tredje trin, troede jeg virkelig pa at det var en
engangsforeteelse. Jeg troede, at jeg ville tage en beslutning om at
leegge mit liv og min vilje over til min Hejere Magt, og sa havde jeg
overgivet mig én gang for alle. Det var ikke gdet op for mig, at
ligesom det at holde sig clean geelder det en dag ad gangen. Hver
dag er jeg nedt til at legge mit liv og min vilje over til min Hojere
Magt. Hver dag er jeg nedst til at tage en beslutning om at holde mig
clean og =dru.

Det meste af mit liv har jeg vaeret meget hird ved mig selv og altid
forsegt at gere mig bedre. Jeg folte aldrig, at jeg var god nok. Jeg
troede at hvis jeg bare arbejdede hérdt, sd ville jeg blive god nok, og
sd ville alle mine problemer forsvinde, og alt ville vere helt fint efter
det. Da jeg kom til programmet, folte jeg mig klar til at lave fjerde
trin lige med det samme, sa jeg hurtigt kunne "bestd. " Da jeg var i
gang med det fik jeg min forste sponsor, som fik mig til at starte
forfra med forste trin. Det bred jeg mig ikke om ferst, men hun
hjalp mig til at forsta, at jeg var nedt til at leegge mit liv over til en
Hojere Magt, for jeg gik i gang med at grave i mig selv. Jeg
arbejdede pa det i flere uger. Heldigvis gik jeg til et made hvor en
old-timer sagde, at fjerde trin ikke skulle tage mere end en time. Jeg
tog hjem og blev ferdig indenfor en time. Kort efter leste jeg det
hejt for min sponsor hvilket varmt kan anbefales. Jeg har hert
nogen sige, at det at sidde og gemme pa sit fjerde trin er som at
have en bombe i skrivebordsskuffen.

Noget jeg har lagt merke til er at forste gang folk tager fjerde trin,
er det ALDRIG frygtlost. Der er megen bzven og skalven
forbundet med det trin. Jeg har set folk vente drevis med at tage
deres fjerde trin, fordi de er sa bange for hvad de vil finde ud af. Det
jeg fandt ud af var, at jeg var preacis ligesom alle andre. Jeg var i
stand til at se, hvor kritisk jeg var over for mig selv og andre, og
hvordan det skadede mig. Det hjalp mig til at give slip pa en masse
skyld og skam og blive mere fri i mit liv. Jeg blev i stand til at holde
op med at teenke pa ting der forhen plagede mig. Hvis der dukkede
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noget op, som jeg huskede senere, lavede jeg det igen. De forste fire
ar af min helbredelse, lavede jeg fjerde trin en gang om aret.

Nar du ved, at du har brug for at lave et fjerde trin pd noget men
ikke kan samle dig om det, sd lav en liste over alle de folk, der
irriterer dig og skriv din dom over hver enkelt af dem ned. Nar du
er ferdig, sd fjern deres navn og szt dit ind i stedet. Jeg har provet
det, og det virkede. Den er sver at sluge, men de ting der irriterer
mig ved andre er de ting der irriterer mig ved mig selv.

I programmet bliver det foresldet, at man fir en sponsor til at
hjzlpe sig gennem trinnene. En sponsor er en som selv har veret
igennem trinnene og har noget som du gerne vil have. Min forste
sponsor var det forste menneske i mit liv, som jeg folte ikke demte
mig, og som accepterede mig og elskede mig betingelseslost. I
slutningen af hver telefonsamtale sagde hun, at hun elskede mig.
Det foltes meaerkeligt. Hun hjalp mig til at lere at stole pa folk for
forste gang i meget lang tid.

I lobet af arene er jeg kommet til at tro pa, at sjette og syvende trin
handler om at stole pa, at min Hojere Magt vil hjelpe mig til at
opdage og fjerne mine fejl. Min anden sponsor sagde til mig, at hun
ikke troede, at man nogensinde slipper af med sine
karakterdefekter; man lzrer bare at se dem hurtigere. Sjette og
syvende trin minder mig om, at jeg ikke behover fikse mig selv.
Hurra! Hele mit liv for min helbredelse, og ogsa en god del af tiden
i min helbredelse, har jeg konstant prevet at forbedre mig, sa jeg
kunne blive verd at elske og acceptere. Sjette og syvende trin
minder mig om, at jeg er elsket af min Hojere Magt, uanset hvad jeg
gor eller hvem jeg er.

Forste del af ottende trin virkede ret let, for jeg er god til at lave
lister. Jeg kunne godt lave en liste over de folk jeg havde sdret. Det
sveerere er at blive villig til at gore det godt igen, men det eneste
dette trin kraever er, at jeg beder om villigheden til at blive villig til
at gore det godt igen. Jeg fik blandede reaktioner pd mit niende
trins arbejde. For det meste har det at lave niende trin enten
betydet, at jeg kunne genoptage et forhold eller gjort forholdet
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steerkere. Engang mistede jeg en ven, fordi jeg lavede niende trin for
noget, som han ikke var vidste, at jeg havde gjort. Det har taget mig
flere ar at forstd, at det ogsd var en gave, fordi det forhold skulle
afsluttes.

Tiende trin er noget jeg laver hver dag. Nu hvor jeg er sluppet af
med vraggodset fra min fortid, kan jeg meerke det med det samme,
hvis jeg gor eller siger noget, der ikke er i orden, og det har jeg ikke
lyst til at slebe rundt pd. Jeg gor det godt igen sd hurtigt som
muligt. Jeg har brugt for meget af mit liv pd at have det darligt med
mig selv til, at jeg gider fortsette med det eneste dag til.

Jeg laver ogsd ellevte trin hver dag. Jeg beder om at forstd min
Hgjere Magts vilje med mig og om styrken til at udfere den. Jeg
mediterer hver dag. Det har vaeret meget vigtigt i forhold til at skrue
ned for den negative talestrom i mit sind og skrue op for min
keerlige og blide indre stemme. Jeg kan sjeldent f4 sindet til at holde
op med at tenke under meditationen, men bare det at prove at
sidde i stilhed bringer mig masser af fred.

Jeg tror det at praktisere disse principper i alt hvad vi foretager os
og i tolvte trin, er noget, der opstdr naturligt af at arbejde med
trinnene. At give budskabet videre til andre hashafhzngige er noget
jeg gor gennem service, det at vere sponsor og ved at dele min
erfaring, styrke og hab til mederne. At gd til moder er at lave
service.

Hvis du ikke har lyst til at ryge hash mere, er jeg kommet for at
sige, at du ikke nogensinde behover gare det igen. Uanset hvad der
sker, behover du ikke begynde igen. Jeg er dybt taknemmelig for at
MA findes, for det er her at jeg foler mig mest forbundet. Jeg horer
min Hojere Magt gennem andre mennesker. Jeg kan ikke fa
helbredelse alene. At lere at leve en dag ad gangen og at leve livet
pa livets betingelser, uden hash, er ikke altid nemt. Men det er
MEGET nemmere end at vare slave af hashen.



110 e Liv Med Hab

Jeg blev vakt til live

80’erne var en fed tid at vokse op i: middelklasses forstad,
rockkoncerter, skoler med store dbne plener. Det var stemningen i
min hjemby, da jeg begyndte at ryge hash. Min familie var lige
flyttet til Californien fra det nordlige New York, og vi flyttede til en
peen forstad til Los Angeles. Min storesgster og jeg gik i syvende og
ottende klasse. Jeg var lidt af et dydsmenster og en god elev. Jeg
havde ikke szrlig mange venner, fordi jeg aldrig felte at jeg passede
sammen med nogen andre. Jeg var tretten ar. En dag var der en der
gav mig et hvas af en joint, og mit liv forandrede sig for altid.

Der er nogle der siger, at man som athazngig bliver fodt med
sygdommen. Jeg tror at det faktum, at min far og farmor var
alkoholikere har bidraget til min disponeringen for at blive
stofaftheengig. Oven i hatten var min mor arbejdsnarkoman og dyb
perfektionist. Jeg folte aldrig, at jeg kunne leve op til hendes
forventninger til mig. Teenagedrenes gruppepres og min konstante
folelse af ikke at passe ind eller fole mig elsket og ensket
medvirkede ogsa til, at jeg blev hashafhengig.

Sa her stod jeg s, tretten ar gammel, og rog hash. I starten gjorde
jeg det kun i weekenden sammen med vennerne, nar vi festede og
havde det sjovt. De kalder det for en fremadskridende sygdom, og
inden leenge kabte jeg min egen hash og eget rygegrej. Sa begyndte
jeg at ryge efter skole. Det havde ogsa veret en hard dag i skolen, s
jeg fortjente et par bonghoveder. Der gik ikke lang tid, for jeg gik
udenfor skolen i spisefrikvarteret for at ryge. Jeg kunne ikke engang
vente til efter skole. Afhangigheden sneg sig langsomt op pa mig.
En dag vagnede jeg, femten ar gammel, og reg hash om morgenen,
til frokost, efter skole, om aftenen og selvfolgelig hele weekenden.
Jeg var fuldt udviklet som hashafhzngig, da jeg gik i niende.

De folgende syv ar rog jeg hash hver eneste dag. Jeg
eksperimenterede med andre stoffer, men de fik mig til at fole at jeg
mistede kontrollen, s jeg holdt mig til hash. Hele mit liv drejede sig
om hash — hvordan jeg skulle f3 fat i det, hvordan jeg skulle undga
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at blive taget, gemme det fra mine forzldre osv. Jeg rog i ferierne,
til fodselsdage, hver dag. Jeg formdede at fortsette med skolen, og
jeg bestod med rimeligt gode karakterer. Jeg flyttede hjemmefra da
jeg var atten, og sammen med min keereste dyrkede jeg livsstilen
med stoffer: vi flyttede meget, ledte efter stoffer, havde aldrig penge
nok og skendtes over stoffer, hele moletjavsen. I perioden fra jeg
var atten til enogtyve rog min afthengighed op i femte gear. Jeg rog
mere end nogensinde for. Jeg begyndte ogsd at drikke mere. Det
sidste ar jeg rog, blev jeg ikke leengere skaev af hash. Jeg blev mere
og mere isoleret og paranoid. Mest af alt var jeg meget, meget tret.

Da jeg blev zdru, var jeg toogtyve. Jeg folte mig brugt, nedbrudt og
héables. Jeg vidste, at jeg var nedt til at holde op med at ryge hash,
men jeg vidste ikke hvordan. S fandt jeg MA. Jeg gik til mader. Jeg
sd, at folk der havde roget ligesom mig levede uden hash. Hvordan
var det muligt? Kunne jeg ogsd gore det? Det eneste jeg vidste var,
at jeg var sa treet af mit liv som det var. Folkene i MA lod til at have
en langtidsholdbar lesning pa problemet med hashafhangighed. Jeg
ville have det de havde. Jeg ville have det mere end noget andet,
oven i kebet mere end at ryge.

Beslutningen om at blive @dru var sveer. Jeg opgav det eneste jeg
folte holdt mig i live, men jeg dede ikke. Jeg blev vakt til live. Til
mederne forpligtede jeg mig til at give det tilbage, som MA gav mig.
Jeg kan aldrig give alt det jeg har fiet tilbage: gode venner, sjove
stunder, selvrespekt og, vigtigst af alt, min sunde fornuft. Mit
forhold til min familie blev utrolig meget bedre. Jeg vendte tilbage
til universitetet og er nu i gang med at tage min anden uddannelse.
Mit ydre liv blev bedre lige med det samme. Indadtil var jeg
taknemlig over at vere blevet befriet for den gnavende beszttelse af
at bruge stoffer. Men jeg stod tilbage med toogtyve ars folelser,
frygt og vrede uden noget at bedove mig med. Det var der, at de
tolv trin kom ind i mit liv.

Jeg havde hert om trinnene til meder. Folk snakkede om Gud, om
at leegge det over, opgerelser, om at gore det godt igen, ben og
meditation og om at give budskabet videre. Efter et stykke tid gik
det op for mig, at adruelighed ikke var nok... Jeg har brug for
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helbredelse for at holde mig dru igennem lengere tid og for at fa
et fornuftigt, lykkeligt liv. Der findes ikke noget verre end en
torlagt hashathengig uden helbredelse. Jeg havde brug for
redskaber til livet. Sa jeg fik en sponsor som tog mig igennem
trinnene. Jeg lerte, at jeg kunne blive befriet for al den frygt jeg
havde haft hele livet ved at legge mit liv og min vilje over til en
Hojere Magt efter eget valg og forstielse. Al den vrede som jeg
havde slabt rundt pa i arevis kunne blive fjernet ved et foretage en
uforferdet og grundig opgerelse. Jeg kunne finde frem til min andel
i hver enkelt situation og gore det godt igen hvis det var nedvendigt,
og oprigtigt tilgive dem som gjorde mig uret. Jeg kunne ogsa
forhindre yderligere vraggods gennem ben og meditation, og ved at
praktisere dndelige principper i alt hvad jeg foretager mig.

MA har virkelig givet mig det liv, jeg altid har dremt om. Jeg har
nogle dejlige venner. Jeg kan gd ud i verden uden frygt. Jeg kan
kommunikere med folk. Jeg meder udfordringer og gor mit bedste
for at komme igennem dem i stedet for at lobe min vej og dulme
min frygt med hash. Jeg har lert, at jeg ikke der af de folelser der
dukker op. Uanset hvad der sker, ryger (eller drikker) jeg ikke lige
meget hvad. Det ville vaere logn, hvis jeg sagde at det altid er nemt,
for der er ting som ger ondt, og som sker for alle. Men med den
hjeelp jeg far fra mine venner, min sponsor og min Hejere Magt,
lever jeg et liv som jeg aldrig havde dremt om, da jeg var skev. Jeg
lever livet aedru. Vigtigst af alt, sa lever jeg et liv i helbredelse.
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Frihed til at vaere mig

Jeg svor, at jeg aldrig ville blive alkoholiker ligesom min far. Men
jeg begyndte at drikke alkohol som sekstendrig og at ryge hash som
syttendrig. Jeg kan huske, at jeg stjal stoffer fra den dyrlege jeg
arbejdede for, og jeg tog pillerne uden at have nogen som helst
anelse om hvordan de ville virke. Pillerne havde ikke nogen
synderlig virkning.

Men alkohol og hash virkede. Jeg syntes godt om effekten, iser nar
jeg kombinerede dem. Jeg folte mig mere selvsikker, mere populaer
og mindre bekymret om hvad andre syntes om mig. Mine
hamninger smeltede vaek, og jeg folte, at jeg kunne vaere den jeg
havde lyst til at vere , at jeg passede ind i verden og pa en eller
anden made herte til. Musikken lad bedre, og kvinder blev mere
tiltrukket af mig. Jeg begyndte ogsa at komme op at toppes med
folk, men jeg taenkte, at det bare var et spergsmal om at styre hvor
meget jeg drak og reg. Illusionen om at jeg kunne lere at styre min
athengigheder holdt i over to et halvt arti.

Jeg blev student i 1968 og voksede op med protesterne mod krigen i
Vietnam, og jeg undgik vernepligten ved at blive pa universitetet.
At ryge hash blev accepteret som en harmles social forngjelse, der
bragte folk teettere pd hinanden og som en mdde at udvide sin
spirituelle bevidsthed. Det var nemt at fa fat pa hash i hej kvalitet
pa det universitet jeg gik pa. Og der var i gvrigt ogsa helt almindelig
hash, LSD, amfetamin slankepiller og alkohol i rigelige maengder.
Jeg tilsluttede mig filosofien om at mere er bedre: mere sex, stoffer
og rock ’n’ roll; og iser mere hash. Selv dengang kan jeg huske
venner der kommenterede pd, at jeg rog alt for meget hash alt for
tidligt pa dagen.

Tilbage i starten var der rigtig mange gode stunder med vennerne,
hvor vi reg hash. Uanset hvor skidt det gik i de senere ar, sa
fortryder jeg ikke de gode stunder. Men nu kan jeg se at de gode
stunder var gode, fordi jeg var sammen med nogle gode folk og
lavede spendende ting, ikke fordi vi var skaeve.
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For at gere en lang historie kort blev jeg hashathengig. Da jeg var
midt i tyverne, droppede min kzreste og jeg hash og andre stoffer
helt selv, for allerede dengang kunne vi se problemet. Efter over et
ars abstinenser begyndte det med, at vi delte en enkelt joint til en
fest, og det forte til en konstant forverret afhengighed af hash og
alkohol over to artier.

I 1987 gik jeg endda sd langt som at lade mig indlegge pa et
behandlingssted, fordi den kvinde jeg elskede, og som skulle flytte
ind hos mig, havde sagt, at jeg brug for hjelp med mit
alkoholproblem. Behandlerne pa stedet sagde, at sandsynligvis ville
en ud af ti af os vaere clean og @dru efter et ar, og det var for mig at
se en meget deprimerende statistik. Si jeg skred fra
behandlingsstedet efter en uge, fast besluttet pa selv at lose mit
problem. Indenfor et par timer rog jeg hash, for jeg var overbevist
om at hash var en del af losningen pa livets problemer. Det var forst
senere, at jeg begyndte at lzegge mezerke til at jo mere hash jeg rog, jo
mere alkohol drak jeg. Forholdet med den kvinde og hendes bern
gik i stykker indenfor et ar.

Nar jeg ser tilbage pd mit liv med hashen, sd ser jeg mig selv som en
social bruger i starten. Selvfelgelig var der lange perioder hvor jeg
rog hver aften, men jeg faldt forst ind i mensteret med at ryge hver
dag hele dagen sidst i 1980’erne. Det jeg ser er en klar
fremadskridende udvikling fra social bruger til daglig misbruger. Jeg
var skeev konstant og kunne ikke blive mere skeev ved at ryge mere,
og det var selv om det var en superryger. Interessant nok reg jeg
mere for at fastholde folelsen af at vaere konstant skaev. Jeg plejede
at teenke, at hvis jeg nogensinde skulle havne pd en ede @, s var det
eneste jeg ville enske mig nogle fro, sd jeg kunne dyrke min egen
hash og holde mig skaev pa mit foretrukne stof.

Hash blev en mangefacetteret afhangighed for mig. Igennem arene
dyrkede jeg det, pushede det og til sidst var jeg afhaengig af hashen
som min eneste indtegtskilde. I min helbredelse har jeg bemearket,
at jeg nogle gange savner spendingen ved ulovlige aktiviteter, og jeg
foler mig fristet til at dyrke hash for at tjene penge og klare mine
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okonomiske problemer. Illusionen om at jeg skulle kunne dyrke
hash uden at ryge det er latterlig, men den er overraskende sejlivet.

Inderst inde vidste jeg, at jeg spildte mit liv. Jeg reg hash, drak
alkohol, besvimede, vignede op til de forfaerdelige tommermaend og
rog mere hash for at dulme dem. Sikke en rerlig, formalsles og
demoraliserende mdade at leve pd. Jeg kaldte det "den lille ded. "
Det var at do hver dag i stedet for at leve hver dag. Jeg takker Gud
for at have beskyttet mig gennem de morke og vanvittige ar.

De sidste maneder var jeg skeev og fuld i ugevis ad gangen... alene,
for paranoid til at gi ud... ensom og fuld af lengsel efter
menneskeligt selskab, og alligevel bange for at vaere sammen med
andre mennesker... og jeg overvejede selvmord som en udvej fra en
elendig tilvaerelse. Jeg folte mig hables, havde ingen selvrespekt, var
totalt deprimeret, og anklagede alt og alle for at veere skyld i mine
problemer. Jeg folte mig som et offer uden nogen udve;j.

Den dag i dag sker det, at jeg, som den hashathengige jeg er, far
viklet mig ind i euforiske minder om alt det sjove og samhgrigheden
og fortreenger minderne om hvor slemt det egentlig var. En ven i
helbredelse siger, at bogstaverne "a-l-k-o-h" i alkoholisme star for
"afsindig-latterlig-kort-hukommelse." Uanset drsagen si kan den
hashathengige i mig i hvert fald godt lide at fortzlle mig, at en lille
smule hash aldrig har skadet nogen, og denne gang bliver det
anderledes, og jeg vil kunne ngjes med at ryge hash en gang i
mellem og virkelig nyde det. Sandheden er, at jeg hashafhangig, og
jeg vil aldrig kunne ryge hash som en der ikke er afhengig. Hvis jeg
tager den forste joint, pibe eller bong, ryger jeg langt over alle
bjerge, og jeg har ikke nogen bremser til at sette tempoet ned. Hvor
den afgrundsdybe vej bringer mig hen kan ingen vide — eller hvilke
andre stoffer eller mareridt der er i vente, nar jeg slingrer ned ad det
bjerg, hvor en er for meget og der aldrig er nok. Sa jeg ved, at jeg
gor en bedre handel ved at holde mig pa den rette sti.

Livet har @ndret sig radikalt siden helbredelsen, og jeg har ikke ord
til at beskrive hvor taknemmelig jeg er. Helbredelse er det vigtigste i
mit liv. Det er mit livsgrundlag. Jeg beder til Gud om styrken og
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modet til at leegge min hashafhaengighed i Guds varetaegt, for hvis
jeg tager afhaengigheden tilbage, forer det direkte til personlig
katastrofe og hablest vanvid. Det lerte jeg pad den hirde méde, da
jeg fik et tilbagefald efter fire méneders tidlig helbredelse. Jeg havde
teenkt mig, at jeg skulle have mig en koger med hash og alkohol en
dag eller to og sd direkte tilbage i helbredelse ved at ga til meder.
Det tilbagefald fortsatte med mellemrum i fire maneder, og jeg
ramte min dybeste bund.

Jeg beder til, at jeg aldrig begynder at bruge hash og alkohol igen;
jeg holder mig clean en dag ad gangen. Jeg vil ikke risikere at
merke folelsen af den dirrende trang til et hves, at skulle keempe
minut for minut for at holde mig adru, at gennemrode huset om og
om igen for at lede efter noget hash som jeg maske har gemt og er
nodt til at finde. Jeg savner heller ikke angeren og
selvbebrejdelserne der kommer, nér jeg er skav og ensker at jeg var
2dru, men ikke foler mig steerk nok til at g gennem smerten for at
fa zdrueligheden tilbage.

MA har lert mig, at uanset hvor darligt jeg har det, vil et hiv pa
piben kun gore det verre i det lange lob. Min sponsor har lert mig
at teenke ud over det forste hvaes. Han har lert mig, at det er det
forste hveas der forer til, at den ensomme mand bliver sa hjzlpeles,
at han kun kan se selvmord som udvejen fra smerten og
elendigheden. Det er der det hiv ender hver gang, uanset hvor
harmlast det kan synes.

Jeg takker Gud for MA og de hashafthengige i helbredelse som
kommer og deltager. Jeg tror ikke p4, at jeg kunne have holdt mig
zdru og clean alene. Jeg har brug for at here andre hashafhaengige i
helbredelse dele deres erfaring, styrke og hdb. Jeg har brug for at
forholde mig til andre mennesker, der ligesom mig blev hdblest
afthengige af det som mange andre kalder for harmles, ikke-
vanedannende tobak. Jeg har brug for at here, hvordan andre
héblese hashtosser blev til hashlese habstosser. Jeg har brug for at
hore nykommere dele om, at det stadig er slemt derude for
hashafhangige som stadig ryger. Jeg har brug for MA for at holde
mig clean og dru, og jeg er ikke flov over at indremme det. Jeg har
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brug for at here visdommen i MA igen og igen, fordi min sygdom er
talmodig og tricky

Selv om jeg ved alt det her og har fiet s& meget viden siden jeg kom
i helbredelse, sd sker det stadigvaek at jeg teenker, at det ville vere
en god ide at ryge mig skav. Jeg har stadigvaek sterke dremme om
at drikke og ryge. Nogle gange vender min tanker tilbage til stoffer
jeg ikke har taget i mange ar, som svampe, peyote, LSD, speed eller
stesolider. Selv efter to og et halvt rs clean time sker det stadigveek,
at jeg teenker pd at gd pd kemisk druk af en eller anden art. Nogle
gange fantaserer jeg om at flytte til Amsterdam og kebe mig et af de
der coffeehouses, hvor der er hash pid menuen. Jeg kan endda
forestille mig, at jeg ejer en hashcafe hvor der ogsa bliver afholdt
MA-meder. Prov at geette, hvor sandsynligt det ville veere.

Jeg kan totalt genkende Dbeskrivelsen af farerne ved
krydsafhengighed som vi lzeser hejt fra litteraturen i starten af mine
MA-mader. Jeg kan ogsd se, at krydsafhengighed kan tage form af
arbejde, mad, sex, penge, sukker, koffein, tobak, spil og andre
overdrevne former for nydelse.

Men nu ved jeg at det at drikke eller tage et stof kun vil gore mit liv
verre, ikke bedre, sd jeg lader vere. Jeg tror at Gud vil have mig
clean og 2dru, og jeg mister min dndelige forbindelse, hvis jeg far et
tilbagefald uanset pa hvilket stof, ogsa selv om det er et stof jeg ikke
har taget i tyve ar eller nogensinde for. Jeg vil ikke tilbage den
andeligt dede zone, som jeg befandt mig i for jeg kom i helbredelse
og arbejdet med de tolv trin. Jeg griner stadigveek indeni, nar jeg
tenker pa logikken i det simple udsagn man nogle gange herer til
mederne, "arbejd med trinnene eller de..." Jeg har hert, at deden
kan veere mental, dndelig, folelsesmaessig og/eller fysisk.

Nar jeg ser tilbage pa mit liv indtil nu, kan jeg se hvordan min
hashrygning og mit drikkeri har kostet mig og mine nzrmeste
temmelig meget. I gymnasiet blev jeg kiret som "den mest
sandsynlige succeshistorie," jeg feerdiggjorde mine studier pa et af
landets bedste universiteter og fik to kandidatgrader. Den dag i dag
har jeg endnu ikke forméaet at finde et arbejde som jeg virkelig synes
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om eller har det godt med, og gennem de sidste ti ar har jeg enten
ikke haft et fuldtidsarbejde, eller ogsd har jeg arbejdet ulovligt eller
veeret arbejdsles. Jeg har ikke nogen pensionsopsparing eller anden
opsparing. Virkeligheden er at jeg indtil videre ikke har opndet
megen succes i livet, og i dag ser jeg min rygning og mit drikkeri
som den mest vesentlige drsag til min manglende succes. Jeg spildte
sd mange ar og stoppede min folelsesmaessige og andelige udvikling,
da jeg besluttede mig for at jeg syntes bedre om at ryge mig skaev
end at acceptere livet pa livets premisser clean og dru.

Jeg har aldrig giftet mig eller fiet bern. Jeg var bange for at binde
mig og vidste, at jeg helt sikkert ville have varet en forferdelig far
og rollemodel for mine bern som praktiserende hashafhengig og

alkoholiker.

Alle de tre serigse og langvarige forhold jeg har haft med kvinder
har lidt enormt under min rygning og mit drikkeri. Hashen, s
snigende og overrumplende som den var for denne hashafthengige,
var en vasentlig arsag til af disse forhold gik ned ad bakke alt for
hurtigt. Mit seneste forhold var med en god, bundhzderlig kvinde,
som ikke var afhengig af noget stof. Vi var sammen i fire ar. Jeg
preesterede rent faktisk at drikke og ryge hele ugen og tilbringe de
fleste weekender adru i hendes selskab. Temmermaendene til trods
var de weekender, og den selvkontrol det kraevede af mig at holde
mig fra hash og alkohol, et vidnesbyrd om, hvor stor betydning jeg
tillagde forholdet. Men da hun til sidst regnede ud, at jeg var
hablest afthengig af hash og alkohol og gav mig et ultimatum,
gjorde jeg forholdet forbi i stedet for at sege hjelp til at droppe mit
foretrukne stof. Jeg kan se, at det var et monster hos mig. Efter at
have lavet mit fjerde trin stod det klart, at hash og andre stoffer
havde hgjere prioritet end forhold i de ar hvor jeg drak og reg.

Mit eneste vedvarende karrieremaessige mal har vearet at skrive
skenlitteratur, faglitteratur og digte. Det taetteste jeg nogensinde
kom pd det var at arbejde som teknisk forfatter, hvilket jeg har
arbejdet med i over ti dr. De fleste af mine dremme om at skrive pa
en kreativ made er indtil videre giet op i reg og er blevet inde i mit
hoved, eller endt som nzsten ulaselige papirlapper der forsvandt ud
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i glemslen. Jeg har hert noget, som er virkelig sandt for mig:
"Hashen gav mig vingerne til at flyve og fjernede himlen." Jeg blev
en mester til at udteenke vidunderlige planer som jeg aldrig udferte.

Jeg er 47 ar gammel, og som jeg sidder her og skriver dette, kan jeg
virkelig se de omrdder hvor min afhengighed har kostet mig dyrt.
Jeg  tilskriver enhver oprigtig succes 1 mit liv il
tolvtrinfaellesskaberne og mit forseg pd at vere brugbar for Gud,
andre mennesker og i livet pd denne jord. Den gode nyhed er, at jeg
er i helbredelse og langsomt er startet forfra. Jeg er ved at fd sunde
malsatninger i mit liv og en helt ny made at leve pad. Min vision er
at leve og nyde livet med Gud som en partner frem for at udholde
livet og do alene.

Min tro handler om, at jeg er nedt til at vere villig til dagligt at
gore de simple ting som er del af min helbredelse. Jeg gar stadigvaek
til mode i et af fellesskaberne hver dag; jeg gar til MA og AA
meder og meder for nikotinafhzengige. Jeg tror at det er klogt at
bruge lige s meget tid pd min helbredelse, som jeg brugte pa stoffer
og alkohol. Hver morgenen gér jeg ned pa kna og beder om Guds
hjelp til at holde mig clean og =dru, og hver aften siger jeg tak. Jeg
foler mig teet pd Gud, selv om jeg ikke prover at definere hvem Gud
er, eller hvordan Gud fungerer i mit liv.

Jeg er endelig kommet ind pa den vej, jeg altid gerne har villet veere
pa. Det er den vej Gud ensker jeg skal ga, clean og xdru. Selv da jeg
var fuld og skeev enskede jeg at vaere clean og zdru, men jeg vidste
ikke, hvordan jeg skulle blive det eller hvorfor. Med Gud ved min
side, og indeni mig, er jeg kommet ind pa hjertets vej. I dag er der
igen hab og verdi i mit liv, det er en ny begyndelse.

Dengang jeg rog hash kan jeg huske, at jeg plejede at kigge ud pé
fuglene og misunde dem deres liv, fordi de levede uden stoffer, uden
muligheden for at tilslore livet med stoffer. Jeg ville have det de
havde. Nu gleder jeg mig over muligheden for at leve =dru og fri af
alle stemningsforandrende stoffer. Jeg stoler pd at Gud elsker mig
og ensker, at jeg skal vaere glad, lykkelig og fri. Jeg tror, at Gud gor
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for mig, hvad Gud ger for fuglene og andre uskyldsrene dyr, og
hvad jeg ikke kunne gere for mig selv.

Jeg mades med min sponsor en gang om ugen, og jeg kan altid ringe
og snakke med ham, hvis jeg har brug for eller lyst til at fa vendt et
eller andet. Jeg har vaeret midlertidig sponsor for flere mand, og jeg
har delt min forstdelse af trinnene med dem. Jeg raekker ud til nye
mennesker og byder dem velkommen til maderne. Jeg har lert, at
ndr jeg tjener andre mennesker, er jeg mindre tilbgjelig til at isolere
mig og blive besat af mig selv og mine egne problemer. Det er sundt
at fa lidt afstand til mig selv, min selvmedlidenhed og egoistiske
onsker, og det at tjene Gud og andre mennesker hjzlper mig til at fa
den afstand. Jeg har ogsa lert at primert koncentrere mig om at
hjelpe mandlige nykommere, fordi det seksuelle aspekt i
menneskelige relationer potentielt kan komme i vejen med kvinder
som er nye i MA.

Min tilgang til helbredelse er at sege hjelp der, hvor jeg kan fa
hjelp med de konkrete problemer jeg stir over for. Jeg kommer i
MA, fordi jeg er hashathengig i helbredelse. Jeg kommer i andre
tolvtrinfaellesskaber, fordi jeg er alkoholiker i helbredelse. Hvis jeg
er et sted hvor der ikke er MA meader, og jeg tenker pa at ryge
hash, prover jeg at finde et andet tolvtrinsmede. Jeg har brug for
mederne for at blive ved med at holde mig clean, =dru og i
helbredelse. Jeg har ogsad segt professionel vejledning i forbindelse
med problemer, som jeg har folt 1d udenfor tolvtrinfaellesskaberne,
eller som kunne loses hurtigere med professionel hjelp.

Det element ved MA som jeg er mest taknemmelig for, udover min
zdruelighed, er ideen om en Hgjere Magt, som jeg nu kalder Gud.
Jeg har intet begreb om hvem Gud er, eller hvordan Gud fungerer;
det kommer mig slet ikke ved. Men jeg kan merke tilstedevaerelsen
af en kerlig, omsorgsfuld og medfelende Gud i mit liv, som holder
mig clean og @dru. Denne Hgjere Magt har oven i kebet hjulpet
mig af med en sterk afhzngighed af cigaretter. Jeg har et tet
forhold til Gud og feler mig ikke lengere fortabt eller hdblest
ensom.
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Jeg laver servicearbejde som sekreter, regnskabsansvarlig og som
medlem af arbejdsudvalg, og jeg tager ud til amtsfaengslet for at give
budskabet om helbredelse videre. Jeg gor mit ypperste for aldrig at
sige nej til rimelige anmodninger fra MA. Jeg tror pa at jeg deler mit
liv. med Gud, og Gud er bestyrelsesformand. Jeg er
bestyrelsesmedlem, og hvis der opstdr uenighed, prover jeg at lade
Guds vilje rdde. At veere brugbar for Gud og andre mennesker er i
hgj grad det trinnene handler om.

Jeg ville ensker, at jeg kunne sige, at jeg er glad, lykkelig og fri hele
tiden. Det er jeg ikke. I gjeblikket er det at acceptere livet pa livets
betingelse det svaereste ved programmet for mig. Jeg er tit vred, fuld
af frygt eller deprimeret, indtil jeg ser pa vores program for
helbredelse og lever som det star beskrevet i de tolv trin. Ved hjzlp
af sindsrobennen og fzllesskabet kommer jeg tilbage pa sporet og
prover i det mindste at bevare min sindsro. Ordene "ogsa dette gar
over" har stor betydning for mig, nar jeg har det elendigt. Jeg giver
ikke lengere mig selv muligheden for at ryge mig skav og lege
kemikeren der blander en cocktail af stoffer til krop og sind, nér jeg
ikke kan lide sidan som jeg har det. Som den utdlmodige
hashathangige jeg er, vil jeg have helbredelse, og jeg vil have det nu.
Men andre hashere i helbredelse minder mig om at lade vare med
at stoppe fem minutter for miraklet sker. Miraklerne sker dagligt
iblandt os, men vi lzegger ofte ikke maerke til nar de sker i os selv.

Til alle dem der kun har veret clean i kortere tid har jeg lyst til at
dele at min oplevelse var, at jeg teenkte pa at ryge mig skaev naesten
hver eneste dag i begyndelsen. Det virkede som en tillokkende ide at
ryge hash, selv om jeg vidste hvor meget smerte det fordrsagede. Jeg
havde brug for at afslere mine tanker ved at tale om min trang til
meder, med min sponsor og med Gud. Jeg kommer clean og zdru
gennem livet et gjeblik ad gangen. Maske er du en af de heldige, og
din trang til at ryge dig skav forsvinder maske med det samme,
ligesom det er sket for nogle af de andre folk i helbredelse som jeg
kender. Hvis ikke, s& bare hold ud. Det er min oplevelse, at
fristelserne svinder i omfang, hyppighed og styrke. Gevinsterne der
er ved helbredelse, og den kamp jeg har keempet for at leve fri for
athaengigheden, er det hele verd.
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Jeg kan erligt sige, at jeg er meget mere glad, lykkelig og fri end for
jeg kom ind pad helbredelsens vej. Jeg er ufattelig taknemmelig for
friheden til at finde ud af hvem jeg i virkeligheden er, og hvad jeg er
i stand til at gare, ndr stofferne ikke holder mig i en omtaget dis. Jeg
er taknemmelig for at opleve friheden til at veere mig, at marke
mine folelser og dele livet med Gud og vores fellesskab.
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Jeg fandt MA pa nettet

Jeg er en bonghat i helbredelse. Hvis det ikke var for MA pa nettet,
kunne jeg ikke have presenteret mig selv som en der er i
helbredelse, for da jeg fandt MA pa nettet, var der nemlig ingen MA
meder i den stat jeg bor i! For nylig snakkede jeg med min online
sponsor, og hun foreslog, at jeg delte min erfaring, styrke og hib
om hvordan jeg blev clean via nettet. Jeg har erklaeret mig villig til
at gore hvad som helst for at holde mig clean... og en del af det er
at folge min sponsors forslag... sd her er min historie:

Jeg rog hash for forste gang som 26-drig, fordi jeg var bange for
det; bange fordi det var et ulovligt stof, men mest af alt var jeg
bange for at jeg maske ville synes om det. Den frygt gjorde mig i
stand til at takke blankt nej, for jeg til sidst sagde ja.

Forste gang jeg rog var pd min bryllupsnat. Uden at g i detaljer
kan jeg sige, at min vearste frygt viste sig at holde stik. Jeg syntes
godt om det (hashen altsd; min bryllupsrejse var ogsd dejlig, men
det er altsd hashen jeg snakker om!). Under alle omstendighed blev
min sygdom sluppet los den nat. Jeg havde lyst til at ryge sa tit som
muligt og gjorde det ogsa. Jeg troede bare, at jeg morede mig, for
hash er jo ikke vanedannende, vel? Jo, det er det sa.

Efter kun syv en halv madneders zgteskab begik min mand si
selvmord, og teppet blev trukket vak under mig, og min verden
faldt fra hinanden. Jeg havde mistet min bedste ven og min eneste
ene. Da jeg giftede mig og sagde ja, til deden os skiller, anede jeg
ikke, hvor hurtigt deden ville komme. Jeg havde ikke lyst til at
forholde mig til sorgen eller de sporgsmdl om selvmord, der ikke
folger med sammen med andre former for dedsfald. Jeg prover ikke
at sige, at sorgen over et selvmord er varre end sorgen over andre
dadsfald. Jeg prover bare at sige, at der er nogle problemer der er
specifikke for de parerende, der overlever et selvmord. De
problemer ville jeg ikke se pa. Jeg dykkede dybt ned i al den hash,
jeg overhovedet kunne fa fingre i og brugte det til at dulme de
folelser.
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I de folgende ni ar rog jeg jeevnligt. Det blev en beszttelse. Det var
det eneste jeg teenkte pd morgen, middag og aften. Jeg vignede og
spekulerede pd hvornar i lebet af dagen jeg ville kunne fa listet en
lille benne eller to ind, klarede dagens dont, alt imens jeg gleedede
mig til det gjeblik jeg kunne ryge los, og sluttede min dag med at
ryge mig i sevn. Jeg var stadig pa flugt fra felelserne. Jeg var
skraekslagen for, at hvis jeg lod felelserne komme frem, sa ville jeg
gd fra forstanden og havne i en gummicelle pd et eller andet
hospital.

Min beszttelse af hashen blev dybere og dybere. Ikke alene var jeg
begyndt at ryge hver dag, jeg var ogsid begyndt at ryge pa
tidspunkter jeg aldrig havde troet, at jeg ville have tilladt mig selv at
veere pavirket. Jeg rog i bilen pa vej hen til en aftale, eller lige for jeg
skulle til et forretningsmade (jeg har mit eget firma og arbejder
hjemme fra, sd det gjorde det nemt). Jeg rog lige for, jeg skulle til
mede i et andet tolvtrinfaellesskab. Jeg rog stort set for jeg gik
nogen som helst steder, hvor jeg ikke dbenlyst kunne rulle mig en
joint og ryge den. Jeg tilbragte det meste af min tid med mine
rygervenner, som samtidig blev mit tatteste netvaerk. Nar der var
lavvande, og det var svert at fa fat i noget hash, plejede jeg at knuse
froene og hakke stenglen og fyre op i piben. Jeg gemte mit
reservelager som var renset og klar til brug i "nedsituationer" i
rorene til filmruller. Jeg havde en aleskindsetui til lebestift som jeg
brugte som jointetui. Om aftenen rullede jeg en masse joints for at
fylde etuiet op, sa jeg ikke skulle spilde tid pa forberedelse, nar jeg
ville have en. Jeg ville have det, nar jeg ville have det. Jeg fik en fed
aftale i stand med en af mine kunder, som ogsd var blandt mine
rygervenner. Nar hun havde brug for mit produkt, betalte hun i
hash. Jeg syntes, det var alle tiders aftale.

Sa skete der noget. Jeg begyndte at isolere mig der hjemme og gik
kun ud, nar det var absolut nedvendigt. Jeg holdt op med at tage
telefonen (som er livsnerven i min forretning), og min athangighed
steg til nye hejder. Jeg vignede og tendte en joint til morgenkaffen
eller til en sodavand. Jeg rog hele dagen. Der var flere timer hvor jeg
var skeev, end timer hvor jeg ikke var. Sikke et dejligt liv, teenkte
jeg. Jeg behaver ikke bekymre mig om eller fole noget som helst. Sa
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holdt hashen op med at virke. Min bedste ven, hashen, svigtede
mig. Lige meget hvor meget jeg rog, kunne jeg ikke leengere blive
skev pd den mdade jeg gerne ville. Jeg kunne ligesom ikke rigtig
blive folelseslos mere. Hvad fandt en bonghjerne som mig sa pa?

Jeg begyndte at drikke teet samtidig med hashen. Jeg havde altid
veeret glad for cocktails, men kun til serlige lejligheder. Nu var hver
dag en serlig lejlighed. Jeg kommer fra en alkoholisk baggrund.
Midt i al vanviddet fik jeg et ejebliks (og jeg mener virkelig ét
ojebliks) klarsyn. Jeg blev bange. Jeg kunne se, at jeg pa vej ned den
samme vej som min far mod alkoholismen. Det ville jeg ikke. Jeg
havde sagt, at det ikke ville ske for mig. Jeg begyndte at spekulere
pa, om hashen rent faktisk VAR vanedannende. Jeg kendte til
athengighed og alkoholisme, bade fra min baggrund i psykologien
og fra andre tolvtrinprogrammer. Jeg kendte tegnene pd
athengighed. Kunne de mon gelde moi og min hashrygning? Men
hash er jo IKKE vanedannende. Vel? JO, DET ER!

Jeg havde det forfaerdeligt. Jeg enskede, at vanviddet skulle here op,
men jeg anede ikke hvordan. Jeg kunne ikke forestille mig et liv
uden hash. Hvordan i alverden skulle jeg holde op? Det var det
eneste, jeg tenkte pd: hvordan jeg skulle fa fat pa det, ryge det og
skjule det. Jeg folte mig sa alene. Jeg gik pa nettet og fandt MA. Var
det virkelig sandt, at der fandtes et sidant program? Var det noget
jeg dremte? For sjov havde jeg sagt til min hashervenner, at jeg
havde brug for et tolvtrinsprogram mod min hashrygning. Man skal
passe pd, hvad man joker med, hva'?

Min rejse mod helbredelse begyndte, da jeg fandt MAs hjemmeside.
P4 det tidspunkt gjorde jeg mig ikke begreb om hvor dyrebar og
uvurderlig gave det skulle vise sig at veere. Til at begynde med
tenkte jeg "Okay, fedt nok, jeg skal bare have fat i MA madelisten
for min by, si er jeg pa vej." Der var kun et lille problem — der var
ikke noget MA made i min by eller i staten i det hele taget. Endnu
engang folte jeg mig fortabt i min sygdoms afgrund. Men tenk
engang, jeg mailede til MA og bad om hjzlp. Og hvad skete der? En
vidunderlig kvinde svarede mig. Hun skrev, at hun gerne ville vaere
min online sponsor og fortalte mig om mederne pa nettet. Hun
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spurgte mig, om jeg var villig til at gere hvad det kraevede at blive
clean. Hun var erlig og alligevel varm og sagde at det ikke ville
blive nemt, men at programmet var enkelt. Hun sendte mig masser
af MA litteratur med almindelig post og forberedte mig pa
afgiftningen.

Mand, det var et helvede! Det vil jeg aldrig tilbage til igen. Jeg korte
hende sikkert helt i seenk de forste par maneder. Jeg kan slet ikke
beskrive, hvor slem min hashtrang var. I mellemtiden havde jeg
ogsa ringet til en ven som jeg vidste var i et tolvtrinfellesskab for
alkoholikere, og jeg fortalte hende rligt om hvad der foregik. Hun
foreslog, at jeg kom med til et mode sammen med hende. Jeg sagde,
"Men jeg er ikke alkoholiker." Hun svarede (med et kerligt hjerte
og grin), "Det er du maske ikke, men det er de samme tolv trin, og
inde i hovedet kan du jo indsztte ordet hash hver gang du herer
ordet alkohol. Og hvorfor holde du ikke op med at drikke bare for
at gore hashafgiftningen lettere og ser hvad der sker?"

Som den lille gode og villige hashafthangige jeg var, tog jeg til et
mede sammen med hende. Jeg blev ved med at komme tilbage og
sad helt stille. Nar jeg skulle preesentere mig selv, sagde jeg, "Jeg
hedder —, og jeg er mmmalmmffkoholiker." Jeg sad med til
mederne i et halvt dr uden at drikke, og sd gik det op for mig, at
hvis jeg var athengig af et stof, sd var jeg nok afhengig af alle
stoffer, uanset om jeg havde provede dem eller ej, og alkohol er et
stof. S4 ja, jeg er ogsa alkoholiker, og det de kalder en drukkenbolt
med en hgj bund. Det kan virke som et sidebemzrkning, men jeg
forteeller det fordi det er en del af min historie.

Jeg var dagligt, og nogle gange hver time, i kontakt med min online
sponsor. Hun mindede mig om at blive i dagen i dag, at blive i dette
minut, at lade vere med at ryge den neste time. Hun hjalp mig
igennem afgiftningen med sin omsorgsfulde stotte og kerlige men
fast hand. Jeg var irritabel (et pent ord for sindssyg), kunne ikke
sove, fik konstante hedeture og rystede og folte vanvittig rygetrang.
Mine tanker var stadig besat af hash. Jeg havde lyst til det og
onskede alligevel at vere fri af dets leenker. Min sponsor sendte mig
skriftlige opgaver et trin ad gangen. Jeg ferdiggjorde villigt
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opgaverne (selv om det nogle gange foltes som at tage noget hasligt
medicin, som jeg vidste, at jeg var nedt til at tage for at fa det

bedre).

En aften ringede hun til mig fra den anden ende af landet. Jeg var
overvaldet og rort over, at hun ville tage sig tid til, og have udgiften
med, at ringe til det her bonghoved. Hendes oste ud af sin statte i én
uendelighed. Hun hjalp mig igennem livagtige dremme og mareridt
om at ryge. Hun forklarede hver enkelt af afgiftningssymptomerne
og sagde at de ikke ville vare ved. Jeg var nedt til at stole pd, at hun
havde ret, og nar alt kom til alt, s var hun jo selv clean. Jeg kan
med gleede bekrzfte, at hun HAVDE ret, hvilket hun szdvanligvis
har, og symptomerne aftog.

Man tvangstankerne fortsatte. Hun fortalte, at ogsi de ville
forsvinde. Tkke i al evighed, men jeg ville f fred for dem, og s ville
de kun komme tilbage lzenge nok til at minde mig om, at jeg har en
sygdom som venter pd at jeg mislykkes i min helbredelse, si den
kan komme tilbage til mig. En skreemmende tanke. Igen havde hun
ret. Der kom en dag, hvor jeg rent faktisk ikke teenkte pa at ryge en
joint. Sikke en gave! Det var mit ferste glimt af fred og sindsro.

I mellemtiden, samtidig med at jeg havde al den her kontakt med
min online sponsor, gik jeg til mader over nettet. Jeg vil lige minde
om, at jeg bor pa wsstkysten, s& det var midnat for mig lokal tid nar
mederne gik i gang, og den var halv to eller to om natten nar de
sluttede. Bonghovedet her var villig til at gore hvad der skulle til for
at fa den stotte et mode kunne give. Jeg leerte at tage en lur sendag
eftermiddag, sa jeg kunne holde mig vagen til medet. Jeg "lyttede"
til det, der blev delt til moderne. Jeg folte det som om jeg virkelig
harte til blandt de her mennesker. Jeg kunne genkende det de delte.
De kendte mig, selv om de fleste af dem boede i den modsatte ende
af landet fra mig.

En sendag aften hvor min sponsor var medeleder, bad hun mig om
at indlede... IRKST! Jeg gjorde det, de folelser jeg var flygtet fra i sd
mange ar fossede ud af mig. Gruppen tog varmt imod mig. De delte
om de redskaber, jeg kunne bruge til at begynde helbredelsen over
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min sorg. Det beted ikke noget for dem, at det var ni ar siden min
mand dede. Pointen var, at jeg aldrig havde forholdt mig til det.
Igennem alt det her gik jeg samtidig i terapi, og det gor jeg
stadigvek. Jeg brugte de redskaber der blev delt om, jeg snakkede
til mederne, talte med min sponsor, leeste MA og AA litteraturen,
gik i terapi for min sorg og begyndte at arbejde mig vej igennem alle
folelserne. Forst tog jeg fat pd det, jeg kalder for de politisk
korrekte sorgfelelser... tristheden, ensomheden, folelsen af at vere
blevet forladt, intens sorg over alt det mistede og alt det der kunne
have varet osv. S4 blev det tid til den STORE omgang, det jeg sd
som det politisk ukorrekte, folelsen af vrede og bitterhed. Igen var
MA’s online program der for mig. Min sponsor hjalp mig med at
tale om det og til at forstd, at det var en stor del af den helbredelse
jeg var nedt til at komme igennem.

Gzt hvad der skete! Jeg klarede den! Jeg overlevede ALLE
folelserne, bade de politisk korrekte og ukorrekte, og jeg har fundet
en ny ro og lykke. Jeg fortryder ikke fortiden. Jeg fortryder ikke, at
jeg kendte, elskede, giftede mig og delte min sjel med min mand. I
dag kan jeg huske ham som en sand, om end kortvarig, gave, og jeg
kan huske alle de dejlige stunder vi delte. En fra det her dejlige MA
feellesskab pa nettet foreslog, at min mand leerte mig hvor dybt jeg
kunne fole og modtage kerlighed, og at jeg ville fa det igen i mit liv.
Sikke en gave. Ja, jeg ville onske, at jeg kunne have fiet det med
min mand, og at vi kunne vere blevet gamle sammen. Men siddan
gik det altsd ikke. Det kan jeg ikke 2ndre ved. Jeg kan ikke zndre
ved sddan som hans ded pavirker mit liv. Jeg kan lere, hvordan jeg
kan komme videre med mit liv, og jeg kan vere clean og glad,
lykkelig og fri.

Havde det ikke vaeret for MA pa nettet, ville jeg aldrig have lert
alle de her ting. Jeg ved, at jeg har sa uendelig meget mere at leere.
Min rejse mod helbredelse har veret fuld af mirakler og hjertegaver.
I dag kender jeg fred og sindsro. Takket veere min sponsors forslag
om at jeg skulle starte en MA gruppe op, er der nu kommet det
forste MA mede i min stat og i min by. Lige nu er det ret smat, vi er
kun to bonghatte, men det er alt hvad der skal til for at holde et
mede. I flere uger var det kun mig og udvalget i mit hoved. Jeg
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brugte tiden til at arbejde pd mit fjerde trin og leese i Liv med hab.
Nu har jeg lejlighed til at dele budskabet om helbredelse. Det er jeg
taknemmelig over, og jeg takker hver dag min Hajere Magt for MA
pa nettet.
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Jeg er ikke hashafhangig

Hvordan skulle jeg kunne vere hashathengig? Jeg har et skont liv.
Jeg bor i et rigtig pent kvarter i Los Angeles, har en lakker
sportsvogn og et godt job, betaler alle mine regninger og har en
dejlig familie. Jeg er ikke opvokset med forestillingen om, at den
slags mennesker skulle kunne vaere hashafhengige. Sa jeg ryger
hash hver dag. Jeg tager mig stadig af tingene, nidr det er
nadvendigt. Jeg bruger bare hashen til at slappe af, nar jeg kommer
hjem fra arbejde. Jeg ryger aldrig fer jeg tager pa arbejde, eller mens
jeg er pa arbejde. Sa jeg ryger fra klokken fire om eftermiddagen til
midnat hver dag og laver ikke andet end at se fjernsyn. Det er ikke
noget problem, jeg har alligevel ikke noget andet at lave.

S4 kom en af de aftener hvor jeg var lgbet tor for hash. Jeg sad helt
oppe under loftet. Jeg blev fuldsteendig sindssyg. Jeg ringede til alle
jeg kendte for at fa fat i noget, om det si skulle vere et skod. Jeg
kan huske en aften, hvor jeg karte over 63 kilometer i rasende uvejr
for at fa en halv joint af en komplet fremmed bare for at komme
igennem aftenen. Jeg kan huske, at jeg ringede til min pusher en
gang i time hver hele time for at here om han havde faet varerne
endnu. Jeg kabte hash af folk jeg normalt ikke ville have talt med
og da slet ikke have handlet med. Hvad var der sket med mig? Jeg
troede jeg rog, fordi jeg havde lyst til det. Nu gik det op for mig at
jeg rog, fordi jeg var nedt til det. Jeg var blevet afthengig!

Efter at have roget i tretten ar kunne jeg ikke klare det lzngere.
Virkeligheden gik langt om leenge op for mig; jeg havde ikke noget
liv, og hver dag var ens. Std op, gé pd arbejde, kom hjem og tilbring
resten af aftenen skav foran fjernsynet med en sodavand i den ene
hind, en pose chips i den anden og med bongen godt pakket! Det
var sd langt mit liv rakte, dag ud og dag ind i tretten ar. Ork, jeg
havde masser af venner. Det hang méske sammen med, at jeg altid
havde en pose hash pa sofabordet sammen med papir og en pibe
klar til brug. P4 den made behavede jeg ikke at ga ud, og jeg kunne
bevare illusionen om at have masser af gode venner. Af og til gik jeg
til fest, men kun hvis jeg kendte de fleste af dem der skulle med. Jeg
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bred mig ikke om at vaere skav foran folk jeg ikke kendte, i tilfeelde
af at jeg skulle gore mig selv helt til grin. Jeg tog sjzldent pa ferie,
for de fleste af mine penge gik til hash. Mit liv var kedeligt. Hvis
ikke det var for de folk som kom hjem til mig, ville jeg sandsynligvis
aldrig have have set nogen mennesker.

Til sidst kom dagen hvor jeg havde et ojebliks klarsyn. Jeg hdber
aldrig, at jeg glemmer den dag. Jeg kunne simpelthen ikke klare det
mere. Jeg var dedtraet af at vere dedtret. Det eneste jeg onskede
var, at smerten ved dagligdagen holdt op! Jeg ville have meget mere
ud af mit liv, men jeg anede ikke hvordan jeg skulle fa det. Den nat
rabte jeg og bad om hjelp fra min Hejere Magt, og hvis det ikke
kunne lade sig gore om sa at lade mig ded nu! Jeg graed som et lille
barn et godt stykke tid, da jeg harte den lille stemme indeni mit
hoved fortzlle mig, at det jeg skulle droppe hashen. Det var pd tide
at holde op. For en af de forste gange i mit liv besluttede jeg mig for
at lytte til den stemme i stedet for at gore tingene pd min made.

Forst rensede jeg min bong og mine piber, tog min hash og lagde
det hele i en skuffe som jeg laste. S& fik jeg mig en terapeut. Fordi
jeg var dybt deprimeret over min hverdag, forestillede jeg mig, at jeg
var nedt til at fa en terapeut til at hjelpe mig med mine problemer.
Det faldt mig slet ikke ind, at det kunne vare hashen der gjorde mig
deprimeret. Den forste gang hos terapeuten fortalte jeg, at jeg havde
roget i tretten dr, men at jeg var stoppet og ikke ville ryge leengere.
Jeg skal aldrig glemme hendes kommentar.

Forst fortalte hun mig at hash var et depressivt stof, og at det kunne
veere drsagen til at jeg havde veeret deprimeret igennem alle de &r.
Jeg kunne nasten ikke tro det. I alle de ar havde jeg roget, fordi jeg
var deprimeret, og det gjorde mig mere deprimeret. Jeg sad fast i en
ond cirkel. For det andet fortalte hun mig, at jeg ville f4 brug for
hjelp til at holde op. Hvorfor skulle jeg have brug for hjelp? Jeg
havde vearet clean i tre uger og regnede med, at jeg havde
selvdisciplinen til at lade vere med at begynde at ryge igen. Hun
fortalte at hvis jeg var hashafhangig, ville selvdisciplin ikke vere
nok. Hun sagde, "Okay, det gir méiske fint nok nu, men hvad sker
der om en uge eller om en maned eller om et ar?" Eftersom jeg
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betalte hende en pzn slat penge, besluttede jeg mig for at lytte til
eksperten og prove hendes made. Jeg var der jo trods alt fordi jeg
havde brug for en forandring i mit liv, og den eneste méde tingene
kunne forandre sig pa var, hvis jeg lyttede til en anden. Min egen
mdde havde tydeligvis ikke fungeret, og hvis jeg fortsatte pd min
madde, ville ingenting forandre sig.

Tiden var inde til at prove at folge en andens forslag. Hun sagde til
mig, at jeg skulle preve at wundersoge et ambulant
behandlingsprogram pé en afvenningsklinik. Efter at have talt med
rddgiveren pa klinikken, synes jeg ikke at deres program foltes
rigtigt for mig, men jeg tog et meget vigtigt budskab med mig. Det
budskab som gik meget klart igennem var, at jeg var nedt til at
komme i et tolvtrinprogram.

MA havde ikke eksisteret serlig leenge i San Jose omradet (to eller
tre ar?), sa radgiveren havde ikke hert om det endnu og foreslog
derfor et andet tolvtrinprogram. Jeg begyndte at komme i det andet
feellesskab, men problemet var, at jeg ikke kunne genkende de
historier jeg horte.

Efter fem eller seks mader var jeg begyndt at teenke at de tolv trin
ikke var noget for mig, da en af mine venner ringede til mig ud af
det bla. Hun var ogsd i gang med at droppe hashen og ringede for
at fortzelle mig om et helt fantastisk tolvtrinfzllesskab, som hun
havde fundet i Santa Cruz. Hun kunne genkende alt det hun herte
de andre fortzlle om til medet. De havde alle sammen det samme
problem som os, HASH! Hun sendte mig en liste over moder i San
Jose, og jeg endte med at gé til mit forste MA mede. Jeg var s
nerves, da jeg helt alene tog til det mede. Jeg plejede aldrig at gere
noget pa egen hind. Jeg havde altid brug for at have nogen med
mig, men da jeg trddte ind i det lokale med kun seks andre
mennesker, folte jeg med det samme en ro skylle ind over mig. Jeg
vidste bare, at jeg var kommet til det rigtige sted. Efterhdnden som
madet skred frem opdagede jeg, at jeg kunne genkende alt hvad der
blev fortalt. De fortalte min historie. De vidste pracis hvordan jeg
havde det, og hvad jeg gik igennem. Jeg var kommet HJEM!
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Nu hvor jeg sidder og skriver det her, har jeg veret en del af MA i
fem 4r. Jeg har ikke ord til at beskrive alle de forandringer der er
sket for mig pa grund af det her program. Ved at vare erlig over
for mig selv og indse at jeg havde et problem, kunne jeg begynde pa
min vej mod helbredelse. Jeg tog en dyb indinding og bad om
hjeelp. Jeg lyttede til de folk der havde géet vejen mod helbredelse
for mig og fulgte deres forslag. I labet af et par méaneder fandt jeg
en sponsor, s jeg havde en der kunne guide mig igennem de tolv
trin som han forstod dem. Jeg begyndte mit trinarbejde og genfandt
min tro pd en Hojere Magt. Ved at praktisere de tolv trin sa godt
som jeg har kunne igennem drene, er jeg begyndt at modtage den
storste gave af dem alle, troen pa mig selv!

Jeg kan erligt sige, at jeg har et godt liv i dag. Hver dag vil altid
have sine op- og nedture, og det kan jeg ikke styre, men det er min
indstilling til de udsving der afger hvordan jeg har det med livet.
For forste gang i sd lang tid som jeg kan huske, oplever jeg at de
fleste problemer ikke generer mig halvt si meget som de gjorde for i
tiden. Nu ved jeg, at hvis jeg ryger eller bliver vred, sa vil problemet
stadigvek veere der. Det eneste made at komme igennem
problemerne er ved at forholde sig til dem, ikke ved at undgd dem!
Nar jeg oplever en svar situation nu, sd ved jeg at der er en bedre
made at handtere det pd. Programmet har givet mig mange
redskaber til livet, og det eneste jeg skal gore er at bruge dem. I dag
har jeg en tro pd en Hojere Magt, der er der for mig 24 timer i
degnet. Jeg ved, at der altid er et made at tage til, og xgte venner
jeg kan rzekke ud til, og som vil vere der til at hjzlpe mig, ligesom
jeg er der for dem.

I dag kan jeg se pd mit liv og erligt sige hvor taknemmelig jeg er for
at veere medlem i MAs fellesskab. Jeg har s3 meget i dag som jeg
aldrig havde dremt om at jeg kunne fa. De her ting er ikke sket pa
én dag, og jeg ved, at jeg har en lang vej foran mig. Nu ved jeg at pa
grund af de tolv trin, har jeg en chance for at nd de mal jeg altid
bare har dremt om.
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Jeg havde brug for det at have det okay

Jeg kan huske at se min soster blive baret vaek pd en barer efter at
have taget en LSD overdosis, og jeg tenkte at jeg aldrig ville vaere
sddan. Det skete da jeg gik i ottende klasse. I slutningen af niende
klasse var jeg begyndt at ryge hash og drikke vin for at fole mig
accepteret af de andre unger i kvarteret. I slutningen af min
gymnasietid havde jeg lojet og stjdlet for at fa fat i noget hash. Jeg
havde ogsé solgt hash og andre stoffer for min sester for at fo mine
egne stoffer. Jeg prevede andre stoffer, mens jeg stadig gik i skole.
Til sidst droppede jeg ud i det sidste ar af gymnasiet for at komme i
heaeren, blive gift og komme vak hjemme fra.

Mens jeg var i haren, rog og solgte jeg hash og andre stoffer. Til
sidst meldte jeg mig selv til et afvenningsprogram for at undga at
blive sendt til Europa. Programmet varede et ar, og jeg endte med at
blive fuldsteendig udstadt af mit kompagni. Det var svert at snyde
programmet pa grund af deres kontroltests, men jeg formaede
alligevel at ryge mig godt og grundigt skeev. Da det ar var overstaet
fik jeg et afvenningsdiplom, sa jeg konkluderede at jeg ikke havde
noget rigtigt problem med stoffer.

Da jeg var ferdig med hezren og havde aftjent min veernepligt,
flyttede jeg tilbage til Californien. Efter adskillige smdjobs her og
der madte jeg nogle folk der ogsa reg hash og tog andre stoffer som
f.eks. crank og kokain. Jeg kunne godt lide at blive hgj pa crank,
men jeg skulle altid have min hash. Der begyndte at komme en
masse problemer der hjemme og pa arbejdet, mens jeg var pavirket
at crank og kokain. Det resulterede til sidst i at min ferste kone
forlod mig.

Jeg besluttede mig for at droppe crank og alle andre harde stoffer
og bare holde mig til at ryge hash og drikke lejlighedsvis, fordi det
aldrig fik mig til at opfere mig lige sa sindssygt. Jeg fjernede mit
fuldskeg og klippede mit hdr kortere. Efter det medte jeg min
nuvaerende kone, da jeg arbejdede i hendes lejlighed. Vi blev
keerester, og hun reg hash sammen med mig et par gange, men det
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var ikke pd hendes top ti liste over foretrukne aktiviteter. Hun
gjorde det primeert efter at vaere blevet presset af mig. Jeg ville have
hende til at vaere min rygerven, men hun ville have mere end det i et
forhold med mig. Efter vi havde roget hash et gange, sagde hun at
hun ikke ville ryge det mere.

Jeg blev ved med at ryge min hash, for jeg havde stadig brug for det
for at have det okay. De fleste andre jeg sds med reg hash. Jeg
syntes, det var meget svaert at vere sammen med folk der ikke rog.
Hyvis vi ikke havde hashen tilfelles, var det simpelthen umuligt at
udvikle noget som helst forhold til dem. Jeg giftede mig med min
anden kone og sagde til hende, at jeg nok skulle holde op med at
ryge hen ad vejen. Hun provede at presse mig til at holde op, og jeg
lovede hende at jeg nok skulle holde op. Jeg lgj for at stille hende
midlertidigt tilfreds. Jeg rog fra jeg vagnede, til jeg gik kold om
aftenen. Uanset om jeg var pa arbejde eller ej, familiebesag eller ej,
lige meget hvad. Jeg skulle have min hash.

I den sidste tid jeg rog slog min korttidshukommelse helt fra, jeg var
stakdndet og led af hovedpine. Nér jeg fik hovedpine, tog jeg nogle
hovedpinepiller og reg videre. For det meste rog jeg alene, og det
var nedt til at veere uden for, fordi min kone ikke bred sig om, at
lejligheden lugtede af hash. Jeg rog ogsd sammen med de folk jeg
solgte til. Jeg var nedt til at szlge for at fa rad til min hash.

En weekend skulle jeg ud og besoge nogle venner og have noget
hash og en hunplante at starte med. Min kone sagde at hvis jeg tog
det med, ville hun blive hjemme. Det endte med at hun blev
hjemme, fordi jeg naegtede at lade stofferne blive hjemme. Den
weekend besluttede jeg mig for at sige mit job op og blive pusher i
det omrade, hvor jeg farst var begyndt at bruge stoffer. Jeg var villig
til at opgive forholdet til min kone og sige mit job gennem otte ar
op. Jeg kom hjem for at fortzlle min kone om mine planer, og hun
blev selvfalgelig helt ude af den. Hun sagde, at jeg var sindssyg og
begyndte at pakke sine ting. Vi endte med at snakke om min nye
plan, men jeg var sd skav at jeg ikke kunne fore en samtale. Til
sidst indvilgede jeg i at gd i et 28-dages program.
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De andre i programmet spurgte mig hvilke stoffer der havde fiet
mig til at komme. Jeg fortalte dem, at jeg rog hash og drak en gang
i mellem. Jeg folte mig "mindre" end dem der var der pa grund af
andre stoffer. Som om det at vare hasher ikke var noget serligt,
selv om jeg rog dagen lang. Der skete sd meget i programmet, at jeg
ikke dvelede lenge ved det. Jeg begyndte at forstd stoffernes
vanedannende natur, og endnu vigtigere, jeg begyndte at leere om
hvem jeg i virkeligheden var.

Jeg ndede til et punkt, hvor jeg begyndte at serge over tabet af min
xldste storesoster som blev drzbt, da jeg var femten. Jeg
bearbejdede det og en masse andre problemer i lobet af de
otteogtyve dage, men det var kun begyndelsen. Jeg begyndte at ga
til tolvtrinsmeder i San Francisco og fandt en sponsor som jeg
kunne identificere mig med. Jeg havde hert ham dele, og han var
ogsa hasher.

Til mederne sd jeg nogle flyers om et nyt tolvtrinprogram for
hashere. Det hed Marijuana Addicts Anonymous. Der var tre meder
om ugen i omrédet, og jeg besluttede mig for at tage til mederne og

tjekke det ud.

Jeg folte mig ikke serlig godt tilpas til mit forste mede, men det
foltes godt nok til at jeg kom tilbage. Jeg blev ved med at g til
mederne og lavede trinarbejde med min sponsor. Jeg begyndte at
lave service i MAA. Jeg var sekreter, regnskabsansvarlig og GSR
(Gruppe Service Repraesentant) for nogle af medegrupperne. Men
jeg gjorde ikke det hele pa én gang! Det ville have varet for stor en
opgave for mig at klare.

Nogle af de notater jeg havde taget til de forste GSR meder blev
videregivet til MAA til vores arkiver. Vi begyndte at fejre
fodselsdage den sidste onsdag i maneden og brugte poker jetoner og
smd kugler, hvor vi skrev folks clean time pd med neglelak. Vi
havde ogsd nogle hjemmelavede fodselsdagskort. Efterhdnden slog
vi os sammen med andre hash grupper og blev til det fellesskab der
i dag hedder Marijuana Anonymous.
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Jeg blev ved med at lave trinarbejde med min sponsor og har veret
alle trinnene igennem flere gange. Jeg havde ogsid brug for
professionel hjzlp udover programmet, for jeg havde en del
problemer. Sidenhen flyttede jeg fra San Francisco til San Joaquin
Valley, som ligger knap 115 kilometer der fra. Jeg arbejder stadig i
San Francisco og prever at komme til mede i min hjemmegruppe
om onsdagen. Jeg kommer som regel til mindst to meder om
maneden der. Jeg har overvejet at starte et made der hvor jeg bor og
vil gore det, ndr min Hojere Magt beder mig om det.

Jeg kan ikke sige, at hver dag har stdet i glans og pragt. Men det er
en hel del bedre end for i tiden. Programmet har virket, fordi jeg
arbejder aktivt med det. At folge forslagene, arbejde med min
sponsor, at komme til meder, trinarbejdet med min sponsor og at
bede til min Hojere Magt har alt sammen hjulpet mig til at holde
mig clean. Programmet har givet mig en fantastisk belonning — jeg
har faet mit liv igen!



138 e Liv Med Hab

Voksevark
"Har du et problem med stoffer eller ej?"

Jeg sad pd personalechefens kontor og tenkte pd, hvad jeg skulle
svare. Glimt og situationer fra de ar jeg havde roget flgj igennem
hovedet pd mig. Alting havde virket sa sjovt forste gang, jeg rog mig
skaev, og hvor jeg dog elskede den folelse. Jeg sd for mig, hvordan
jeg rog mig skav med vennerne i tigen pd fodboldbanen for
svemmeundervisningen, til fester og pa kollegievarelset mens vi sd
fjernsyn og delte en joint, for vi skulle i seng. Vi havde det sa sjovt,
men alt for hurtigt var smagen blevet besk.

Over kun to et halvt r var min hashrygning géet fra sidan en "Lad
os fa lidt sjov i gaden og ryge os skaeve"-aktivitet til et dagligt
behov. Det gik fra at ryge sig skav en gang imellem ndr der var
noget, til at dele en joint hver aften, til at ryge igennem for et méltid
og for timerne, til at pjeekke for at ryge sig skeev morgen, middag og
aften.

Jeg brugte alle mine penge, plus alle de penge mine forzldre
frivilligt gav mig (eller som jeg stjal fra dem), til at kebe stoffer for.
Jeg stjal topskud fra mine hashervenner og tiggede dem om at dele
med mig, ndr jeg ikke havde flere penge. Jeg kan huske en szrligt
demoraliserende  situation, hvor jeg stod udenfor deres
kollegieverelse pd anden etage og skreg, at de skulle lukke mig ind
og truede dem med at smide dem alle sammen ud over altanen, da
de naegtede at lukke mig ind.

Jeg tenkte pa, hvordan jeg havde skrottet en gratis
universitetsuddannelse, fordi jeg besluttede, at det var vigtigere at fa
et arbejde og have rdd til at kebe stoffer. Jeg huskede hvor bange
jeg var, da jeg fandt ud af, at jeg havde gjort min on/off keereste
gravid, da jeg dukkede fuldstzendig baskeskzv op i hendes lejlighed.
Jeg var vred over at vaere "tvunget" til at blive far som 22-arig, og
jeg udtrykte min vrede ved at veere konstant skeev.



Liv Med Hib ¢ 139

Jeg tenkte pd, hvordan et voldsomt jag af smerte sendte mig pd
skadestuen hvor en sygeplejerske rensede mit knz for asfalt. Jeg
havde kert 150 kilometer i timen pd motorcykel pd med hash og
alkohol i blodet og havde faet et blackout. Jeg teenkte pa den folelse
af ydmygelse og raseri der ramte mig, da jeg to maneder senere kom
hjem og fandt alle mine ting pa verandaen med en seddel fra min
kone, som i gvrigt snart skulle blive min ekskone, hvor pa der stod:
"Tag hjem til din Mor. Hun kan tage sig af dig."

De nzste par ar tilbragte jeg i et tdgeslor af hash og alkohol. Jeg
eksisterede, snarere end levede, fra dag til dag i dyb depression; jeg
kom ikke ud af stedet og opndede ingenting. Jeg lavede ikke andet
end at ryge mig skaev pd mit verelse og have ondt af mig selv. Jeg
folte mig snydt af livet. Jeg folte, at ingen elskede eller forstod mig.
Jeg var isoleret og felte mig anderledes fra alle andre i verden, ogsa
min anden kone. Jeg var ligeglad med alt og alle, inklusiv mig selv.
Jeg var ligeglad da min anden kone forlod mig, fordi hun havde
fundet ud af, at jeg var begyndt at tage kokain, og jeg var ligeglad
med at jeg var ved at miste mit arbejde. Jeg hadede mit liv og mig
selv, men jeg var for bange til at begd selvmord, fordi jeg vidste at
jeg ville kokse i det og odelegge det, praecis som jeg odelagde alt
andet.

Det sidste billede jeg sa for mig var et billede af det der snart skulle
blive mit liv. Jeg sa mig selv magbeskidt, ubarberet med vildt har og
i pjaltet toj, mens jeg sad pa et gadehjorne og mumlede for mig selv,
mens jeg tiggede om penge til at kebe billig vin. En steerk men blid
stemme talte til mig inde i mit hoved: "Det her er din sidste
chance," sagde den. "Tag den nu, ellers er det sidan her du
kommer til at tilbringe resten af dit liv."

Jeg brad graedende sammen, og i mit hjerte indremmede jeg det, jeg
havde vidst med mit hoved i et arti — at jeg er athengig af stoffer.

For forste gang nogensinde var jeg erlig om min brug af stoffer, og
jeg sagde til personalechefen, "Ja, jeg har et problem med stoffer."
Han smilede til mig og sagde, "Godt, lad os fi dig indlagt pa
behandlingscentret." Jeg var sa heldig, at hospitalet jeg arbejdede pa
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havde sit eget behandlingscenter for kemisk afhangighed. Jeg blev
indlagt samme eftermiddag, men ikke for end jeg ndede ud i bilen
og sniffede mine to sidste baner coke og tog de sidste par hiv pd
hashpiben.

Mens jeg var i behandling, blev jeg prasenteret for
tolvtrinsmederne. Ifolge reglerne skulle vi deltage i et mode hver
aften. Jeg gik til flere forskellige slags meder. Jeg vidste, at det var
afgorende for min helbredelse at jeg holdt mig fra alle
stemningsforandrende kemikalier, men jeg folte bare ikke at jeg
passede ind. Det var flere ar siden, at jeg havde drukket pd samme
mdde som alkoholikerne. Jeg havde ikke eksperimenteret med piller
eller hardere stoffer siden universitetet, og jeg havde aldrig fixet. Jeg
havde kun taget kokain de sidste ni maneder, og det var ikke noget
jeg elskede at gore. Jeg hadede den made det pavirkede og styrede
mig.

Efter ti dages behandling kom min vejleder og gav mig en flyer. Han
sagde, "Jeg tror, det her mode kunne vaere noget for dig." Det var
en flyer for MSA — Marijuana Smokers Anonymous. To aftener
senere gik jeg til mit forste MSA meade.

S4 snart den forste person begyndte at dele, kunne jeg genkende det
hele. Jeg folte mig meget bedre tilpas her end til nogen af de andre
tolvtrinsmader. De her folk elskede hash, ligesom mig! De rog hele
dagen og natten lang, ligesom jeg gjorde! Deres liv drejede sig om at
skaffe og ryge hash, ligesom mit gjorde! Da madet var forbi, vidste
jeg at jeg havde fundet et hjem, et sted hvor jeg heorte til og passede
ind. Der gik ikke lenge for MSA blev det primere
omdrejningspunkt i min helbredelse.

Jeg fandt ogsd en sponsor til mit forste mede. Det var naermest
uhyggeligt at hore ham dele sin livshistorie. Jeg havde det som om,
vi kunne have varet tvillinger der blev skilt ved fedslen. Det der var
sket for ham var praktisk talt identisk med min oplevelse af livet.
Efter modet spurgte jeg om han ville vaere min sponsor. Senere
fandt jeg ud af, at det var ham der havde startet det her MSA meode
iapril 1986.
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Da jeg kom ud af behandling efter tre uger, fandt jeg hurtigt ud af
et par ting. For det forste, at bare fordi jeg var blevet clean og =dru,
betad det ikke at alt ville ga efter mit hoved. For det andet, at jeg
havde en hel masse indestengte folelser, som jeg var nedt til at
forholde mig til for ferste gang i mit liv.

En af de primare drsager til at jeg blev 2dru var at f& min kone
tilbage. Selvfolgelig matte hun kunne se, at jeg havde forandret mig
og nu var blevet den mand og far hun altid havde ensket sig. Det
var et meget smertefuldt chok, da hun fortalte mig, at hun ikke ville
give mig en ny chance, at jeg havde forvoldt hende for megen
smerte i lobet af vores d&r sammen til at hun ville risikere at blive
saret igen. Min sponsor blev ved med at sige, at jeg ogsa skulle lave
forste trin pd hende. Ikke alene var jeg magteslas overfor stoffer og
alkohol, jeg var nedt til at indremme at jeg ogsd var magteslos
overfor hende.

Det at min kone afviste at prove igen fremkaldte en sterk folelse af
at vaere blevet sdret og sterke folelser af skyld, tristhed, frygt og
vrede — folelser jeg aldrig for havde forholdt mig til uden at bedeve
mig selv med kemikalier. Men jeg havde ikke noget valg. Enten
madtte jeg lere at integrere mine folelser pd en sund made eller
begynde at ryge og tage stoffer igen. Min sponsor og de folk der
kom til MSA mederne lerte mig mange redskaber til at handtere
den folelsesmzessige rutsjebane jeg var pa. De sagde, at jeg skulle
ringe til dem dag eller nat, sd jeg kunne fa snakket ud om det. De
foreslog mig at ga til meder hver dag og dele om de ting jeg folte.
De foreslog, at jeg blev til en kop kaffe sammen med dem efter
mederne, sd vi kunne snakke mere dybt og leere hinanden rigtig at
kende. De foreslog mig at arbejde med trinnene ved at skrive ned,
hvordan trinnene relaterede til mit liv. De foreslog, at jeg lavede de
tre forste trin og ellevte trin dagligt. De foreslog, at jeg forte en
logbog hvor jeg skrev om mine folelser. De foreslog, at jeg lavede
servicearbejde og hjalp en anden. Jeg fulgte alle deres forslag, og
selv om det alt sammen hjalp utrolig meget, var den ting de havde
foreslaet der hjalp allermest at bede.
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I starten troede jeg at de lavede sjov. Bede? Nul putte. Du ma da
vare dndssvag! At bede havde aldrig gavnet mig for. Jeg fik aldrig
det jeg bad om. Min sponsor spurgte mig, hvad det var jeg havde
bedt om. Jeg forsegte at vaere strengt zrlig (hvilket var en anden
ting, de havde foresliet mig) og indremmede, at jeg for det meste
havde bedt om at fi et knald, fa fat i noget superlaekker hash gratis
eller bare virkelig billigt, eller at blive rig sd jeg kunne kabe al den
hash jeg ville. Nar jeg var vred, bad jeg om at alle de mennesker der
havde forurettet mig matte blive ramt af en eller anden frygtelig
katastrofe. Min sponsor svarede, "Maske beder du om de forkerte
ting." Hvad andet kunne man bede om?

Andet trin besvarede det spergsmal for mig. Jeg lerte at bede om at
fa min sunde fornuft tilbage. Jeg vidste, at hvis jeg blev for vanvittig
ville jeg begynde at ryge igen. Men alene kunne jeg ikke styre de
tanker og folelser der skubbede mig udover kanten. Den dag i dag
lyder min mest virkningsfulde ben: "Hjzlp mig Gud, jeg er ved at
blive vanvittig." Hver gang jeg siger de ord, sker der noget der
distraherer mig og far mig ud af mig selv leenge nok til at vanviddet
gar over.

Jeg tror der er tre unikke ting ved tolvtrinprogrammerne, som gor
det muligt for kemisk afhangige mennesker at leve uden stoffer og
alkohol. Den forste er ideen om at en athzngig hjzlper en anden
gennem sponsorskab, meder og servicearbejde. Den anden er ideen
om at holde sig dru blot for i dag, en dag ad gangen. Den tredje er
den vigtigste, nemlig ideen om en individuel Hajere Magt som det
star beskrevet i tredje trin: "Gud, som vi opfattede Gud."

Folk siger, "Hvordan kan du tro, at Gud eksisterer, nar du kan se,
at verden i dag er fuld af krig, brutalitet, fattigdom og lidelse?" Mit
svar lyder: "Jeg kan ikke se, at Gud har serlig meget med de ting at
gore." Det er mennesker, ikke Gud, der har forarsaget denne
verdens lidelser. Gud har givet os mennesker den storste gave af
dem alle — den fri vilje. Gud vil ikke fa os til at gere noget vi ikke
vil. Det er op til os at velge mellem godt og ondt, rigtigt og forkert.
Desverre velger alt for mange mennesker egoisme frem for
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keerlighed, og endnu flere valger apati frem for at hjelpe. Det ved
jeg, at jeg gjorde i alle de ar jeg rog, drak og tog stoffer.

Den Gud jeg tror pd i dag er helt klart ikke den samme hzevngerrige
Gud, jeg leerte om da jeg var ung. Faktisk er det ikke engang den
samme Gud, som jeg forstod Gud, da jeg lige var blevet adru.
Ligesom min forstdelse af mig selv og af livet er vokset, er min ide
om min Hgjere Magt vokset. I dag tror jeg pd en Gud der
interesserer sig for mig som individ og vil gere hvad som helst for at
hjeelpe mig til at blive det bedste menneske jeg kan blive, og det har
intet at gore med sex, stoffer eller penge. Det har at gere med at
veelge at gore Guds vilje frem for at folge min egen egoistiske og
selvdestruktive vilje.

Det er kun ved Guds indgriben gennem MA programmet, min
familie og mine zdru venner fra MA, at jeg har kunne holde mig
zdru og clean igennem alt det der er sket for mig i lebet af min
helbredelse. Livet i helbredelse har ikke veret nemt. Jeg har skulle
forholde mig til skilsmisse, separation, deden, wskonomiske
problemer, lavt selvvaerd, depression, ensomhed og hjzlpeloshed.
Jeg har ogsa veret nedt til at forholde mig til rent fysisk og
folelsesmaessig smerte.

Samtidig har Gud givet mig mange gaver i min adruelighed. Jeg har
et virkelig godt forhold til mine forzldre. Min sgn valgte at bo hos
mig for seks ar siden. Vi er ret taet — sd teet som en olding nu engang
kan komme pa sin teenagerkneegt. Jeg er velrespekteret pad mit
arbejde. Efter otte drs kamp har jeg fiet den bachelorgrad jeg
startede pa for en menneskealder siden. Jeg har en kerlig sponsor.
Jeg er sponsor for andre. Jeg har en masse gode venner i MA. Jeg er
stolt over at have set MA vokse fra det ene MSA made til den
verdensomspzndende organisation den er i dag. Jeg foler mig
bezret over at have veret med til at starte to meder som stadig
trives i dag. Jeg er vokset i takt med og sammen med MA.

Det bedste ved det hele er, at jeg kan lide og holder af mig selv, jer
og livet. Livet i @druelighed er ikke altid nemt, men det har veret
det hele veerd. I dag behaver jeg ikke at gd gennem livet alene. Gud,
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min familie, min sponsor og alle fra MA er her til at stotte mig.
Sammen kan vi opna alt.



Liv Med Hab * 145

Et liv der er vaerd at leve

Jeg er hashafhzengig. Nogle gange virker det som om MA mederne
er det eneste sted, hvor folk ikke morer sig over den udtalelse.
Mange mennesker ser hash som et harmlost stof, der ikke har nogen
alvorlige bivirkninger. De skulle have set mig det forste &r af min
clean time. Da jeg holdt op med at ryge hash, begyndte jeg at fole
noget igen — folelsesmaessigt og fysisk. Jeg havde det som en
tandbyld under en ispose. Abstinenserne var smertefulde og dybt
ubehagelige. Da jeg stoppede med at ryge hash, slog realiteterne ved
at ramme bunden igennem for mig. Det der startede som harmles
rygning i fritiden blev til et skjold mod smerten og virkeligheden —
smerten i mit liv og virkeligheden ved at leve i hverdagen.

Da jeg begyndte at ryge hash, var det en del af en starre oplevelse
som karakteriserede min samtid: borgerrettighedskampen, Vietnam
krigen, hippier, flower power og slagord som "turn on, tune in, and
drop out." Det politisk korrekte var at ryge hash. Det virkede s
rigtigt pa det tidspunkt. At ryge hash var en made at erkleere min
uafhaengighed og skabe en identitet. Mange af mine venner holdt
efterhanden op med at ryge hash og kom videre med deres liv, men
hashen blev omdrejningspunktet i mit liv. Som praktiserende
hashathengig herte jeg ekkoet af ordet "skav" inde mit hoved
igennem to artier. Det tog mig tyve ar at forstd at hashen ikke
dulmede min smerte; den gravede bare smerten dybt ned inde i mig
selv. Adrueligheden dbnede en Pandoras aske af folelser.

Jeg var ikke fuldmoden hashafhengig i begyndelsen. Det tog noget
tid, om end det ikke var lang tid. Jeg flirtede med andre stoffer, men
min affeere med hashen fortsatte leenge efter jeg holdt op med at
nyde andre stoffer, inklusiv alkohol. Min erfaring siger mig, at nar
jeg tager det forste hiv, sd aner jeg ikke hvornar jeg stopper. Jeg er
ikke typen, der kan ryge en enkelt joint i dag og sd vente et halvt ar
for jeg ryger den nzste. Sddan fungerer det ikke for mig. Om jeg
ryger én eller en million joints, sd er det aldrig nok for mig.
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Jeg begyndte i dagbehandling. Hospitalets afvaenningsprogram
krevede, at man deltog i mindst et ugentlig mede i et
tolvtrinfeellesskab for ens foretrukne stof. Jeg opfyldte lige nejagtig
minimumskravet. Til mederne var jeg skeptisk og mente at de andre
havde langt storre problemer med stoffer end mig. Jeg holdt mig
zdru i korte perioder for sd at gd ud og forske videre. Det stod pa i
adskillige ar. Hver gang jeg gik ud, folte jeg mig mere og mere
magteslos overfor hash, og mit liv blev mere og mere uhandterligt.
Min afhengighed fastholdt mig i folelsen af ensomhed, angst og
depression.

I lobet af den her periode medte jeg en anden hashafhzngig som
deltog i den samme dagbehandling som mig. Denne gang var det
altsd mit fjerde forseg pa at holde mig adru. Han gav mig et kort
hvor der stod: "Velkommen min ven, jeg ser i en ven i dig, for ved
at lade mig hjzlpe, hjzlper du ogsa mig. Ja, jeg har haft et problem,
sd du er ikke alene i baden. Hvis du har lyst til snakke om det, s
sld pd trdden." Pa kortet stod ogsd hans navn og telefonnummer.
Jeg taenkte, "Den her fyr er simpelthen for syret. Det md vare en
joke." Det jeg dengang betragtede som en joke viste sig senere at
blive min redningsplanke. P4 trods af min folelser beholdt jeg
kortet. Da jeg ndede et punkt hvor jeg ikke leengere kunne keempe
med problemet alene, ringede jeg til nummeret. Han begyndte at
tage mig med til meder og hjalp mig til at forstd, at jeg kunne leve
mit liv uden hashen én dag ad gangen. Vi gik til meder i det der
dengang hed Marijuana Smokers Anonymous (MSA). De fleste
meder var ret sma. Et mode med mere end ti mennesker virkede
stort. De uddelte morkegronne menter hvor der stod MSA i sort
med fede typer for forskellige adruelighedsperioder. Jeg medte
mange forskellige slags folk til mederne. Det gik op for mig, at
aftheengighed en demokratisk og meget rummelig sygdom. Den
diskriminerer ikke mod nogen; alle er lige velkomne uanset race,
nationalitet, religion, uddannelse og skonomisk niveau, og der er
plads til meend, kvinder, unge og bern.

Da jeg lige var blevet adru, var neglen for mig pa side 59 i
Anonyme Alkoholikeres store bog. "Halve lgsninger var til ingen
nytte. Vi stod ved et vendepunkt. Vi overgav os helt til Hans



Liv Med Hib o 147

beskyttelse og omsorg." Halve losninger var til ingen nytte for mig.
Den lektie havde min erfaring leert mig. For jeg var klar til at fuldt
ud at indremme, at jeg havde et problem med hash og livet helt
generelt, virkede programmet ikke for mig. Jeg leerte, at helbredelse
giver en losning pa problemerne med at klare livet. De tringvelser
jeg lavede med vejledning fra min sponsor gjorde mig i stand til at
gore mit liv vasentligt bedre. Trinnene gav mig mulighed for at
forholde mig til de fejl og uretmaessigheder jeg begik i den tid hvor
jeg rog. Trinnene hjalp mig til at begynde at se pad den adferd som
skabte vanviddet i mit liv. Vanvid er for mig, og for mange andre
athengige, ndr man gor den samme ting igen og igen og alligevel
forventer et nyt resultat. I dag velger jeg som regel at lade veare
med at leve i problemet. I stedet foretraekker jeg at finde en losning
som kan hjzlpe mig til at leve et mere lykkeligt liv med min sunde
fornuft. Trinnene er redskaber, som jeg kan bruge i det daglige, nar
jeg skal forholde mig til de folelsesmassige konflikter der
uundgdeligt opstér i mit liv.

I dag er jeg mere og mere villig til at tage ansvar for mit liv. Jeg er
taknemlig over for de mange mennesker, som gennem darene har
taget del i, og stadig tager del i, min helbredelse. Jeg har altid haft et
liv. Takket vaere MA har jeg nu et liv, der er verd at leve.
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Min bedste ide fik mig her til

Den vigtigste ting jeg har leert i min helbredelse er, at atheengighed i
virkeligheden kun er et symptom pa et menneskes dybereliggende
problemer. Det er gdet op for mig, at en usund tankegang og
usunde karaktertrek er de underliggende problemer som skal
forandres, hvis den tvangsmessige trang til at ryge skal bremses.
Den erkendelse ramte mig, da jeg opdagede at jeg var ude af stand
til at holde op med at ryge pa egen hand. Jeg havde et par fejlslagne
forseg bag mig, da jeg fandt MA. Da jeg forsegte mig pad egen hand,
var det eneste der @ndrede sig i mit liv at jeg ikke reg hash. Som
den praktiserende hashafhzngige jeg var, fortsatte jeg med precis
den samme forstyrrede tankegang og adferd, inklusiv at drikke
alkohol. Hvis hashen var mit eneste problem burde mit liv vaere
blevet bedre, men det blev det ikke. Nar der dukkede smertefulde
folelser eller svere situationer op, gik jeg direkte tilbage til hashen.
Fordi jeg aldrig havde lert at handtere den slags, anede jeg ikke
hvad det ville sige at leve livet pa livets betingelser. Min bedste ide
fik mig her til, til det her fellesskab og de tolv trin.

Jeg er vokset op i det de fleste ville betegne som et relativ normalt
familiemiljo, og det var det ogsd det meste af tiden. Ingen af mine
forzldre var alkoholikere eller afthengige, jeg blev ikke forsemt og
var ikke udsat for misbrug. Min mor gik hjemme med min bror og
mig, indtil vi startede i gymnasiet. Det der skete i min familie var, at
vi opretholdt en lykkelig facade og lod som om alt var i orden
uanset hvad der i virkeligheden foregik. Den eneste folelse der
nogensinde reelt kom til udtryk var vrede. Jeg havde ligesom faet
det indtryk at det pa en eller anden led var forkert at fole vrede,
men i virkeligheden var det den adferd som vreden skabte der var
upassende. Sammen med det faktum at der aldrig blev talt om eller
udtrykt andre folelser, gode sdvel som darlige, blev ideen om, at
folelser var noget forkert eller negativt. Jeg blev ogsd opdraget med
ideen om en straffende Gud, som jeg aldrig troede jeg var god nok
til. Jeg fik den opfattelse, at mit veerd og Guds accept af mig afhang
af, at jeg opferte mig pant og aldrig begik fejl. Jeg tror, at mine
usunde tankemenstre hgjst sandsynlig begyndte her. Jeg skyder ikke
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skylden pd nogen; jeg ved, at der ikke var nogen ondskabsfuld
hensigt. Det at forstd hvor det kommer fra, hjelper mig med at
@ndre min fremtid ved at tage ansvar for mig selv i min egen

helbredelse.

Teenagedrene var en serlig sveer tid for mig. I mine forste teenagear
blev mine forzldre skilt. Deres skilsmisse efterlod mig med en masse
forvirrende og uafklarede folelser der aldrig blev talt om. Jeg gik
ogsd pa et andet gymnasium end mine tette venner, og det
forsteerkede kun al min frygt og usikkerhed. Jeg er sikker pa, at den
slags folelser er rimelig normale for enhver teenagedreng — man vil
gerne passe ind, vere populer og vare accepteret af ens
kammerater. Jeg fortalte aldrig nogen hvordan jeg havde det, og
derfor var der aldrig nogen der forsikrede mig om, at det den slags
folelser er helt normale. I 2.g begyndte mere og mere af min adferd
at dreje sig om mine folelser, eller mere nejagtigt om ikke at ville
have det darligt, iser ikke med mig selv. Jeg undgik at tage sunde
chancer. Jeg undgik fritidsaktiviteter. Jeg provede ikke engang at
snakke med piger eller gore noget forseg pa at passe ind, alt imens
jeg gav dem og skolen for mine egne fejl og mangler. I en alder af
14 ar opdagede jeg sa hash.

Selv om jeg overhovedet ikke brad mig om det forste gang, leerte jeg
at elske det pa grund af det hashen gjorde for mig. Det dulmede min
frygt og manglende selvtillid. Nar jeg var skav, gav hashen mig en
midlertidig og falsk oplevelse af, at jeg, og alt andet i mit liv, var
okay. Det at vaere en rigtig stener og vare en af de cool typer fik
mig til at fele, at jeg endelig var med i noget. Det var i 1975, og
60ernes mentalitet omkring accepten af hashrygning fandtes endnu i
nogen grad og understottede mine usunde behov. Jeg vidste, at nar
jeg havde hash, var jeg populer; jeg havde venner, og folk kunne
lide mig. Jeg trivedes med den folelse, sd fra en tidlig alder sergede
jeg for altid at have en pose i lommen. Hvem jeg hang ud med, og
hvem jeg lod komme ind i mit liv, havde hashen som sit faste
omdrejningspunkt. Jeg tror, jeg var aftheengig lige fra begyndelsen.

Selv min hashrygning havde negative konsekvenser i mit liv med det
samme, valgte jeg at ignorere dem og naegtede at teenke pa, hvad
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rygning ville koste mig i det lange lob. For jeg begyndte at ryge,
havde jeg altid klaret mig rimelig godt i skolen, ikke s& meget for
min egen skyld men ud af frygt for at skuffe mine forzldre. Da jeg
kom i 3.g fik jeg de verste karakterer jeg nogensinde havde fiet,
selv om jeg aldrig gik pavirket i skole. Jeg tilbragte tiden med at
arbejde for at fa rad til hashen, solgte ol til dem der ikke var gamle
nok til selv at kebe, hang ud med mine hashervenner, og at ryge
mig baskeskav blev vigtigere for mig end at lave lektier. Jeg havde
naesten ikke noget socialt liv, som ikke handlede om at ryge sig
skaev. Jeg var utrolig bange for folk, og for at folk ikke skulle kunne
lide mig, og jeg gik ikke til fester hvor det at ryge sig skaev ikke var
acceptabelt. Jeg socialiserede med en lille gruppe af fyre, der
mindede meget om mig selv. Ingen af os gik ud med piger, selv om
jeg gerne ville, men det virkede okay, fordi jeg ikke var den eneste
der var siddan. Vi boede alle sammen hjemme og plejede at kore
rundt og lede efter steder, hvor vi kunne ryge os skave uden at blive
forstyrret af andre. Min hashrygning fik mig kun pa kant med loven
en enkelt gang, og det endte med at blive til "et rap over nallerne"
pé grund af datidens lovgivning.

Da jeg var blevet student, forsegte jeg mig med at tage nogle kurser
pa det lokale college, mest af alt fordi omgivelserne altid havde
forventet, at jeg skulle pa college. Tingene sd anderledes ud nu. Jeg
var nasten 18, og min athengighed var néet til et punkt hvor jeg
ikke leengere ventede til efter skoletid med at ryge. Jeg rog som det
forste fra morgenstunden af og gik skav til time ud fra en logik om
at det hjalp mig til at lytte bedre. Efterhinden som min
athaengighed skred frem, dalede min motivation. Jeg endte med at
droppe alle kurserne pa neer de letteste og fik en proveperiode til at
rette op pd mine akademiske resultater. Samtidig arbejdede jeg om
natten og i weekenderne pa en tankstation og med at reparere biler.
Selv om jeg rog store mangder af hash, var jeg i stand til at udfere
mine opgaver ansvarligt, og mine arbejdsgivere fik tillid til mig. Det
blev starten pd "funktionalitetens facade" i en arbejdsverden der
stottede mig i en uerlig tankegang om, at jeg havde kontrol over
tingene. Hvordan kunne en person overhovedet tenkes at have et
problem med stoffer, hvis vedkommende steg pda den
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karrieremaessige rangstige, blev forfremmet og fik lenforhejelser og
aldrig forsemte s3 meget som en dags arbejde pa grund af stoffer?
Jeg kunne bare godt lide at ryge hash. Jeg gjorde mig slet ikke
begreb om hvor meget mit tvangsmessige behov for at ryge
pavirkede min evne til at treeffe sunde beslutninger.

Det forar medte jeg en pige eller for at vere mere pracis; hun
medte mig. Jeg var det der normalt bliver betegnet som genert. I
virkeligheden var jeg allerede i nogen grad socialt og felelsesmaessigt
retarderet. Jeg havde aldrig rigtig snakket med en pige. Mens mine
ikke-hashrygende kammerater gik ud til sociale arrangementer og
var begyndt at udvikle sig til unge voksne, var jeg altid skev og
gjorde intet forseg pa vokse folelsesmaessigt eller socialt. Jeg undgik
at se min frygt og usikkerhed i gjnene ved at undga konfrontationen
med den virkelige verden. Jeg ved ikke, hvordan hun kendte vejen
til at f4 mig til at tale med hende, men hun fandt den ved at sperge
om vi skulle ryge en joint. Det var paradis for mig. Jeg behavede
ikke at gore noget, hashen gjorde det for mig. Vi var i seng sammen
(det var min forste gang) efter vores forste date, og jeg flyttede ind
hos hende i lgbet af de forste tre maneder. Vi havde stort set ikke
noget til feelles udover hashen. Det var skent til at starte med. Jeg
var ude af min mors hus, og jeg kunne ryge mig skev nir som helst,
uden at jeg behovede at skjule det for nogen. Bongen og en bakke at
rulle joints pd var fast inventar pad vores sofabord. Hun pushede pd
det tidspunkt, og der var altid masser af hash og folk omkring. Jeg
folte det som om jeg havde det hele. Min adferd roterede fortsat
om mit egoistiske onske om at have det godt hele tiden. Jeg havde
det ikke godt med mine darlige karakterer og det at leve pd et
budget som studerende, sd jeg droppede studierne og begyndte at
arbejde pa fuld tid. Jeg blev hurtigt manager pa tankstationen, og
der var ingen direkte opsyn med mig.

Jeg var 19 ar gammel, og min afhengighed og mit usunde
tankemeonster skred fortsat frem. Uden at jeg havde opdaget det, var
alle dele af mit liv allerede pa vej ned i en nedadgdende spiral. Jeg
blev bare ved med at ryge hver gang lejligheden bed sig, og jeg var
komplet blind over for det faktum at min adferd var ude af
kontrol. Jeg begyndte at pushe for at fa rad til min egen hash. Jeg
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brugte mit arbejde til at arrangere handler. Jeg stjal ved at bytte
varer og serviceydelser for penge eller hash, nér jeg var ude. Jeg var
blevet ferm til at slette mine spor, alt imens jeg holdt den officielle
forretning pa skinnerne. Jeg er sikker pd at jeg virkede som den
ideelle medarbejder, men jeg forte et dobbeltliv. Min evne til at
skabe positive resultater pd nogle omrader i mit liv, atholdt mig kun
fra at indse omfanget af mit problem. Jeg lod adskillige
karrieremuligheder i relaterede brancher ga forbi mig, sd jeg kunne
blive der hvor det var nemt, og jeg kunne ryge mig skaev i
arbejdstiden.

Vrede, og min adferd nar jeg var vred, begyndte at komme ud af
kontrol pd arbejdet og derhjemme. Uoverensstemmelser med min
kereste blev nogle gang fysisk. Jeg udviklede mig ikke
folelsesmeessigt, og vrede blev udfaldet af enhver folelse jeg ikke
kunne forstd eller styre. Jeg tog andre hardere stoffer ved siden af
min hashrygning i et forseg pa at forbedre min virkelighed , men
det eneste det gjorde var at forvraenge min virkelighedsopfattelse
yderligere. De negative konsekvenser blev meget tydelige pa kort
tid, og det lykkedes mig at stoppe, men da jeg stoppede begyndte
jeg at drikke mere alkohol. Jeg byttede bare det ene stof ud med et
andet, uden at jeg pd noget tidspunkt skruede ned for min
hashrygning. Det var ikke noget serlig sundt forhold, og vi slog op
og fandt sammen adskillige gange i lobet af den tid vi var sammen.
Jeg fungerede ikke som en voksen rent folelsesmaessigt, men jeg
provede alligevel at have et voksent forhold. Til sidst gjorde hun det
forbi efter at hun opgav ideen om, at jeg ville gifte mig med hende
og give hende den familie hun enskede sig. I dag kan jeg se at jeg
sarede hende virkelig dybt, men dengang var jeg kun i stand til at
merke hvor afvist jeg folte mig.

Fordi jeg ikke kunne hindtere de smertefulde folelser i forbindelse
med bruddet pa en sand made, svelgede jeg i selvmedlidenhed. Jeg
begyndte at drikke endnu mere og gik tilbage til at tage de stoffer
jeg for havde forsvoret, samtidig med at jeg selvfolgelig rog hash
hvert ledig minut i mellem. Jeg kunne ikke holde sidan som jeg
havde det ud, og jeg tog alt hvad jeg kunne for at zndre det, men
nu var det pad et mere bevidst plan. For at gere ondt vaerre blev min
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bedste ven skilt samtidig, si endnu engang hang jeg ud sammen
med en der var precis lige som mig, hvilket styrkede illusionen om
at min adferd pa en eller anden made var berettiget. Jeg levede pa
den madde i seks ar uden, at noget videre ndrede sig i al den tid.
Det var en lang, ussel og langsom rejse mod min "bund."

Forste trin bestdr af to dele. Jeg levede med at vaere magteslas
overfor min tvangsmessige afhengighed neesten lige fra starten,
men jeg var nedt til at have det rigtig elendigt forend jeg endelig
blev i stand til at indremme at mit liv var blevet uhandterligt. Jeg
havde stadig et job, en bil, et sted at bo osv., men pa det
folelsesmeessige plan var jeg et stort rod. Jeg blev endelig
fuldsteendig klar over det faktum, da jeg, efter mange ar hvor jeg
end ikke havde varet pa en date, forsogte at g ud med kvinder
igen. Et par gange holdt jeg endda op med at ryge midlertidigt "for
deres skyld." Jeg var s tom indeni, at jeg ikke kunne ryge eller
drikke de gamle folelser vaek, nir en kvinde ikke ville blive med at
se mig. Den ukontrollable adferd bag de folelser skremte mig
virkelig. Jeg var langt om lange blevet klar over, at jeg ikke var i
stand til at fungere folelsesmaessigt som en voksen. Det var mit
forste "ojebliks klarsyn." Jeg gik til en terapeut for at blive fikset.
Det var der at jeg forste gang herte om Marijuana Anonymous. Jeg
havde det sa elendigt at jeg var villig til at preve hvad som helst.

Det var her at jeg forste gang leerte om forste trin, og hvordan det
passede pd mig og mit liv. Jeg horte mig selv i maden andre beskrev
deres erfaringer og folelser. Jeg blev taget i mod med dbne arme og
folte mig hurtigt hjemme. Igen var jeg sammen med folk der
mindede om mig selv, men nu var det med en sundere motivation.
De havde noget som jeg ville have. Jeg gik til mange mader i starten
og sad bare og lyttede til hvordan deres liv, ligesom mit, havde
forandret sig pd grund af det her fellesskab og de tolv trin til
helbredelse. Jeg blev villig til at lere. Min egen elendighed
overbeviste mig om at tingene var nedt til at forandre sig, og jeg
havde intet at miste. Jeg leerte hvor usund min tankegang i
virkeligheden var, og hvordan trinnene er en proces, en rakke
handlinger som udferes i en bestemt razkkefolge for at helbrede
mine usunde traek og fordrejede tankegang. Jeg fik at vide at man
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ikke kan teenke sig til de rette handlinger, man er nadt til at handle
sig til den mdde at tenke pd, og de rette handlinger kommer
gennem trinarbejdet.

Det forste jeg gjorde (og stadig ger) var det min sponsor beskrev
som at "arbejde med fellesskabet." For mig er det en fundamental
del af min helbredelse. Det jeg gjorde var, at jeg i hej grad
begraensede den tid jeg brugte sammen med folk, som ikke stettede
de mdder jeg valgte at forandre mit liv p3, iszer folk som reg. Jeg gik
ud og tog en kop kaffe eller noget at spise med andre i fellesskabet
for eller efter maderne. Jeg tog pa clean og adru campingture, til
fester og arrangementer med fellesskabet. Jeg omgav mig med folk
der ogsd var i helbredelse. Jeg brugte telefonen og snakkede med
nogen i programmet hver dag. Det tjente flere formal. Det var langt
mindre fristende at ryge, nér jeg ikke havde stoffer omkring mig, og
jeg begyndte at danne nogle voksne forhold maske for forste gang i
mit liv. Jeg fandt ubetinget kerlighed fra medlemmerne i det her
feellesskab. Jeg blev klar over princippet i "En dag ad gangen" og
brugte det i praksis. At ga fra at ryge pad den made som jeg kunne
lide til aldrig at ryge igen var en skremmende tanke, si jeg
koncentrerede mig bare om at lade vaere med at ryge mig skaev den
dag. Som foreslaet fik jeg en sponsor til at guide mig og begyndte at
lade den proces arbejde for mig. Gennem eksemplets magt fik de
her folk mig igennem afgiftningen, og de vanskeligheder der fulgte
med, uden at jeg var nedt til at ryge. Der var en masse snak om en
Hgjere Magt og Gud som jeg ikke rigtig var sikker pa, for jeg havde
tilbragt det meste af mit voksne liv med at undgéd alle den slags
tanker. Jeg fik at vide, at mange nykommere har det sidan, og at en
"Hojere Magt" var en Hojere Magt som jeg forstod den. Jeg var
villig til at preve hvad som helst og til at begynde med accepterede
jeg faellesskabet og programmet som en magt der var sterre end mig
selv. Det var det jo, nar alt kom til alt. De her mennesker var i stand
til at gare noget som jeg ikke var i stand til at gore alene: at holde
op med at ryge hash. Jeg kom til at tro, at denne magt kunne
forandre mig og lagde mit liv og min vilje over til den. Jeg blev for
alvor erlig og lavede en liste over mine karakterdefekter. Jeg
opdagede, at alle mine brister ledte tilbage til én ting: mit ego. Jeg
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var selv drsagen til de fleste af mine problemer. Det var her at jeg
forstod, hvordan det ikke at ville have det darligt, iszer i forhold til
mig selv, havde pavirket min adferd det meste af mit liv. Jeg indsd
hvor egocentreret og egoistisk, jeg i virkeligheden var. Jeg opdagede
at selv om jeg havde et lavt selvvaerd, sd var jeg samtidig egoistisk.
Jeg indsd at det jeg engang havde set som uselviske handlinger i
virkeligheden blev udfert med en wusund motivation, og i
virkeligheden handlede om mit eget behov for anerkendelse. Jeg
indsa at min frygt for at blive afvist beted, at jeg ikke tillod nogen
at se hvem jeg i virkeligheden var, eller hvad jeg i virkeligheden
folte, end ikke folk der havde kendt mig leenge. Mine folelser havde
veret min Hgjere Magt — de tog beslutningerne og styrede min

adferd.

Det gik op for mig, hvad det her program i virkeligheden handler
om, nemlig at punktere mit ego. Programmet lerte mig at
ydmyghed er losningen, og det at leere at veere ydmyg var losningen
til mit problem med egoet. Jeg forstod bedre, hvorfor jeg lagde mit
liv og min vilje over til Gud, som jeg forstod Gud. Jeg fik en
forstdelse af hvad det vil sige at acceptere Guds vilje. Jeg
accepterede, at jeg i virkeligheden er magteslas overfor stort set alt
det der ligger udenfor mig selv, uanset hvor meget min egenvilje
prover at bilde mig noget andet ind. Jeg lerte, at komplet
overgivelse af den egenvilje er en nedvendig del af processen med at
udvikle oprigtig ydmyghed. Min sponsor lerte mig, at ydmyghed
ikke handler om at tenke mindre om dig selv men om at tenke
mindre pa dig selv. Jeg blev klar over, at en dndelig opvagnen ville
vere bydende nedvendig, hvis jeg skulle slippe af med min
aftheengighed af stemningszndrende stoffer. Jeg indremmede mine
karakterbrister overfor min sponsor og min Hgjere Magt og bad
om at fa dem fjernet. Jeg skrev en liste over nye former for adfeerd,
der kunne erstatte de gamle nytteslase handlinger, og begyndte at
omsztte dem til praksis. Jeg undskyldte over for de mennesker, jeg
havde siret i min fortid. Jeg leerte, at det at gore det godt igen er
mere end bare at sige undskyld; det betyder ogsd, at ting skal
bringes i orden (for eksempel ved at betale skonomisk gzld), og
vigtigst af alt betyder det at jeg @ndrer adferd fremover.
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Efter at have indreommet forste trin sd jeg resten af trinnene som
mélsetninger at arbejde frem imod. Der er ikke noget der er
komplet fejlfrit. Det her er en livslang proces for mig; jeg ved, at jeg
kun far det bedre, hvis jeg fortsztter med at arbejde pa det. Jeg
bestreeber mig pa dagligt at lave en zrlig opgerelse over min adfaerd
og motivation, at indremme nér jeg tager fejl og at lzere af mine fejl.
Jeg arbejder pa at skabe en mere dndelig tilverelse. Jeg beder tit. Jeg
var gdet andeligt fallit da jeg kom her, og jeg har stadig lang vej
igen. Jeg forstar ikke szrlig meget af "Gud som jeg forstar Gud,"
men det vigtigste som jeg forstdr ved det er, at det ikke er mig eller
mine folelser. Den gode nyhed er, at jeg ikke behever at vare en
eller anden form for andelig gigant for at holde mig clean. Det
eneste jeg behovede var villigheden til at tage fat pd den nye
begyndelse, som har holdt mig clean og 2dru i en del tid nu. Jeg har
et helt skab fyldt med andelige redskaber til at f4 mig igennem de
svaere ting i livet uden at have brug for medicin. Nu er det lang tid
siden at jeg har oplevet serigs rygetrang, men det er ikke s lang tid
siden at en af mine karakterdefekter dukkede op. Hvis jeg anvender
de 4andelige principper fra programmet, fir jeg forlenget
betalingsfristen pd mine karakterdefekter hver eneste dag. Jo bedre
jeg er til at anvende disse principper, jo mere helbredelse og sindsro
far jeg.

Tolvte trin handler om andelig opvdgnen, om at give budskabet
videre og om at praktisere disse principper i alle vores anliggender. 1
forhold til mig selv ved jeg ikke pracis hvornar det skete, men jeg er
begyndt pa den opvagnen. Den er kommet stille og roligt og vokser
sig sterre, ndr jeg arbejder med programmet og seger det dndelige
pd daglig basis. I dag kan jeg se og maerke forandringen i mig selv
pd et bevidst plan. Selv om det er en del af tolvte trin, tror jeg, at
det at give budskabet videre begynder forste gang vi gér til et mede,
identificere os som afthangige og dele vores erfaring, styrke og hib
med andre. Jeg er sd taknemlig for det, MA har gjort for mig. Jeg er
mere end glad for at give noget tilbage ved at hjelpe med at give
budskabet om helbredelse videre til den hashafhzngige som stadig
lider.
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En made at give noget tilbage pa er at lave service, og det er der
altid brug for. Det har jeg gjort pd mange forskellige niveauer, og de
er alle sammen lige vigtige. Jeg har lavet kaffe, veeret moedeleder og
delt til meder, jeg har vaeret sekreter, regnskabsansvarlig og
litteraturansvarlig. Jeg har lavet service ved at repraesentere grupper
til distriktsmeder, opdateret medelister, siddet pd telefonen,
kopieret litteratur, og jeg har sdgar fungeret som formand for
distriktet. Jeg beholder ogsa det, jeg har faet ved at give det tilbage
pa et individuelt plan ved at stille mig til radighed som sponsor.
Sponsorskabet holder mig virkelig i gang med mit eget arbejde med
programmet. Jeg leerer lige sd meget af de maend jeg er sponsor for,
som de lerer af mig. Det er utrolig givende at se andre vokse og se
deres liv blive forbedret gennem trinarbejdet.

I dag lever jeg programmet dagligt, ligesom jeg for rog dagligt. Jeg
har erfaret, at de dndelige principper og redskaber helt naturligt har
vist sig nyttige pd alle omrdder af mit liv. Trinnene er min mdade at
leve pa. Jeg havde ikke planlagt at det skulle veere sddan, det er bare
ligesom sket. Nu sker det naermest automatisk, at jeg leder efter min
egen andel, uanset hvad jeg oplever, og fokuserer pa det — det eneste
omrade hvor jeg rent faktisk kan @ndre noget. Jeg ser mine uzrlige
rationaliseringer som det de reelt er og kasserer dem som sddan. Jeg
beder min Hojere Magt om styrken til at zndre de ting jeg kan. Jeg
bestreber mig pd at gore det nedvendige benarbejde for at skabe de
forandringer, og jeg accepterer at tingene sjzldent forandrer sig,
hvis jeg ikke handler pd det. Jeg accepterer de ting jeg ikke kan
forandre. Jeg praktisere ydmyghed ved at lade folk vide hvem jeg er,
og hvad jeg foler. Jeg er begyndt at tage sunde chancer. Jeg beder
om, og tager imod, hjelp, nar jeg har brug for det. Nar jeg lever
efter disse principper en dag ad gangen, oplever jeg gte sindsro.

Her til sidst vil jeg gerne udtrykke min taknemlighed over at kunne
dele min historie med jer. Jeg haber, at du laeser noget du kan bruge
—enten i forhold til at hjelpe dig med at forsege at afgere om du er
athengig, eller i forhold til at hjelpe dig med din egen forstaelse af
programmet. Jeg kan nzrmest ikke beskrive hvor meget det her
program har @ndret mit liv. Jeg er gdet fra at vare en person, hvis
storste ambition i livet var at blive gammel og g pa pension for at
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sidde i en gyngestol pd verandaen med udsigt til min hashplantage
og rulle joints med én hidnd - til at vaere en person der soger
ydmyghed og personlig udvikling ved at leve efter andelige
principper og ved at vere villig til at tjene andre. Jeg takker MA for
det liv jeg lever i dag.
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Letvagter

Jeg "blomstrede" sent i livet og begyndte at ryge hash, da jeg var
knap niogtyve efter at have prevet alkohol (som var det eneste
tilgeengelige stof, da jeg i gik i gymnasiet for en milliard ar siden) og
droppet det igen, fordi det "ikke lige var mig." Hash var til
gengaeld "lige mig." Det var jo en naturlig plante der hverken var
kunstigt forarbejdet eller fremstillet, og det fik mig hverken til at
snavle, snuble eller kaste op. Et skent stof! Det tog naesten tyve ars
brug for jeg endelig indsa, at det ikke leengere var mig men hashen
der styrede alting. Sddan var det ikke i starten. Der var engang hvor
jeg tenkte pd det som en behagelig losning pa problemerne i mit
liv. Til sidst, neesten tyve ar senere, var det blevet et meget vigtigt
problem i sig selv.

Problemerne i mit liv handlede dybest set om frygt og manglende
selvveerd. Jeg var en af den slags mennesker som folte, at alle andre
i hele verden havde fiet en instruktionsmanual da de blev fodt, men
pa en eller anden led havde jeg bare ikke faet mit eksemplar. Mine
forzeldre blev skilt da jeg var knap tre 4r gammel, og de brugte mig
begge to til at sdre den anden med. Jeg tror virkelig ikke de gjorde
sig begreb om hvor stor skade de forvoldte. De var begge to fast
besluttet pd at den anden ikke skulle have forzldremyndigheden
over mig, si fra jeg var tre ar gammel boede jeg hos venner, familie,
betalte vaerger og pa kostskoler. Eftersom universet drejede sig om
mig, undrede jeg mig over hvad jeg havde gjort for at sztte alt dette
i vaerk. Mine barndomsvenner undrede sig ogsa over hvad jeg havde
gjort. Nu kan jeg se, at min situation ma have foltes som en stor
trussel for dem. (Hvad har du gjort galt? Hvorfor elsker din mor dig
ikke?) For hvis min situation ikke var et speorgsmdal om arsag og
virkning, s& kunne deres verden falde fra hinanden uden nogen
grund, ligesom min verden var faldet fra hinanden.

Jeg flyttede ind hos min fars sester, hendes mand og min farmor, da
jeg var fem. De boede i en meget lille by, hvor jeg tilsyneladende var
det eneste skilsmissebarn. Min faster og onkel begyndte at flytte en
hel masse lige efter min farmor dede, da jeg lige var fyldt syv. Det
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tog mig sytten skoler at nd fra bernehave til studenterhue. Da jeg
blev feerdig med gymnasiet, vidste jeg ikke leengere hvordan man fik
venner. Da jeg blev clean og zdru i en alder af otteogfyrre, kunne
de venner jeg havde haft igennem et helt liv telles pa en hand.

Jeg rog hash dagligt nesten lige fra starten. I begyndelsen var det
kun om aftenen. Hen mod slutningen var det neesten en gang i
timen. Jeg var oven i kebet begyndt at vigne midt om natten og
tage et hiv eller to (eller tre, eller...) pd bongen. Det var komplet
vanvid. Det sidste ar gik jeg igennem sd mange personlige kriser, at
det virkede som én lang uendelig krise, og mit svar var at ryge mere,
og sa ville de forsvinde! Det gjorde de ikke. Mine voksne barn ville
ikke engang snakke med mig. Mit agteskab var en total rodebutik.
Jeg havde kronisk bronkitis og hostede konstant sort slim op. Jeg
havde ikke kunne arbejde i et halvt ar. Jeg var sd deprimeret som
man kan blive og gik med selvmordstanker.

De sidste uger jeg rog, var jeg klar over at jeg havde brug for hjzlp
udefra. Jeg havde forsegt at holde op uden held mange gange. Min
metode til at holde op gik ud pa at tage ud til en lille by i erkenen,
leje et motelvarelse og bide teenderne sammen i mellem tre og fem
dage for sa at tage hjem til den samme livsstil. De sidste par gange
fik jeg nogle forferdelige afgiftningssymptomer (langt ud over ryste-
og svedeture og kvalme), og jeg var bange for at prave at holde op
pa egen hidnd igen. Jeg er virkelig glad for at jeg fik hjelp. Den
tredje nat pa hospitalet gik jeg i kramper, og der skulle tre
sygeplejersker til at holde mig fast, og jeg fik en bideskinne i
munden for ikke at bide mig selv i tungen. Det minde er et af de
mest overbevisende minder der hjelper mig til at blive ved med at
arbejde med programmet. Jeg onsker aldrig nogensinde at opleve
sddan noget igen.

Jeg ville ikke vere i live i dag, hvis det ikke var for MA. I
begyndelsen, da min @druelighed stadig var ny, gik jeg til forskellige
tolvtrinsmader, og i en gruppe fik jeg at vide, at jeg ikke matte tale
om hash. T en anden gruppe blev jeg ligefrem kaldt for en
"letvaegter." Jeg synes ikke, der er noget letvaegter over at vaere pa
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kanten til selvmord pd grund af afhengighed uanset hvilket stof der
er tale om. MA var det eneste sted jeg rigtig fik hjzlp.

Jeg fulgte anbefalingen og gik til halvfems meder pa halvfems dage.
Rent faktisk gik jeg til 205 meder i lobet af mine forste 205 dages
clean time. Mit liv var blevet sa kaotisk, at jeg trengte til en solid
struktur. Jeg fik en midlertidig sponsor til mit ferste mede udenfor
hospitalet og tog min forste servicetjans (jeg sergede for
forfriskninger) til et MA mede fire dage senere. Programmet virker,
hvis du arbejder med det.

Jeg er ikke den samme person som jeg var for ti dr siden. Det er
sveert for mig at fa gje pa det i mig selv. Det er meget lettere at se
det i andre hashafhangige der er i helbredelse. Det jeg kan se er, at
jeg hdndterer tingene helt anderledes end jeg gjorde for i tiden. Jeg
har for lengst lert, at helbredelse ikke er det samme som clean
time. Nogle dage har jeg ti ars clean time og nul helbredelse. Andre
dage bruger jeg programmet aktivt og forholder mig til livet pa
livets betingelser uden noget brok. Det er ikke sikkert at jeg bryder
mig om det. Det behover jeg heller ikke at gore. Men jeg forholder
mig til det.

Jeg har lert, at forste trin ikke kun handler om at vere magteslos
over hash eller andre stemningsendrende stoffer. Jeg har lert, at jeg
ogsd er magteslos over andre mennesker, steder, ting og tid. Nar jeg
tillader noget at pavirke mig negativt, er jeg nedt til at fa rusket op i
min tankegang og minde mig selv om, at jeg har magt over min
egen indstilling og holdning til tingene. Til tider har jeg end ikke
magt over mine egne tanker. Tit kommer de bare hvinende ind fra
hajere helt uden min tilladelse. Hvad jeg gor med de tanker, og
hvordan jeg forholder mig til dem folelsesmassigt athaenger af min
indstilling, hvilket igen afhenger af min helbredelse. Jeg kan
indremme, at jeg er magtesles, vide at en magt storre end mig selv
kan hjelpe mig med at klare mit problem eller mine tanker, og jeg
soge hjelp til at klare det gennem den magt som er storre end mig
selv. I Sindsrobennen beder vi om sindsro til at acceptere de ting vi
ikke kan zndre, og mod til at zndre de ting vi kan og visdom til at
se forskellen.
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For mig ligger vendepunktet i min indstilling. Jeg kan ikke bede og
meditere for at fa sindsro uden forst at fa justeret min indstilling, og
jeg kan ikke begynde at bevaege mig hen imod at gere noget ved
problemet uden forst fa justeret min indstilling. Selv det at bede min
Hojere Magt om hjelp til at se forskellen pad hvad der kraever
accept, og hvad der tillader mig at handle, begynder med min egen
indstilling. Jeg er nedt til at vere villig.

Jeg har altid haft det svert med de gré og overskyede dage. Nar jeg
bad, hvis jeg da overhovedet bad, sagde jeg "Gud, ver sed at fa
skyerne til at forsvinde." Hvabehar? Nej, Gud fjernede ikke de gra
skyer. Nu har jeg har lert om det at ndre min indstilling, sa hvis
trist dag gdr mig sd meget pa at jeg er nedt til at bede om det, siger
jeg "Hojere Magt, hjelp mig til at hindtere de her skyer." Ja, sa
hjeelper min Hojere Magt med at klare en grd himmel med skyer.

I starten da jeg var blevet clean og @dru, havde jeg et problem med
formuleringen "Gud som jeg forstdir Gud," for jeg forstod
overhovedet ikke Gud, og jeg brad mig heller ikke specielt om
Ham. Den Gud jeg kendte fra min barndom var en straffende Gud,
som lod til konstant at straffe mig for en ubekendt overtredelse.
Det jeg har leert igennem min helbredelse er, at jeg behover ikke at
forstd hvad en Hojere Magt er. Jeg behover kun at forsta, at der er
en magt der er storre end mig selv. (Dem er der rent faktisk masser
af!) Det hjzlper mig at tro pa at uanset hvad den Magt er, sa er det
en kerlig Magt. I lang tid var min Hejere Magt selve fzllesskabet.
Jeg vidste, at et lokale fuld af hashafhangige der prever at hjzlpe
hinanden, helt sikkert var en magt, der var langt sterre end mig
selv. Et lokale fuld af hashafthangige er stadig en kerlig magt der er
storre end mig selv. Men nu har jeg ogsa en Hojere Magt, Stor And
eller Kosmisk Forzldre. Selv Gud er ikke leengere et skaldsord. Sa
det er Gud, som jeg forstir Gud, og jeg forstir Hende overhovedet

ikke.

Livet er stadig under udarbejdelse. Der er gode dage og darlige
dage. Nogle er rigtig darlige. Men jeg skriger ikke lzengere op mod
himlen "Hvorfor lige mig!" Virkeligheden er "Hvorfor ikke mig?"
Det der, I ved, nok sker, og det sker for os alle sammen. Det kan
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foles som om, nogen har udset sig netop os. Men det er bare en
folelse; det er ikke virkelighed.

Igennem drene har jeg pdtaget mig mange serviceposter i MA, i
starten sargede jeg for kaffe og kage til maderne, og sidenhen er jeg
ndet hele vejen igennem forskellige poster i World Service
sammenhang. T lang tid hjalp serviceposterne pa forretningsniveau
mig til at holde mig clean og adru. (Intet kan give en skyldfelelse
som at vide, at ens venner ikke far deres kaffe, hvis du ikke dukker
op!) Det der hjxlper mig mest i min helbredelse nu er
sponsorskabet.

Nogle gange tror jeg, at jeg har de mest splitterravende sindssyge
sponsees ud af alle tolvtrinfeellesskaberne. S& husker jeg tilbage og
tenker, nej, det var mine sponsorer, der havde den mest
splitterravende sindssyge sponsee. Vi har overhovedet ikke nogen
ide om hvor merkelig vores tankegang kan veare, nar vi forste gang
treeder ind af de her dere. Vi tror bare, at vi har et lille stofproblem,
og sa snart vi kvitter hashen, i en kort periode, si bliver alt
simpelthen fantastisk. De tolv trin er en livsstil. De er redskaber til
at leve livet og til at klare livets sorger og sejre. Ja, sejre. I starten af
min clean time var jeg lige sa darlig til at handtere de gode ting som
de darlige. De fleste af os kommer ind af derene til MA mader som
egoister uden selvverd. Vi ved alle sammen, at vi er universets
centrum.

Forste, andet og tredje trin var relativt nemme for mig at komme
igennem. Jeg kan slet ikke beskrive, hvor lettet jeg var efter at vaere
kommet igennem fjerde og femte trin for sd at finde ud af, at min
sponsor kendte alt til, og selv havde provet, en masse af de ting, jeg
havde indremmet. Der var ingen fordemmelse. Sjette og syvende
trin var faktisk lidt sveerere end jeg havde regnet med, for jeg havde
vennet mig til nogle af de "karakterudfordringer" (som min
sponsor ynder at kalde dem), og der skulle leegges noget arbejde i at
blive villig til at slippe af med dem. Ottende trin var ikke sa slem,
men jeg hang og svevede lidt frem og tilbage mellem ottende og
niende trin. Jeg gik i gang med at gore det godt igen, men nogle
gange tog det leengere tid, fordi matte jeg tilbage til ottende trin for
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at blive villig. Da jeg blev feerdig, var det en keempelettelse at vide,
at jeg havde fdet ryddet op i det rod jeg havde skabt i mit liv. Jeg
havde det uendelig meget bedre med mig selv.

Vi siger, at tiende, ellevte og tolvte trin handler om
"vedligeholdelse," men vi kan begynde pi dem forste gang vi
komme ind af deren, iszr tiende og ellevte trin. Det er som om jeg
endelig har faet den instruktionsmanual, jeg altid enskede mig da
jeg var yngre. Nu ved jeg, hvordan jeg "gor" livet. Uanset hvad der
sker, ryger jeg bare ikke, (jeg justerer min indstilling og bruger mine
redskaber) og jeg gor det En Dag Ad Gangen. Eller rettere, vi gor
det En Dag Ad Gangen. Jeg kan ikke gore det alene.
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Mor var pa stoffer

Jeg kan huske den forste gang, jeg horte om MA: jeg var pa vej til et
tolvtrinsmede for alkoholikere i helbredelse som gaest sammen med
min ven K — i Orange, Californien. Vi gik ned ad gangen pd et
hospital, da ordet "hash" pa oversigtsplanen et stykke der fra
fangede mit blik. Jeg blev sa overrasket, at jeg gik hen for at se hvad
det gik ud pa. Jeg spruttede af grin, da jeg laeste ordene: "Marijuana
Anonymous, mandag kl. 19:30." Jeg anede ikke engang at der
fandtes noget som MA, men jeg tenkte pa det skilt hver eneste
mandag aften de nzeste ni maneder.

Selv om jeg er opvokset i et hjem uden stoffer og alkohol, var jeg
altid ivrig efter at eksperimentere med det. Jeg har aldrig rigtig
brudt mig om at drikke. Jeg fik hovedpine af det, og det smagte mig
ikke, men jeg gjorde det alligevel. Jeg begyndte at ryge hash som
ellevedrig. Min storebror og hans venner stod i baghaven og reg pa
en pibe lavet af en sabeflaske og et stykke sglvpapir. Jeg syntes, det
duftede rigtig godt, sa jeg gik ud og spurgte om jeg matte fa noget.
Der tog jeg mit forste hiv. Jeg syntes, det smagte skont. Jeg blev
svimmel og begyndte at fnise. I drene efter provede jeg alle stoffer
jeg blev tilbudt, men hash forblev mit foretrukne stof. Det foltes
som om jeg havde fundet en slags ven, som jeg altid havde savnet.
Jeg rog ret fast derefter. Jeg gik igennem forskellige perioder hvor
jeg tog andre stoffer, men jeg rog altid hash. Jeg var en stener. Alle
vidste det, og jeg var stolt af det. Nogle gange missede jeg en dag,
men ikke hvis jeg kunne undga det.

Jeg ville gore hvad som helst for at ryge mig skaev og forblive skzv.
Jeg hang ud med folk som jeg egentlig ikke brad mig om, fordi jeg
vidste at de ville ryge deres hash sammen med mig. Jeg opsegte de
steder hvor jeg vidste der ville vere hash, og hvis ikke der var noget
tog jeg videre for at finde det. Jeg ville gemme hver en ore for at fa
rad til en pose hash. Nogle gange kobte jeg en solid portion, nogle
gange bare en enkelt joint. Jeg brugte mange morgener pa at prove
at finde ud af, hvor jeg skulle fi fat pd noget hash, og resten af
dagen brugte jeg pa at skaffe det. Jeg kunne ikke slappe af, for jeg
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havde reget mig skev. Jeg folte mig bedst tilpas blandt andre
hashere, hvis man ellers kan kalde det tilpas. Jeg kendte ikke nogen
der ikke tog en eller anden form for stoffer. Jeg troede, at alle
amerikanske teenagere var heje pd et eller andet, for det var alle
mine venner. Stoffer virkede aldrig som noget unormalt for mig, for
alle jeg omgav mig med reg hash.

I syvende og ottende klasse rog jeg hver dag en joint sammen med
en af mine venners bror pa vej til skole, endnu en pé fodboldbanen i
spisefrikvarteret og sd meget som jeg kunne komme til efter skole.
Jeg hang ud med folk der var flere &r zldre end mig selv, fordi de
altid var skaeve. Jeg var stadig sa lille, at jeg skulle veere hjemme for
gadelamperne blev tzendt, men i de fa timer efter skole og for jeg
skulle hjem, rog jeg ufattelig meget. Nar jeg gik hjem, var jeg treet,
og ajnene var rade. Sa sad jeg pa mit verelse og spiste chips og s
fjernsyn, indtil jeg skulle i seng.

I gymnasiet rog jeg mig skav hver eneste gang jeg kunne slippe af
sted med det. Jeg gik pd en slags efterskole, og der var stoffer
overalt, iser hvis jeg ledte efter det. Jeg kunne som regel finde
nogen at ryge mig skav med pa vej til skole, og ellers kunne jeg
finde nogen til at tage med hjem til en ven, hvor jeg vidste, at der
ville vaere hash. Jeg fortsatte mit menster med at ryge mig skeev for,
i og efter skoletid de neeste fire ar. Jeg ved ikke om der var en eneste
dag i tiden mellem ottende klasse og 3.g, hvor jeg ikke var skaev
noget af dagen. Jeg fik elendige karakterer og blev smidt ud af
skolen et par gange for at ryge pa toilettet. Men jeg var en rigtig
hasher og meget stolt af det. Alle mine venner var ogsd hashere, og
alle deres venner var ogsd hashere. Selv om jeg er godt begavet,
bestod jeg kun lige praecis gymnasiet.

Da jeg var blevet student, fortsatte jeg direkte pa college. Jeg folte,
at jeg var nedt til at vaere mere ansvarlig og styre min hashrygning.
Jeg lovede mig selv, at jeg ikke ville ryge mig skaev om morgenen,
eller for jeg havde lavet lektier. Det holdt i godt tre uger. Jeg fandt
pa undskyldninger for ikke at lave mine lektier, sd jeg kunne ryge
mig skeav. S4 fandt jeg pd undskyldninger for at ryge mig skev for
jeg tog i skole eller ind i mellem timerne. Jeg tog ogsid en masse
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speed og drak meget pa det tidspunkt. Jeg kunne finde pd at g fra
en time for at gd& pd toilettet for at sniffe en bane for si
efterfolgende at opdage, at jeg var for hgj til at gd tilbage til timen.
Sa ville jeg gd ud i bilen og ryge en pibe for at falde ned. Sa gik det
op for mig, at jeg var skav til overhovedet at ga til time, og s
smuttede jeg. Jeg droppede det ene kursus efter det andet, indtil
skolen gav mig en proveperiode til at rette op pa det. Hvis jeg
overhovedet leste, var jeg skev nar jeg gjorde. Jeg gik aldrig til
nogen afsluttende eksamener eller skrev nogen arsopgaver.

Jeg brugte to &r pd at finde pd undskyldninger og begd fejl. Jeg
gjorde pracis det samme som jeg havde gjort hele vejen gennem
gymnasiet. Jeg besluttede mig for at holde op med at tage speed og
arbejde et stykke tid. Jeg folte, at jeg havde prevet med college, og
det var helt sikkert ikke noget for mig.

Jeg fik et job hos et advokatfirma og tjente ret gode penge af en
uudannet hasher at veere. Nu havde jeg rad til at kebe hash. Jeg rog
to gram om dagen.

Men jeg rog mig ikke skaev for jeg gik pa arbejde, s jeg syntes, at
jeg gjorde det rigtig godt. Den kvinde jeg kebte hash hos, K —, blev
en af mine rigtig gode venner. Og det at hun ogsa reg uafbrudt var
en kempebonus! Hver dag reg jeg mig til en hovedpine. Jeg havde
en pibe liggende klar i askebaegeret, si jeg kunne ryge mig skaev
hurtigst muligt efter arbejde. Uanset hvor meget hash jeg rog, var
det aldrig nok for mig. Jeg rog ikke bare til jeg var skav, jeg rog
indtil jeg knap nok kunne se. Jeg rog pd grund af smagen, pa grund
af lindringen og ud af ren og sker vane. Jeg blev ikke mere skev,
men jeg rog mere og mere. Min davarende kereste rog ogsd sa
meget som muligt. Det var bare det vi lavede. Vi sad og reog os
skeeve, lyttede til musik og fandt ud af, hvordan vi skulle skaffe
mere hash.

Da jeg fandt ud af at jeg var gravid, holdt jeg fuldsteendig op med at
ryge. Pa davaerende tidspunkt havde jeg roget i ni ar i traek. Det var
afsindig sveert at holde op, men min motivation var enorm. Jeg rog
ikke de forste fem mdaneder af min graviditet. Efterhdnden som
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tiden gik, snakkede jeg med min leege om at ryge hash, og han
opfordrede mig pa det kraftigste til at lade vaere med at ryge, men
sagde at der ikke rigtig var noget data om effekterne af hashrygning
pa ufedte babyer. Mine andre venner havde reget, mens de var
gravide og det virkede ikke sa skadeligt. Sa jeg rog lidt efter arbejde
og nogle gange for. Jeg havde hundrede undskyldninger, og virkede
alle sammen gode nok. Jeg folte mig skyldig og flov. Jeg fortalte
ikke nogen, at jeg rog. Nar jeg kebte det, sagde jeg, at det var til en
anden, sa jeg kunne slippe for at here moralpradikenen og fele mig
skyldig. Jeg rog alene, hvor ingen kunne se mig. Nogle gange rog jeg
med K —, men det havde jeg det underligt med. Jeg folte, at jeg var
et darligt menneske der gjorde noget som var under al kritik. Jeg
tror, at ud af alle de ting jeg gjorde som havde at gore med min
hashafhangighed, sd er det denne ene ting jeg fortryder mest.

Efter min smukke datter blev fodt, var rygningen ikke leengere den
afslappende aktivitet, den plejede at vere. Vi skiftedes til at ryge pa
bongen ude pa badevarelset og bleste rogen ind i udsugningen. Jeg
var nedt til at gd ind pa det ene verelse og lukke deren, ryge en hel
pibe pd tre minutter, dbne vinduet og gd ind til min baby. Jeg ville
ikke have at folk reg omkring hende, og fordi vi boede i en lejlighed
blev det besverligt at ryge en joint. Jeg oplevede oftere og oftere, at
jeg blev holdt udenfor de szdvanlige aktiviteter, fordi man ikke
matte ryge der hjemme som for. Jeg sd mindre og mindre til de
venner, som jeg troede virkelig holdt af mig. Da min datter blev
zldre, var jeg nedt til at gemme piber og bonger. Det at ryge hash
var ikke noget jeg hyggede mig med, det var noget jeg var nedt til at
gore s hurtigt som muligt og uden at hun kunne se eller lugte det.
De nzste tre ar gemte jeg bongen i skabet og skjulte min
hashrygning for min datter, eller det troede jeg i hvert fald jeg
gjorde. Nu ved jeg, at hun udmerket var klar over, hvad der foregik
i det andet verelse. I hvert fald vidste hun, at nar jeg gik ind i det
andet verelse et stykke tid, sd lugtede jeg meerkeligt, mine ojne sa
merkelige ud, jeg var sulten, og jeg opferte mig helt anderledes.
Med tiden ville hun have regnet det ud og vidst, at mor var pd
stoffer. Jeg var godt klar over det, men jeg var stadigvaek ikke klar
til at holde op med at ryge.
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Et ar for jeg holdt op med at ryge, blev K — 2dru. Jeg kunne se en
forandring i hende, og det var rigtig godt. Hun kunne bedre
handtere forskellige situationer, og hun lod til at have fred med sig
selv og sine omgivelser. Hun var stadig den samme person som jeg
holdt s meget af, men hun var gladere. Vi gik stadig ud og lavede
ting sammen, men vi rag os bare ikke skzve mere. Det var meget
anderledes for mig. Jeg kan huske forste gang, jeg vignede op og
havde det godt oven pa en aften ude. Jeg var fuldstzendig malles.
Jeg havde aldrig oplevet noget lignende. Jeg rog stadigvaek jevnligt,
men jeg havde det ikke sjovt sddan som jeg plejede.

Jeg vendete tilbage til college og klarede mig ret godt. Jeg gik stadig
skeev til timerne og var ogsd skav nar jeg leeste og lavede lektier,
men denne gang havde jeg darlig samvittighed over det. Jeg gik
rundt pa universitetet og spekulerede pd, om jeg var den eneste der
var skav. Jeg brugte presset fra mit tidligere parforhold som
undskyldning for at ryge mig skaev. Nu var jeg ude af det forhold og
havde brug for en ny undskyldning. Jeg sagde til mig selv, at jeg
bare ikke kunne klare hverdagens konstante stress: jeg var stresset
over at gd i skole, over at opdrage et barn helt alene, over
eksamenerne, over den skyldfelelse jeg havde over min
familiesituation, over at skulle klare skonomien og hjemmet, over
livet. Min hashrygning pavirkede ogsd den made jeg opdragede min
datter pa. Jeg satte hende i badet, sd jeg kunne fi fem minutter
alene til at ryge mig skaev. Jeg lagde hende tidligt i seng, sd jeg
kunne sidde pa mit verelse og pulse. Jeg plejede at tage toj pd, give
hende tej pa, have negler klar i hinden for at lebe ind igen til den
klargjorte bong, for jeg gik nogen steder. Jeg tilrettelagde min dag
efter hendes lur. Jeg vidste, at jeg ogsa ville have lyst til at tage en
lur, sd jeg rog mig skaev som det forste om morgenen, og nir jeg s
var i bund, var det tid til en lur. Hvis jeg havde en pause mellem
timerne, gik jeg ud i bilen og reg en pibe. Hele mit liv havde hash
som sit omdrejningspunkt. Det gik snart op for mig, at jeg levede
hele mit liv i en tige. Jeg oplevede ikke noget fuldt ud.

Jeg havde snakket med K — om programmet, men jeg si aldrig rigtig
mit liv som uhandterligt. Jeg var aldrig blevet anholdt eller mistet
mit job, og min familie havde aldrig forladt mig pa grund af min
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rygning. Jeg fik anstendige karakterer og afsluttede alle mine
kurser. For alle omkring mig sd jeg ud til at klare mig fint. Jeg var
en funktionsdygtig afthengig. Jeg tror, jeg havde ramt min bund for
leenge siden, og jeg levede der samtidig med at jeg konstant fandt pd
undskyldninger. Jeg lgj over for mig selv og folk omkring mig. Jeg
havde leenge haft tanker om at holde op, men forsegte aldrig. Der
var altid noget jeg ikke kunne klare, hvilket betad at jeg blev ved
med at ryge. Sandheden er at jeg var radselsslagen for at komme til
at fole noget!

Jeg tog sammen med K - til en fest nytdrsaften for alkoholikere i
helbredelse, og jeg hyggede mig helt vildt med at heenge ud med alle
de =dru folk. Jeg var overrasket over, at der var s mange af dem!
De var hverken kedelige, gamle eller uinteressante. De var preecis
som alle mulige andre folk jeg havde tilbragt s& mange nytarsaftener
med, bortset fra at der ikke var nogen der kastede op i hjernerne
eller gik omkuld i buskadset. Det var en fantastisk made at tage hul
pa det nye ar! Jeg vignede op om morgenen og reg en pibe pa vej
hjem, og igen folte jeg mig skyldig. Jeg var stadig ikke klar til at
give fuldstendig slip. Jeg var fuld af frygt og tvivl. Jeg var bange
for, at mine venner ikke gad at veere sammen med mig, hvis jeg ikke
rog mig skav. Jeg var bange for at forandre mig. Jeg var bange for
at gore ting pd en made, jeg aldrig havde provet for. Og hvad hvis
jeg provede at holde op og opdagede, at jeg ikke bred mig om den
jeg var uden hashen?

Jeg madte en rigtig sed fyr til den fest, og han inviterede mig ud pa
en date. Jeg var lidt intimideret fordi han var 2dru, men jeg gik ud
med ham. Efter vores anden date kom jeg hjem og lagde mig pa
sengen. Jeg var sd glad, at jeg naesten ikke kunne bzre det. Jeg var
alt for lykkelig til at kunne forholde mig til det, og det eneste jeg
virkelig havde lyst til var et sug pd bongen for at falde lidt ned. S&
slog det mig; jeg var ikke ulykkelig, jeg var ikke i en sveer situation,
jeg var ikke stresset. Jeg folte bare noget, og det var ikke
acceptabelt. Da forstod jeg, at jeg virkelig havde et problem. Der
var ikke nogen undskyldning udover at jeg var athzengig og var
nedt til at ryge hash for at kunne klare livet. Jeg kunne ikke
handtere stress, tristhed, vrede eller frustration. Iszr ikke
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kombineret med begejstring, forventning, skyld, glede eller frygt.
Jeg troede mit hoved ville eksplodere, hvis jeg blev tvunget til at leve
livet pa livets betingelser. Jeg var virkelig bange for at blive =dru.
Jeg kendte alt til at ryge og feste, og det var jeg god til. Det at
opdage at jeg rog hash for at dulme mine folelser, selv de gode, var
en virkelig ojendbner. Jeg folte stadigvaek ikke, at jeg var klar til at
holde op. Jeg ventede pa, at trangen og lysten pludselig skulle
forlade mig. Jeg havde hort om folk, der pludselig bare ikke havde
lyst til at ryge sig skaeve mere. Jeg ventede pd, at den dag skulle
komme, og det gjorde den aldrig.

Jeg havde planlagt at tage til et mede for at se K — {4 sin et-ars kage,
sd jeg rog ikke den dag. Jeg havde taget min datter med til en
forlystelsespark dagen for sammen med min nye zdru kereste, sd
jeg havde heller ikke roget den dag. Jeg tog til medet sammen med
et par andre edru venner. Vi snakkede om adruelighed og
sponsorskab pa vej hen til medet. Mit hoved snurrede. Her var alle
de her folk, som jeg forhen havde festet med sd mange gange, og de
fortalte mig, at de var lykkelige @dru. Jeg var fuldstendig paf og
himmelfalden over det. Jeg tog til medet og sd K — fa sin kage.
Folkene der var venlige og glade. De var si stolte af hende, og det
var jeg ogsd. Jeg holdt hendes etdrs-mont i hdnden og studerede den
virkelig. Det foltes som om den ment og alt det der 2drueligheds-
hallgj var sd meget storre end mig. Jeg sagde til K — at jeg ville
beholde den, indtil jeg selv havde min egen.

Hun kiggede glad pd mig og sagde "Er det rigtigt?!" Jeg var
overrasket over, at jeg havde sagt det og felte mig virkelig utilpas.
Senere efter madet trak hun mig til side og gav mig en 30-dages
ment og sagde, "Nu skylder du dig selv 28 dage mere." Det eneste
jeg kunne var at kramme hende og keempe imod tarerne. Jeg anede
ikke hvordan man skulle vere 2dru! Hvad hvis jeg ikke kunne
klare det? Jeg var bange, men det foltes virkelig godt.

Den aften gik jeg hjem og gred. Jeg bad til at Gud ville hjzlpe mig
igennem det her, for det var noget jeg virkelig gerne ville. Den nzeste
dag var den svezreste. Jeg var i skole og trangen til at ryge var
overvzldende. Det eneste jeg tenkte pa var at ryge mig skev. Jeg
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havde lyst til at graede, jeg kunne ikke koncentrere mig, og til sidst
gik jeg. Jeg gik hjem og ringede en op. Jeg ringede til min ven S — og
fortalte, hvordan jeg havde det, og selv om jeg ikke kan huske hvad
han sagde, fik jeg det meget bedre. Jeg ville ikke veere kommet
igennem den tredje dag, hvis ikke jeg havde snakket med ham.
Hvad han end sagde eller ikke sagde, sa reddede det mig. Jeg gik til
et andet mode lige om hjernet fra hvor jeg boede. Jeg sad der stille
og graed. Sa gik jeg hjem og faldt pa knz og bad Gud fjerne den her
ustyrlige trang til at ryge mig skev. Jeg tog et treminutters timeglas
ud af skabet og vendte det. Jeg sagde til mig selv, at jeg ikke ville
ryge mig skzev de nzste tre minutter. Jeg sad og kiggede pa hvert
sandkorn der lgb igennem. Da de tre minutter var gdet, vendte jeg
det igen. Jeg kunne ikke holde mig =dru en dag ad gangen, men jeg
kunne gore det tre minutter ad gangen. Det var pracis sidan jeg
gjorde det de forste par uger.

Jeg gik nogle f4 andre AA mader de nzste tre dage, men jeg vidste
at jeg ikke var alkoholiker. Jeg ringede til MA (jeg fandt nummeret i
telefonbogen) og fik dem til at sende mig en medeliste. Det forste
MA made jeg gik til var en torsdag aften i Mission Viejo. Jeg gik
ind i lokalet og folk hilste, og jeg folte mig meget velkommen. Jeg
folte det som om jeg var kommet hjem. Vi snakkede og grinede og
snakkede noget mere. Jeg folte at jeg horte til der. Jeg fik noget
litteratur, en telefonliste og et nogle hjelpende hender. De her folk
var der for mig og ville ikke have noget til gengzeld. De ville vere
mine venner, selv om jeg ikke havde noget hash. De havde veret
igennem de samme ting som mig og forstod hvor jeg kom fra. Jeg
delte om de sidste otte dage, og hvordan jeg havde det med at blive
zdru. De lyttede til mig uden at demme eller komme med uenskede
rdd. De var der bare for at fortzlle mig, at jeg ikke var alene, og at
der var et program til at hjelpe mig med mit problem. Der stod jeg
sa og hang ud med hasherne som altid. Den eneste forskel var, at vi
ikke rog os skave. Jeg gik derfra med en folelse af en ny glaede og
alverdens lettelse.

Jeg gik hjem og ringede til K —. Jeg spurgte hende om hun ville vaere
min midlertidige sponsor, indtil jeg fandt en permanent sponsor, og
det gik hun med til. Hun fortalte mig om de tolv trin og tolv
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traditioner, gav mig nogle hjemmeopgaver og bad sammen med
mig. Hun spurgte mig om jeg var villig til at gare hvad som helst for
at forblive zdru, og det var jeg virkelig. Jeg smed min bong og alle
mine piber ud - jeg var virkelig villig til at goere hvad som helst. I
dag foler jeg ikke, at der er noget jeg ikke kan klare med hjzlp fra
min Hejere Magt og mine venner i MA. Jeg ved nu, at jeg ikke
behover at ryge mig skev for at kunne klare livet. Jeg laegger mit liv
og min vilje i Hans heender og har tillid til, at Han vil hjzlpe mig
igennem. Mit liv er ikke blevet perfekt, men jeg ved, at det er okay.
Jeg ved, at der en plan med mit liv, og jeg minder mig selv om, at
det ikke er min plan. Jeg gir regelmeessigt til moder, snakker med
min sponsor, leser Anonyme Alkoholikere, snakker med Gud hver
dag og sidder i stilhed, sd han kan snakke med mig.

For mig handler MA om meget mere end at holde op med at ryge
hash — det handler om at arbejde med alt det der fik mig til at ryge i
forste omgang. Jeg har lert at tage tingene en dag ad gangen og
stole pd, at tingene sker pracis sidan som Gud vil have det. Jeg har
leert at veere erlig overfor mig selv og andre. Nu kan jeg vare et
positivt eksempel for min datter og vise hende, hvordan hun kan
elske sig selv. Jeg ved, at uanset hvad der sker med mig, s bliver jeg
ved med at komme tilbage.
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Du er aldrig alene

Hvis du tror du har et problem med hash, s er du i gang med at
leese den rigtige bog. Hvis du ved du har et problem med hash, si er
jeg her for at fortzlle dig, at du ALDRIG beheover at ryge igen. Jeg
ved det, fordi det er sandt for mit eget liv.

Jeg er opvokset i East Tennessee. Jeg var en meget dygtig elev i
gymnasiet. Jeg fik gode karakterer, jeg kom aldrig for sent til timen,
og jeg mindede tit min leerer om det, ndr hun glemte at give os
lektier for. Det synes de andre ikke var sezrlig fedt. Sa selv om jeg
var godt begavet, var jeg ikke szrlig populer. Jeg folte mig som en
nord.

Jeg havde last alle de skreemmende historier om, hvordan stoffer
ville odeleegge mit liv, sd jeg havde svoret, at jeg aldrig ville rore
dem. En af mine venner i gymnasiet rog sig skev hele tiden, og til
sidst blev jeg nysgerrig. Hun edelagde ikke sit liv (eller det mente
jeg ikke), sd jeg blev interesseret i at finde ud af noget mere om
hash. Hun gav mig en lille zske med en teskefuld hash i. Jeg tog den
med hjem og gemte den omhyggeligt i mit kledeskab. Jeg vidste
ikke, hvad jeg skulle gore med det. Jeg var nysgerrig men var
samtidig ogsd bange. Jeg beholdt zsken i en uges tid, og sa smed jeg

den ud.

Jeg rog faktisk min forste joint, da jeg var nitten og lige blevet
feerdig med forste ar pa college. Jeg var hvad de fleste hashere ville
kalde sent ude. P4 daverende tidspunkt reg de fleste af mine venner
og familiemedlemmer (ja, sigar min mor!) hash. Min mor gav mig
min forste joint. Jeg blev slet ikke skaev. Min mor fortalte mig, at
forste gang blev man ikke skav. Jeg provede igen den efterfelgende
weekend med stor succes. Jeg grinede af vittigheder med ét ord. For
forste gang i mit liv gjorde jeg noget farligt og ulovligt. Jeg havde
vristet mig fri af rollen som dydsmenster. Folk som ikke brad sig
om mig, fordi jeg var sd nerdet, begyndte at haenge ud med mig,
efter de fandt ud af at jeg rog hash. For forste gang i mit liv folte jeg
mig sej.
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N3, efter jeg havde givet den i rollen som party-drengen, lagde jeg
merke til, at jeg ikke rog pd samme made som mine venner eller
familie. Jeg kunne ligesom ikke fa nok. S snart vi havde roget en
joint, var jeg klar til den neste. De andre sagde, "Lad os vente til vi
falder lidt ned, for vi ryger den nzeste." Det var der at jeg besluttede
mig for, at jeg var nedt til at begynde at kabe selv. P4 den made
kunne jeg styre, hvorndr den neeste joint skulle ryges.

P34 ingen tid begyndte jeg at ryge hele tiden. Jeg rog for jeg gik til
time og kunne ikke koncentrere mig om undervisningen. Jeg
droppede college, fordi jeg hellere ville ryge. Jeg fik topkarakterer i
mine IT-fag, men jeg sprang fra efter halvandet ar. Jeg fortalte folk,
at jeg ikke havde rad til at fortsztte pd college. Men sjovt nok
havde jeg altid pengene nok til at kebe hash. Sandheden var, at jeg
havde faet fuldt legat og bare takket nej, fordi jeg hellere ville ryge
hash.

De nzeste syv ar rog jeg hash og arbejdede pa fastfoodrestauranter.
Det var lige syv ar, der gik med at sige, "Vil du have pommes fritter
til?" Til sidst var jeg den zldste pa arbejdspladsen. Men jeg var for
skeev hele tiden til at gore noget ved at f4 mig et bedre job. Det faldt
mig ikke pd noget tidspunkt ind, at problemet var hashrygningen.
Jeg ansa faktisk hashen for at veere min "belonning" for at finde
mig i at mit liv var sd usselt.

Til sidst var det hele sd elendigt, at jeg besluttede mig for at der
métte ske noget. Jeg besluttede mig for at flytte til San Francisco.
Jeg kendte ikke nogen der. Jeg havde ikke noget job, der ventede pa
mig der. Jeg teenkte bare, at det ikke kunne vere varre end det jeg
levede med i Tennessee. Da jeg ankom, fandt jeg ud af at min faetter
boede der. Jeg boede hos ham et par uger, indtil jeg fandt et arbejde
og en lejlighed. Jeg fandt en (som reg hash)at dele huslejen med.
Det lykkedes mig at fa et job i en bank pd grund af mine basale
evner indenfor tekstbehandling. Det farste jeg gjorde, da jeg ankom
til San Francisco var at skaffe noget hash. Jeg var i stand til at
beholde jobbet i banken i cirka fire maneder, indtil jeg en aften rog
mig sd skav, at jeg forst vignede klokken tre om eftermiddagen
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dagen efter. Jeg var for flov til at fortzlle min chef den virkelige
grund til at jeg sov over mig, sd jeg sagde op.

De naste otte ar klokkede jeg altid i det pa arbejdet. Jeg ringede ind
og meldte mig syg mindst to gange om mdaneden, sd jeg kunne blive
hjemme og ryge mig skav hele dagen. Jeg havde kun midlertidige
jobs og vikariater. Det fungerede godt. Jeg kunne ryge mig skaev
hele tiden, og hvis jeg blev fyret, fik jeg bare et andet job.
Efterhinden blev jeg berygtet pa vikarbureauerne for min opforsel,
og ingen ville sende mig ud pd jobs. Jeg var flad og bagud med
huslejen.

En dag flippede jeg ud. Jeg begyndte at truede min eks, og politiet
kom og sendte mig pa en psykiatrisk afdeling. P4 hospitalet spurgte
sygeplejersken om jeg var pd speed, syre, heroin og en hel masse
andre stoffer. Jeg svarede nej. Sa spurgte hun om jeg rog hash. Jeg
sagde til hende, at jeg rog hash dagen lang, hver dag. Hun spurgte,
om jeg gerne ville holde op. Jeg sagde, "NE]. Hvis du synes jeg ser
skidt ud nu, sd skulle du se mig nar jeg ikke er skaev." Hospitalet
sargede for, at jeg fik midlertidig invalideydelse, hvor jeg fik 1000
dollar om maneden, fordi jeg fik stillet diagnosen "klinisk
deprimeret." De sagde, at jeg skulle betale husleje og kabe mad for
pengene. I stedet kabte jeg lige nejagtig mad nok til at klare mig
igennem, en masse hash og betalte ingen husleje.

Invalideydelsen stoppede efter et par maneder. Nu var jeg hiblost
bagud med huslejen. Hvad verre var, jeg lob ter for hash. Sa jeg
begyndte at szlge mine ejendele. Fjernsynet rog forst, og sd kom
turen til mine cd’er. Til sidst sad jeg helt alene i lejligheden med min
computer. Jeg begyndte at tenke pa, hvor meget jeg kunne fa for
den, og det var der jeg fik mit "@jebliks klarsyn." Det gik op for
mig, hvor dybt jeg var sunket bare for at blive skeev. Jeg besluttede
mig for, at jeg var nedt til at holde op med at ryge. Men hvor meget
jeg end pravede, gjorde jeg stadigvaek hvad som helst for at f4 mere.
Det gik endelig op for mig, at jeg var nedt til at holde op med at
ryge. Det gik ogsd op for mig, at jeg ikke kunne.
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S4 jeg besluttede mig for, at jeg havde brug for hjelp. Mens jeg var
pd den psykiatriske afdeling, havde jeg hert om
tolvtrinsprogrammerne. Jeg gik til et tolvtrinsmede i Marijuana
Anonymous. Jeg gik nervest ind i lokalet og satte mig. Jeg kiggede
mig omkring og sa folk der grinede og smilede, og jeg tenkte, at de
kunne ikke veere afhzngige af hash pd samme made som mig.
Madet gik i gang, og en kvinde fortalte sin historie. For forste gang
i mit liv herte jeg nogen fortzlle den erlige sandhed om, hvordan
de havde roget hash, og om det rod det havde forarsaget i deres liv.
For forste gang i mit liv folte jeg mig ikke leengere alene. Jeg rakte
hinden op og fortalte gruppen, at jeg var der fordi jeg havde roget
hash i sytten ar og ikke kunne stoppe. Jeg fortalte dem, at jeg ikke
havde noget arbejde, at jeg ikke havde nogen venner, ikke havde
noget hdb for min fremtid og ikke havde noget sted at gd hen. Jeg
sagde, at jeg ikke havde roget hash i tre dage. Alle i lokalet
begyndte at klappe. Jeg kunne ikke forstad hvorfor de klappede. Jeg
var ikke vant til, at folk bakkede mig op i noget godt jeg havde
gjort. Nu forstér jeg, at hver og en i det lokale selv engang havde
veret clean i tre dage, og hver og en i det lokale vidste hvordan jeg

havde det.

Jeg lyttede opmaerksomt til hvert et ord de andre havde at sige, og
de havde alle sammen det samme grundleggende budskab. De
havde ogsd vaeret hvor jeg var: desperat, ensom og forsliet. De
havde fundet et svar ved de her tolvtrinsmeder. De fortalte mig, at
de gik til mede hver dag de forste 90 dage. Forst teenkte jeg, at det
var en forferdelig masse moder pd kort tid. Eftersom jeg havde
fundet tiden til at ryge hver dag og ikke gjorde det leengere, havde
jeg tid til at ga til alle de mader. Desuden arbejdede jeg ikke, si jeg
havde fri hele dagen.

De fortalte mig, at de leste noget MA litteratur hver dag. Sa jeg
lzeste de samme brochurer igen og igen. Sa kebte jeg bogen Liv med
hab. Den leste jeg, og det meste af det gav ikke nogen mening. Men
efter et stykke tid begyndte nogle ting at traenge ind. Selv den dag i
dag leeser jeg i den, og jeg lerer stadig noget, hver gang jeg laeser
den.
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De fortalte mig, at de havde skilt sig af med alt i deres hjem der
kunne minde om, at de nogensinde havde roget hash. Jeg skilte mig
af med mine bonger, piber, bakker, papir, de sma poser til hash og
endda ogsd de sma filmrullebeholder, som jeg plejede at have min

hash i.

De fortalte mig, at de havde en sponsor. Det var en der arbejde med
dem pa tomandshdnd for at leere mere om de tolv trin. Jeg fik en
sponsor, og selv jeg ikke altid bred mig om de ting han ville have
mig til, prevede jeg at gore dem. En af de ting han fortalte mig var,
at jeg skulle undgd barer i seks maneder. Hvordan skulle jeg have
det sjovt? Pa det tidspunkt havde jeg varet vaek fra hashen i ti lange
dage, sa jeg besluttede mig for at jeg vidste bedst og gik pad en bar
alligevel. Jeg var pa den bar i cirka to timer, og for jeg vidste af det,
sad jeg hjemme hos den her fyr og reg mig skev. Jeg kendte ham
ikke engang, men han sagde, han havde noget hash, si jeg sluttede
mig straks til festen. Jeg gik, flov over at have roget, til et MA mode
dagen efter og forventede at alle ville grine af mig og min fiasko,
men der var ingen der grinede. De hjalp mig bare til at forsta forste
trin, som siger, "Vi indremmede, at vi var magteslese overfor hash,
og at vores liv var blevet uhandterligt."

Jeg havde truffet en beslutning om at holde op med at ryge hash, og
sa snart lejligheden bed sig, reg jeg igen. Det er en lektie, som jeg
husker pa den dag i dag. Men vigtigst af alt s sagde de til mig, at
jeg skulle lade vere at ryge lige meget hvad! Men de forste tredive
dage var lange og svere. Jeg skulle holde op med at gore det jeg
havde gjort hver eneste dag i sa lang tid. Jeg havde svert ved at
sove. Jeg teenkte pd hash nzsten hele tiden. Jeg dromte endda om at
ryge. Mit liv blev ikke bedre lige med det samme. Da jeg kom til
programmet havde jeg jo trods alt ikke nogen penge, ikke noget job
og 21 dage efter, at jeg var holdt op med at ryge, fik jeg brev om at
jeg ville blive sat pa gaden. Jeg havde en maned til at pakke mine
ting og komme ud af lejligheden.

Jeg havde lyst til en joint, da jeg fik opsigelsesvarslet. Men jeg
huskede pa hvad de havde sagt til mederne: "Lad vare med at ryge
lige meget hvad." I stedet for at ryge mig skaev ringede jeg til de folk
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jeg havde leert at kende i programmet. De forstod hvordan jeg
havde det og forsikrede mig om, at alting ville blive bedre. Men det
var sidste dag i min lejlighed, og jeg havde stadig ikke noget sted at
tage hen. Fogeden ville komme kl. 18 for at smide mig ud, hvis jeg
ikke allerede var vak. Jeg holdt fast ved min beslutning om ikke at
ryge lige meget hvad. Jeg troede ikke rigtig pd en GUD pd det
tidspunkt, men jeg faldt pa knz og bad gradende til, at hvis han
ville have at jeg skulle vaere hjemles, sd ville jeg vere det, men jeg
ville ikke ryge. Den samme aften medte jeg en fyr, som folte sig
blottet for hib. Han havde brug for en at dele sin lejlighed med, og
det skulle gé steerkt. Jeg tror stadigvaek, at det var forste gang jeg
merkede en Hojere Magts tilstedeverelse i mit liv. Nu bor jeg i et
rigtig peent omrade, og i det paneste hjem jeg nogensinde har haft.

P4 det tidspunkt havde jeg fundet et andet midlertidigt job, si jeg
kunne betale husleje. Og eftersom jeg ikke rog mig skeev hver dag,
kunne jeg forstd de instruktioner jeg fik og huske navnene pd de
folk jeg arbejdede sammen med. Hvad der var et endnu sterre
mirakel var, at jeg evnede at mede op pa arbejde hver dag. Til sidst
kunne jeg teenke klart pd en made, som jeg ikke havde kunnet siden
college. En af lederne for en af de opgaver jeg havde arbejdet pa
fastansatte mig. Pludselig havde jeg det bedste job, jeg nogensinde
havde haft i hele mit liv. Nu tjener jeg flere penge end nogensinde
for. Og jeg kan oven i kebet lide mit arbejde.

Efter at have tilbragt si3 meget tid skev og alene vidste jeg ikke
hvordan man skulle fi venner. Men jeg er glad for at kunne
fortelle, at jeg ogsd har fiet nye venner. Jeg kan godt lide at vere
sammen med folk, der ikke tager stoffer og kan lide mig for den jeg
er frem for kvaliteten af min hash. Til at starte med troede jeg, at
jeg ville blive nerd, ligesom jeg var i gymnasiet. Men endnu engang
tog jeg fejl. Jeg er et godt og sjovt menneske. Jeg griner mere end
nogensinde for. Jeg tager ud flere steder end jeg plejede, og jeg gor
det ikke alene.

Mere end noget andet sa har jeg hab. Hab for min fremtid, fordi jeg
nu kan se mig selv vende tilbage til college og gere min IT
uddannelse ferdig. Jeg har hib for at jeg nu kan leve et fuldt og
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lykkeligt liv uden hash. Og det bedste ved det hele er, at jeg har hab
for at ndr noget gar galt i mit liv, s behaver jeg ikke at ryge hash
for at klare mig igennem det. Der er sket flere gode ting i mit liv det
sidste ar, end jeg kan tro.

I dag oplever jeg mirakler i mit liv. I morges vagnede jeg op, og jeg
rog ikke. I gar gik jeg i seng uden at ryge. For mig er det et mirakel.
Jeg troede ikke, at jeg nogensinde ville kunne holde op med at ryge.
Du kan ogsa opleve den samme slags mirakler i dit liv, hvis du vil.
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Som at komme hjem

Jeg er hashathaengig. Jeg vil gerne dele om min rejse til langvarig
helbredelse. Det har ikke varet nemt, men det har absolut varet
indsatsen veerd. Hele processen har handlet om at opdage mit zgte
jeg. Under min opvakst felte jeg, at der matte have varet sket en
eller anden fejl, at jeg var adopteret eller fodt ind i den forkerte
familie. Jeg kunne simpelthen ikke forstd hvorfor alle var si
pirrelige. Min foreldre var rare mennesker som var virkelig
stressede, hvilket beted at min far var vredesjunkie og min mor var
medafhengig i forhold til hans adfeerd. Jeg var som regel genstand
for hans raserianfald.

Da min lillesaster blev fodt, folte jeg mig udenfor og meget alene.
Jeg fandt ud af, at jeg fik det okay ved at tage hostemedicin, og jeg
tog det sd tit som jeg kunne slippe af sted med. Da jeg blev teenager,
eksperimenterede jeg med alkohol, men jeg bred mig ikke videre om
hverken smagen eller rusen. Men det aftholdt mig ikke fra at drikke
og blive darlig.

Mit forste mode med hash skete i kerlighedens sommer i 1967
sammen med nogle venner i en lejlighed pd Telegraph Avenue i
Berkeley. Forst blev jeg ikke skaev, men efter tre joints begyndte jeg
at grine og fole noget andet. Vi gik ud og spiste en is og kom si
hjem og lyttede til noget musik der virkede meget sjovere end det
plejede. T lobet af seks méneder kabte jeg kilovis og pushede pa
college. Jeg havde en kaffekande, som jeg sorgede for altid var fuld,
sa jeg kunne ryge hash hele tiden.

Da jeg holdt op med at ryge cigaretter, fik jeg den lyse ide, at jeg
kunne ryge en joint hver gang jeg havde lyst til en cigaret. Mit
forbrug steg til 20 joints om dagen. I forbindelse med fejringen af
fjerde juli tog jeg engang til en fest, hvor alle havde taget nogle
psykedeliske stoffer med og puttet dem i en stor flaske vin, og vi
drak det hele. De hallucinationer jeg fik var meget bedre end
fyrveerkeriet. P4 vej hjem var min ven og jeg pa vej ned ad
nedkerslen til motorvejen, da det gik op for os at vi var til fods og
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ikke i bil. P4 grund af mit enorme forbrug af stoffer og min
pushervirksomhed stillede min kareste mig et ultimatum: jeg skulle
holde op med at pushe, eller ogsa var det forbi. Jeg fortalte hende,
at jeg virkelig ville komme til at savne hende. Jeg overvejede ikke et
sekund at holde op med at pushe eller ryge hash.

Jeg tog til en fest 1. Maj i en rus af hash og magiske svampe og
medte min kommende kone. I bagklogskabens klare lys kan jeg se,
at hun allerede dengang var alkoholiker. Hvis jeg ikke havde roget
sd meget, ville jeg have lagt meerke til hendes blackouts og
uberegnelig  adfzerd. Pa davarende tidspunkt var min
pushervirksomhed alvorlig nok til at pdkalde sig en hel del
opmarksomhed fra politiet. Oven i hatten begyndte jeg at blive
bekymret for min egen sikkerhed, fordi de folk jeg handlede med
havde skydeviben som de ikke ville teve med at bruge. Vi
besluttede os for at flytte forste gang til en lille by, Mount Hood, i
Oregon. Vi troede, at vi kunne legge alle vores problemer bag os
ved at blive landsbyhippier. Det varede ikke leenge forend vi drak os
fulde og reg os skave sammen med de lokale hippier, der havde
gjort praecis det samme som os.

Da vi forst var blevet gift og havde faet et barn, begyndte mit liv at
endre sig. Det gik op for mig, at jeg var nedt til at vere den
ansvarlige pa grund af min kones alkoholisme. Vi flyttede til Napa,
hvor jeg kunne fa fast arbejde, sd jeg kunne forserge min kone og
min sen. Jeg kunne ikke drikke eller ryge lige si meget, si jeg
begyndte at foragte mine kones drikkeri. Efter min kone var blevet
taget for spritkersel for anden gang, begyndte hun i et
tolvtrinsprogram for alkoholikere, og jeg tog nogle gange med for
at stotte hende. Jeg horte nogle historie som lignede min egen
temmelig meget, men pa grund af alle stofresterne i min hjerne
kunne jeg ikke se forbindelsen.

Jeg begyndte at ga til tolvtrinsmeder for parerende og venner til
alkoholikere, og det hjalp mig meget i forhold til at hindtere de
indlede faser i min kones helbredelse. Efter jeg havde varet et ar i
det program, lavede jeg mit forste fjerde trin, og det gik endelig op
for mig at min nzsten daglige hashrygning var et problem. Pa det
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tidspunkt begyndte jeg at ga til AA og NA meder og var heldig nok
til at finde grupper, hvor jeg blev accepteret. Desvearre tog jeg ogsa
et tilbagefald, da min kone tog et tilbagefald, fordi min helbredelse
havde handlet om at stotte hendes.

Over de nezste fire &r kaempede jeg med at fi bugt med min
benzegtelse. Min benzgtelse blev ved med at fortzlle mig, at der
matte veere en eller anden mdde hvorpa jeg kunne drikke eller ryge
uden at fi problemer. Jeg forsegte mig med psykoterapi, si jeg
kunne blive velafbalanceret og ikke ryge tvangsmaessigt. S snart jeg
begyndte at ryge igen, var jeg lige sd tvangsmaessigt praeget som
nogensinde for. Jeg blev skilt fra min kone som et forseg pa at skille
mig selv fra mine problemer. Men jeg skabte et helt nyt szt
problemer, som gav mig flere undskyldninger for at drikke og ryge.
Min benzgtelse fortalte mig at hvis jeg var i et tolvtrinsprogram for
stofafthaengige, sa var det okay at drikke, sa leenge jeg bare ikke tog
stoffer. Nogle gange blev jeg uhemmet, nir jeg drak og vendte
tilbage til min sande kerlighed (hash). Andre gange drak jeg nok til
at miste kontrollen og skammede mig over min opfersel.

Til sidst klarede jeg et ar hvor jeg var fri af hash ved at g til
tolvtrinsmeder for stofafthzngige og for parerende og venner til
alkoholikere. I den periode arbejdede jeg pa fuld tid og var begyndt
pa universitetet. Derfor skar jeg ned pd antallet af meder jeg gik til,
og jeg madte folk som reg hash. En kvinde som jeg var begyndt at
ses med tilbed mig noget hash, som jeg rog uden den store toven.
Efter at have roget alene to dage i traek, maerkede jeg
athengigheden sld en klo i mig igen. Det skreemte mig, fordi jeg
vidste at jeg umuligt ville kunne klare et fuldtidsjob og en
uddannelse samtidig med at jeg var fuldsteendig blaest af hash. Jeg
erfarede ogsa, at jeg ikke lzengere kunne blive skev af hash — kun
stenet. Det foltes bedre at vere clean og 2dru og klar i hovedet end
at veeret stenet af hashen.

Selv. om jeg igen kastede mig over meder, tog jeg endnu et
tilbagefald med alkohol. Efter det medte jeg heldigvis den sponsor
som virkelig hjalp mig til at forstd, hvordan man kunne arbejde
med programmet pd en mide som kunne holde mig clean og zdru.
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Min sponsor lzrte mig, at selv om programmet bestdr af forslag, sa
er det at traekke faldskeermen ndr man springer ud fra et fly ogsd
kun et forslag. Han sagde til mig, at hvis jeg ville holde mig clean og
dru, var jeg nadt til at gere helbredelse til min forste prioritet lige
meget hvad. Han hjalp mig til at gore mere end bare at ga til meder
og bruge min sponsor som stette. Han lerte mig at lese
litteraturen, arbejde med trinnene og lave servicearbejde.

Gennem trinarbejdet med min sponsor lerte jeg om, hvordan visse
af mine karakterdefekter havde afholdt mig fra at forblive adru og
clean. Min storste karakterdefekt var at vere for arrogant til at
vere villig til at lere. Jeg blev ved med at tro, at jeg kunne regne
mig frem til en bedre udvej, og det eneste der kom ud af det var at
jeg blev skev og forvirret. Det skadede mig ogsd i mit forhold til
andre mennesker, fordi jeg blev vred hvis jeg ikke fik min vilje og
tog det personligt, hvis folk ikke gjorde det jeg ville have dem til.
Efter at have arbejdet med de tolv trin sammen med min sponsor
folte jeg, at jeg havde faet et meget bedre fodfaeste i virkeligheden
og var sikker pd at hvis jeg brugte programmets redskaber, s
kunne jeg holde mig clean og 2dru en dag ad gangen.

Som led i en diskussion pa et kursus i athengighedsstudier dukkede
ideen om et program for folk der havde hash som deres foretrukne
stof op. Vi var fire der snakkede om at danne en tolvtrinsgruppe
med fokus pd hash. Desvarre havde vi alle sammen for travlt til
rigtig at kunne sosztte projektet. Jeg var virkelig ked af at det ikke
lykkedes, og folte at jeg havde svigtet min Hajere Magt ved ikke at
kunne udfere det stykke servicearbejde. Omtrent ni méneder efter
var jeg til et NA mede hvor en hashafhzengig rakte ud efter hjelp.
Da tre af os lavede tolvtrinsarbejde med ham, foreslog jeg at vi
dannede et moade for hashafthangige.

Tiden var inde og det lykkedes os at starte MA i Oakland,
Californien. Vi kaldte det "Marijuana Addicts Anonymous" fordi vi
folte, at selv om ikke alle hashrygere er afthzngige, sa var vi det i
hvert fald helt sikkert. For mig var det at have MA-mader at tage til
som at komme hjem i forhold til min athangighed. Vi skrev vores
egen litteratur hen ad vejen, hvilket hjalp mig til at sztte storre pris
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pa og forstd de tolv trin meget bedre. Det her fzllesskab har givet
mig den stotte jeg havde brug for til at forblive clean og @=dru pa
langvarig basis. Det har hjulpet mig til at undgd at falde tilbage i
benaegtelsen af, at jeg er athengig.

Efter jeg havde veret clean og adru i et par dr, indsd jeg at det at
holde op med at ryge kun var en lille del af helbredelse. Personligt
var jeg nedt til at begynde tage mig af andre problemer for at
forblive clean og adru. Det problem jeg har keempet mest med har
veret helbredelse i forhold. P4 grund af mine barndomsproblemer
med at fole mig forladt og misbrugt, har jeg haft det svaert med
teette forhold. Efter jeg blev skilt indlod jeg mig pa flere forhold
med kvinder, som jeg egentlig ikke ville vare sammen med, men
som jeg alligevel opsagte fordi jeg ikke ville vare alene. Det jeg
opdagede var, at hvis jeg gjorde det forbi med nogen, tog jeg mig
ikke tiden til at nyde mit eget selskab. I stedet for folte jeg en steerk
trang til at undgd mine folelse af forladthed ved at kaste mig ind i
det nzeste forhold. Sa havde jeg to forhold til kvinder jeg elskede,
men de var ikke i stand til at forpligte sig fuldt ud i et forhold til
mig. Det fik mig til at starte i et andet tolvtrinsprogram for at
arbejde med helbredelse i forhold. Jeg fik en sponsor og arbejede
med de tolv trin i det fellesskab, og det hjalp mig til at forstd og
endre det monster. Det indebar at jeg ikke involverede mig i noget
forhold i et &r og koncentrerede mig om mine egne problemer med
folelsen af forladthed igennem terapi og igennem tolvtrinsmeder.
Jeg kunne sorge over tabet af den moderlige omsorg jeg havde brug
for som barn, og mine folelse af at have svigtet og forladt mig selv.
Det vigtigste jeg lerte var at ingen kan svigte mig, medmindre jeg
forst svigter mig selv.

Under min afholdenhed fra at involvere mig i et forhold blev
forholdet mellem min Hejere Magt og mig selv en vigtig del af min
helbredelse. Jeg begyndte at have en daglig praksis med meditation,
sd jeg kunne blive bedre forbundet med mit indre selv. Denne
meditationspraksis har ledt mig ind pa en vej til dndelig vaekst, der
har oversteget enhver af mine forventninger. Jeg blev tiltrukket af
andelige lzrere og leeste om dndelig vaekst. Jeg begyndte at komme i
en meditations ashram og lave dndelig prakis der. Jeg medte min
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andelige leerer og modtog en dndelig velsignelse, der hjalp mig til at
opvagne mere fuldt til mit hojere selv. Siden da har jeg veret i stand
til at meditere mere dybt og fele en langt sterkere forbindelse til
min Hejere Magt. Denne forbindelse har laeget min oplevelse af at
fole mig forladt og engstelig og erstattet den med en kilde til
ubegrenset kerlighed og glede.

Jeg veaelger ikke altid at fokusere pad mit indre selv. Det sker
stadigvaek at jeg lader mig hypnotisere af verdenen, nir jeg
fokuserer pa mit egos frygt for at selve min overlevelse athaenger af
min evne til at styre og manipulere verdenen. Jeg har fiet
tilstreekkelig mange leererstreger til at acceptere at kontrol er en
illusion. Hyvis jeg stoler pa den indre vejledning som min Hgajere
magt giver mig, sd fir jeg alt hvad jeg har brug for og mere til. Jeg
blev involveret i et forhold til en meget god kvinde efter at jeg begav
mig ud i parforholdets verden igen. Hun var utrolig optaget af
helbredelse og en stor statte. Men der manglede noget, sé efter et ar
besluttede jeg mig for at gere forholdet forbi. To dage efter fik jeg
en besked som jeg ikke kunne ignorere fra min Heojere Magt;
beskeden var at det her var en fejl, og at jeg skulle genoptage
forholdet. Herefter var jeg i stand til at forpligte mig pa en dybere
made, og det hjalp til at hele nogle sir hun havde pd grund af
forholdet til hendes far, som var ded tre ar tidligere. Et par maneder
senere dede min far pludseligt, og det var en velsignelse at have
hendes stotte til at klare det tab. Endnu et dr senere blev det klart,
at jeg havde brug for plads til mig selv til min indre helbredelse. Det
tillod mig at serge fuldt ud over tabet af min far og gav mig tid til at
hjelpe min mor pa fode. Jeg var i stand til at opleve en dyb
forbindelse til den smerte vi alle deler som mennesker, og til den
medfolelse som heler det sar.

Jeg er nu blevet velsignet med en kvinde, som jeg skal giftes med,
og som deler de samme &ndelige interesser og veerdier. Hun har
medt min dndelige vejleder og har forpligtet sig til at folge den
andelige vej. Kerligheden imellem os gor det sjovt, lige meget om vi
laver servicearbejde eller tager pa ferie. Jeg er ogsa velsignet med et
arbejde som jeg elsker — at hjelpe afhzengige i deres helbredelse.
Nir jeg gér til et MA mede og herer nogen sige, at MA har reddet
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deres liv, foler jeg mig sd taknemlig for, at jeg har kunne gore min
del for at bringe budskabet videre til den afhzngige som stadig
lider. Mere end noget andet er jeg taknemlig for, at min Hojere
Magt gav mig den nddesgave det er at vere clean og adru, si jeg
kan nyde alt det livet har at byde pa.
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Det der Gudshalloj

Jeg er en hashafthzengig i helbredelse, som er opvokset under freds-
og frihedsbevagelsen i de 60ernes turbulente Berkeley i Californien.
Nar mine veninder sagde at de aldrig ville ryge hash eller tage
stoffer, sagde jeg ikke noget, for det var jeg altid klar over at jeg
ville gore en skonne dag (og hele mit voksne liv). Men det var ikke
mit eget valg at begynde. Min far fik mig skav da jeg var meget
lille, hvilket jeg ikke kan huske. Da jeg var seks, tog min far syv
skud LSD, flippede ud og indlagde sig selv pd statshospitalets
psykiatriske afdeling. Han kom ud i 1971 og jeg har ikke set ham
siden. Da jeg var ni, gav en ven af familien mig et skud meskalin.
Min vej blev lagt da jeg skrev "F - you!" med to meter hgje
bogstaver i sandet. Kort tid efter begyndte jeg at stjeele al den hash
jeg kunne komme i nzrheden af og lgj samtidig om det. Da jeg var
tretten, rog jeg hele dagen hver dag. Jeg flyttede hjemmefra da jeg
var femten for at flygte fra smerten og ryge sd meget jeg havde lyst
til.

Allerede fra forste gang tog jeg stoffer af én grund — for at flygte.
Jeg havde oplevet si mange traumer da jeg var syv, at jeg
simpelthen ikke enskede at fole noget eller veere i min egen krop.
Det kaos der var omkring mig var alt for meget til, at jeg kunne
handtere det som barn. Jeg kan huske, at jeg bevidst valgte mine
venner ud fra hvor meget hash de reg, og droppede de folk der ikke
passede ind i mit behov for at ryge mig skaev. Mit liv blev formet
efter jagten pa den rus lige siden. Jeg pushede og satte mig selv i
farlige situationer for at finansiere min livsstil. Jeg havde ingen
respekt for nogen og bebrejdede hele verden mine problemer, men
nu ved jeg at problemet i virkeligheden var sygdommen indeni mig.
Jeg fortsatte i den afhaengige adferds onde cirkel i lang tid, selv
under min helbredelse.

Jeg tog andre stoffer og drak alkohol, men hashen var min eneste
virkelige ven. Jeg var fantastisk god til at skjule det. Min egen mor
anede ikke hvor meget jeg rog. Jeg fik konsekvent topkarakterer, jeg
var vellidt (undtagen af mig selv), og jeg var en god medarbejder.
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Min hashrygning hjalp mig til klare det, men vigtigere endnu, det
hjalp mig til at f folelse af at jeg horte til i en verden jeg aldrig folte
mig tryg i. Jeg var en funktionsdygtig hashafhaengig, hvilket gav mig
den tilladelse jeg havde brug for til at fortseette med at tage stoffer.
Jeg hang ud med folk jeg ikke bred mig om og ikke havde lyst til at
vere sammen med for at opretholde min vane. I dag vealger jeg
mine venner efter de positive ting vi kan tilbyde hinanden. Jeg er en
sand ven og tager del i min familie.

I starten handlede min hashrygning om at have det sjovt, grine og fa
zdeflip. Til sidst vendte hashen mig ryggen. Jeg var traet men kunne
ikke falde i sovn efter mit aftenritual. Jeg var sulten men kunne ikke
spise efter den nadvendige for-middags ryger. Jeg blev mere og mere
paranoid og irrationel. Jeg bred mig ikke leengere om det, og
alligevel var det som om jeg var ude af stand til at holde op. Jeg rog
mere end alle omkring mig og forstod ikke hvorfor de ikke ville
blive ved med at ryge sammen med mig. Jeg ville stirre pa billedet af
min far, mens jeg greed og tenkte: "Jeg vil ikke ende som dig, Far."
Jeg havde brugt mit liv pd at g i hans fodspor og fandt mig selv
droppe ud af college. Jeg var fortabt og forvirret. Tiden var inde.
Jeg slog op i telefonbogen for at finde et tolvtrinsprogram og gik til
mit andet mede. Det forste havde jeg varet til sammen med min
onkel seks maneder forinden, og jeg var raeset vaek der fra sd hurtigt
jeg kunne pa grund af det der Gudshallg;.

Jeg har ikke vaeret nedt til at ryge hash eller tage andre stoffer i over
ti 4r. Min helbredelse har varet en fantastisk rejse med op- og
nedture, bevidsthed og benzgtelse og opdagelsen af at jeg bare er et
menneske. Jeg behaver ikke leengere at bare hele verden pa mine
skuldre. Livet er ikke lengere sort og hvidt. Der er et fuldt
spektrum af farver og nuancer ind imellem. I dag feler jeg alle mine
folelser og ved hvad de er. Jeg tager imod felelserne med dbne arme
og er ved at leere ikke leengere at lade dem styre mit liv. Jeg har i
dag et forhold til min mor, som jeg aldrig havde dremt om ville
veere muligt. Vi er faktisk blevet venner og ser frem til at tilbringe
tid sammen. I dag handler lektien for mig om at bryde den
tvangsmessige adferd som fulgte med mine afhangigheder. Jeg
integrerer min traumatiske barndom og mit uhandterlige voksenliv i
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takt med, at jeg udvikler mig og bliver en moden ansvarlig voksen.
Jeg er pa den bestandige vej der forer til at leere at elske mig selv og
at vaere sammen med mig.

I begyndelsen troede jeg, at det at opgive hash var det svaereste jeg
nogensinde havde gjort i mit liv. Jeg kastede mig hovedkulds ud i
helbredelsen og gjorde hvad som helst for at holde mig clean. Det
var virkelig et minut ad gangen til tider, og der var masser af
udfordringer. Det virkede for mig; ikke kun fordi jeg var parat, men
ogsa fordi jeg gjorde det der blev foresldet. Jeg lukkede andre ind
for forste gang og gav det jeg fik tilbage. Jeg gik til meder hver dag,
nogle gange mere end et. Jeg fik en sponsor og arbejdede med
trinnene. Jeg brugte telefonen! Og det gor jeg stadigvaek. Jeg lavede
servicearbejde! For mig var det svert at leese og skrive, og det er det
stadigvaek, men jeg gjorde det alligevel. Jeg prevede at bede og
meditere sd godt som jeg kunne. I dag tror jeg, at livet er det
svaereste jeg nogensinde har gjort, men belonningerne er det hele
veerd. Det eneste jeg skal er at dukke op og fortzlle sandheden.

Da jeg fandt MA, fandt jeg et hjem og en familie der ville gd vejen
sammen med mig, og vise mig hvordan jeg skal leve. Det var
erligheden, det dbne sind og villigheden der hjalp mig til at blive
ved med at komme tilbage. Det der hjalp mig med afrusningen og at
holde mig clean var simple ting: masser af brusebade, giture og is.
Jeg opgav alle mine gamle venner, inklusiv min familie, og
opbyggede nye venskaber i helbredelse. Det var de sene snakke om
aftenen efter moderne og trinmederne der hjalp mig mest. Min
sygdom handler mest om frygten for at blive forladt og vere alene,
sa jeg omgav mig selv med naturen (min Gud) og venner i
helbredelse. T dag kan jeg bede om hjzlp og lade andre hjzlpe mig.
Alligevel keemper jeg stadig med at fa et nej. Jeg har lert at kere bil,
leje videofilm, kebe ind og more mig uden en joint i munden. Jeg
lavede min fjerdetrinsopgerelse pa cafeer og gik til masser af meader.
Det der fik mig til at blive ved med at komme tilbage var mit ego,
og at jeg ikke ville miste mit forhold til min sponsor. Jeg fik at vide,
at jeg skulle holde mig til vinderne. Det gjorde jeg, og i dag er en
dobbelt vinder. T dag har jeg faet lov til at genopdrage mig selv og
arbejde med mine problemer med min medafhengighed, som
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hanger sammen med mit liv som afhangig og det at vere et
produkt af en dysfunktionel familie i 60erne.

I den tid jeg har veret i helbredelse for min hashafthzngighed, har
jeg veret igennem terapi, genfedsel, primalterapi, trinnene, kirker,
at ga til meder, at lade veere med at gd til meder, depression, at
miste mit hjem i en ildebrand, at g& konkurs, at blive gift, at blive
separeret, at ryge cigaretter, at holde op med at ryge cigaretter... og
jeg har ikke vearet nedt til at tage stoffer (og jeg har heller ikke haft
lyst til at tage dem). Programmet virker hvis jeg arbejder med
programmet! Jeg gjorde det, dem har gdet for mig foreslog mig at
gore. Jeg lagde mit liv og min vilje over til min Hojere Magts
omsorg, arbejdede med trinnene sammen med en sponsor og lavede
servicearbejde med alt lige fra kaffebrygning til tre ars arbejde pa
World Service niveau. Alt dette har gjort en stor forskel i min
helbredelse. I dag ved jeg, at jeg skaber min egen elendighed og kun
mit dndelige velfeerd kan treste og hjelpe mig. Jeg har haft nogle fa
fantastiske sponsorer, som har hjulpet mig til at leere mere om mig
selv. De forhold er stadig af uvurderlig veerdi den dag i dag. Som
selvsteendig gor-det-selv-menneske har jeg opdaget, at det at vere
ydmyg er nok til at lukke andre ind og det at dele mig selv med dem
har veret en ufattelig givende oplevelse.

Jeg har provet mange ting for at lzere mere om Gud, sddan som jeg
opfatter Gud, i min helbredelse. Der har vearet gudstjenester,
svedhytter, fem ar i en ede skov, beger og lange teologiske
diskussioner med andre om deres tro. Det ikke at have tillid til mig
selv eller verden har betydet, at jeg har keempet leenge med det der
Gudshallgj. Jeg troede pa, at der var en magt storre end mig selv,
fordi jeg kunne meerke og here det indeni. Det var den ting der
leerte mig forskellen pa rigtigt og forkert eller gav mig venligheden
til at hjeelpe nogen over gaden. I begyndelsen lod jeg bare som om.
Jeg brugte ordet "lave" i stedet for Gud, fordi det stod for det mod
og den styrke og visdom, som jeg beheovede for at blive med at
komme tilbage og lade vaere med at ryge mellem mederne. Jeg
plejede at synes at jeg var heldig, fordi jeg ikke var opdraget med
nogen religion, for det gjorde det lettere for mig at forstd det her
program. I dag har jeg opdaget, at mine barndomsoplevelser faktisk
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har gjort det mere vanskeligt for mig at lukke de =gte gaver fra
Guds kerlighed ind i mit liv. Jeg har ladet min uvidenhed og frygt
aftholde mig fra virkelig at forstd og definere hvad Gud betyder for
mig. Det ikke at lukke Gud ind i mit liv har gjort mit liv sveerere
end det behover at vare.

Nu hvor ringen endnu engang er sluttet, setter jeg ganske enkelt en
fod foran den anden og lader programmet virke for mig. Ben og
meditation er neglen til min sindsro i dag. Jeg har ladet alle
paraderne falde og lader en magt storre end mig selv fore mig. Jeg
oplever, at min Gud er overalt, i alt hvad jeg gor: om jeg gar,
snakker, synger, danser, griner, graeder eller elsker. Min dndelighed
er en aktiv del af mit liv i dag og vokser og forandrer sig konstant.
Det foles ikke lengere som en sko der ikke passer. Vanviddet
bestod i at jeg blev ved med at preve at fa mit liv til at fungere s
leenge. Det er Gud (sddan som jeg, og ikke alle mulig andre,
opfatter Gud) der holder mig sund og i live i dag.

Det solide fundament som jeg byggede i de tre forste ar af min
helbredelse har baret mig igennem mange svere tider i lobet af de
sidste ti ar. Det afholder mig fra at ryge mig skav, nar livet er
sveert. Selv om jeg har mistet sd meget kearlighed i mit liv, bliver jeg
altid forbloffet over at jeg stadig drages mod at elske og nere
omsorg for mig selv og andre. Nér jeg ikke stiller mig i vejen for
det, tager min Hojere Magt vare pd mig. Jeg er taknemlig for min
helbredelse og de tolv trin for jeg ville ikke vere i live uden dem.
Det overrasker mig ikke at jeg er i gartnerbranchen, dybest set
haenger det jo sammen med min forbindelse til naturen og universet.
Jeg har fiet sd meget i mit liv, som jeg ikke ville have fiet uden
dette program og uden MA fallesskabet.
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BILAG



194 e Liv Med Hab

Sadan virker det

At praktisere en streng erlighed, at dbne vores hjerte og sind samt
at vere villig til at gore hvad som helst for at fi en &andelig
opvagnen er afgerende for vores helbredelse.

Vores gamle ideer og levemdder fungerer ikke leengere for os. Vores
lidelser viser os, at vi er nedt til at give fuldstendig slip. Vi
overgiver os til en magt storre end os selv.

Her er trinnene vi tager, som er den foresldede vej til helbredelse:

1. Vi indremmede, at vi var magteslase overfor hash, og at
vores liv var blevet uhdndterligt.

2. Vikom til at tro, at en magt sterre end os selv kunne give
os vor sunde fornuft tilbage

3. Vi tog en beslutning om at legge vort liv og vor vilje over
til Guds omsorg, sidan som vi opfattede Gud.

4. Vi lavede en grundig og frygtlas moralsk opgerelse over
hvad vi indeholdt.

5. Vi indremmede overfor Gud, os selv og et andet menneske
ngjagtig, hvordan det forholdt sig med vores fejl.

6. Vi var helt indstillede pa at lade Gud fjerne alle disse fejl i
vores karakter.

7. Vi bad ydmygt Gud fjerne alle vores fejl

8. Vi lavede en liste over de mennesker vi havde gjort fortraed
og blev villige til at gore det godt igen.

9. Vi gik direkte til disse mennesker og gjorde det godt igen,
undtagen i de tilfzlde hvor det ville skade dem eller andre.
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10. Vi fortsatte vores personlige opgerelse, og nédr vi havde
fejlet, indrommede vi det straks.

11. Vi sogte gennem ben og meditation at forbedre vores
bevidste kontakt med Gud, sidan som vi opfattede Gud,
idet vi udelukkende bad om at fi at vide, hvad der Guds
vilje med os og om styrken til at udfere den.

12. Nar vi som folge af disse trin havde oplevet en andelig
opvagnen, forsegte vi at bringe budskabet videre til
hashathengige og at praktisere disse principper i alt, hvad
vi foretog os.

Mist ikke modet, ingen af os er helgener. Vores program er ikke
nemt, men det er enkelt. Vi tilstreeber fremskridt, ikke
fuldkommenhed. Vores oplevelser for og efter vores helbredelse
leerer os tre vigtige ideer:

e At vi er hashafthengige og ikke kan handtere vores eget liv.

e At der formodentlig ikke er nogen menneskelig magt, der
kan befri os fra vores afhangighed

e At vores Hojere Magt kan og vil, hvis vi seger det.

Godkendt medeformat
Af General Service Conference

Marijuana Anonymous,

Februar 1990.



196 e Liv Med Hab

Farerne ved krydsafhangighed

Som det fremgar af tredje trin er den eneste betingelse for
medlemskab i MA et gnske om at holde op med at ryge hash. Der
nzvnes ingen andre stoffer eller alkohol. Det er for at efterkomme
ideen om enheden i vores formdl, men mange af os har erfaret at
den eneste made vi kan forblive 2dru er ved at afholde os fra alle
stemningszndrende stoffer, inklusiv alkohol.

Nar vi opgiver vores foretrukne stof skabes opstdr et tomrum. Den
indledende kamp med at afholde sig fra hash gor os ofte sirbare.
For at udfylde tomrummet begynder vi maske at bruge, eller oge
vores forbrug af, andre stoffer som f.eks. alkohol, kokain, piller
eller andre selvordinerede stoffer. Selvom vi pa nuvarende
tidspunkt maske ikke er afhzngige af disse stoffer kan vi losne
vores haemninger ved at tage dem, hvilket kan dbne op for at vi
gentager gamle tanke- og adferdsmenstre, som kan fore tilbage til
at ryge hash. Det faktum at vi blev athengige af hash afspejler en
tendens til en adferd, som kan fere til krydsathangighed eller en
erstatningsafthangighed af disse stoffer.

For at understrege pointen sid er den eneste betingelse for
medlemskab altsi et enske om at holde op med at ryge hash. Dog er
det vigtigt at vaere opmarksom pa risikoen for at skabe et problem i
vores bestraebelser pa at blive helbredt for et andet.



